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 لهأمس بیان و مقدمه

 آن درگیهر  جوانهان  خصهو   بهه  بسهیاری،  افراد که مسائلی از

 دهنهد،  می نشان اخیر مطالعات .است 6تاتو يا خالکوبی هستند،

 و اصهلا   بهه  افهراد  اشهتیا   میزان و مد به افراد تمايل امروزه

 اصهلا   .(Cano and Sams, 2010) اسهت  بیشتر بدن کردن جوان

 فیزيکهی  شهکل  يا ساختار در تغییر هرگونه يعنی قیافه (تغییر)

 ,Cano & Sams) اسهت  خود لیاص بیولوژيکی وضعیت از بدن

 کردنههد؛ مههی خههالکوبی اعیههان و اشههراف فقهه  زمههانی (.2010

 را بدنشهان  پوسهت  مهردم  از زيهادی  گهروه  امهروزه  که درحالی

 ههای  قلهم  نهو   بها  بیشهتر  خهالکوبی،  در .کننهد  مهی  خالکوبی

 بیشهتر  در .فرسهتند  مهی  پوسهت  زيهر  به هايی رنگ خودنويس،

 ايجهاد  و رگ بهه  شهیمیايی  های رنگ اين ورود احتمال مواقع،

  .دارد وجود بیماری

 «Tattoo» ةواژ ،وبسهتر  اميریم یسیانگل لغت فرهنگ طبق

 شهد  نمايان مدار  در ارب نخستین یبرا یلادیم 1777 سال در

 در امها  ؛شهد  فيه تعر بهدن  سطح بر یرنگ ريتصاو یمعنا به و

 انورديه در کهو   مهز یج اکتشهافات  زمهان ) یلادیم 1769 سال

 انیه بوم ی،تیتهاه  ريجزا یجنوب یةانوسیاق های آب در (یسیانگل

 زبهان  در) داغ و نشهان  ی،خهالکوب  یمیههوم  معهادل  منطقه اين

 کردند بیان (تاتااو) Tatta ةواژ با را («to Mark» یعني یسیانگل

 لغهت  فرهنهگ  به ورود و کو  اکتشافات از قبل سال 612 که

 تهاتو  ةواژ یواقعه  و قیه دق یمعنا که است جال  .است وبستر

«Tattoo» اسهت  بهوده  طبل تند و عيسر هنگآ ضرب یمعنا به 

 یبهرا  کو  زمان در ایتانيبر یسلطنت يیايدر یروین انینظام که

 و طهولانی  ای سهابقه  بهدن  اصهلا   هنهر  .بردند می کار به خود

 درحههال خههالکوبی و سههورا  ماننههد تغییراتههی .دارد جههذاب

 ,Nathanson) اسهت  روزمهره  و اصهلی  جريهان  بهه  شدن تبديل

2006.)  

 فردی که شده ايجاد زمانی احتمالاً بشر خالکوبی نخستین

 بهر  دوده و کشهیده  بدنش زخم روی را خود دودی های دست

 در 1991 لسها  در .است شده ماندگار نقش، مانند پوست، زير

                                                      
1 Tattoo 

 بهر  بسیاری تاتوهای که يخی مرد پیکر پیش سال 1222حدود

 يکی پیکر اين .شد پیدا لیاايتا و استرالیا های تپه بین داشت بدن

 در 1948 سال .تاس تاتو ةزمین در مانده برجای اسناد بهترين از

 شد کشف آلتا های کوه در مومیايی ي  چین و روسیه بین مرز

 بهر  دانشهمندان  1891 سهال  .بود پیش سال 2400 به مربوط که

 کردنهد  پیهدا  ای نقهره  نقاط و خطوط تعدادی مصری زنی پیکر

  .(1 :6941 کتیرايی،)

 بهه  را تهاتو  تمهرين  کهه  بودند مردمانی نخستین ها مصری

 بها  ای حرفهه  صهورت  بهه  تاتو تمرين .کردند منتشر دنیا سراسر

 جنوب به آنجا از و ايران ،يونان به مصر از مداوم کار و تلاش

 بهه  غربی آسیای نشین کوچ مردم با درنهايت و وارد آسیا غرب

 (.Nathanson, 2006) شد منتقل ژاپن

 هها  تاتو گذارترينثیرأت و ترين قوی ،کهن دنیای در پلینزی

 صهورت  بهه  که است کشوری نخستین اندونزی .است داشته را

 رد .داد آمهوزش  را آن و کرد استیاده تريبال اشکال از ای حرفه

 تهاتوی  نبهودن  مشهخص  و افراد پوست بودن تیره دلیل به آفريقا

 مقهداری  و ستپو کندن که شد اخترا  جديدی تکنی  ،رنگی

 عمهق  و عهد بُ کهطوری به ؛بود تیز نو  وسايل با بدن گوشت از

 يونهانی  زنهان  .آموختنهد  پارسیان از را تاتو ،يونانیان .کند ايجاد

 تهاتو  از هها  رومهی  .شدند تاتو های فرم و ها رنگ زيبايی ةشییت

 از بسهیاری  زمهان  آن در و کردنهد  مهی  اسهتیاده  نیهز  تنبیه برای

 ةزمینه  در مشهور مناطق ديگر از .داشتند تاتو نمجرما و ها برده

 کتیرايی،) است فرانسه و انگلستان ،آمريکا شمال و جنوب ،تاتو

6941: 3).  
 یخيتههار ميقههد اریبسهه دوران بههه ايههران در خههالکوبی

 مرسهوم  جاهل اوباش و پهلوانان زنان، نزد شتریب و گردد یبازم

 ةدور از لرسههتان و  يههريپاز در يیههها سيتنههد .اسههت  بههوده

 بهوده  بدنشهان  بهر  یخهالکوب  نشهان  کهه  شده افتي انیهخامنش

 ینه يقزو پهلهوان  داستان ضمن ،یمعنو یمثنو در یمولو .است

 اشاره زدن یکبود عنوان با یخالکوب عمل به (دم و الي یب ریش)

 رانيه ا یجها  همهه  در تیهاوت  اند  با یخالکوب ةویش .کند یم

 حه   پوسهت  بهر  ینسهوز  بها  را نقش ابتدا .است  بوده کساني
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 زخم نيا بر را یرنگ ةماد سپس ،ديایب خون یاندک تا کردند یم

 معمهولاً  زنهان  .شهود  پوسهت  جهذب  جيتدر به تا دنداد یم قرار

  .(1 :6919 نیکلسون،) اند کرده یم یخالکوب باترشدنيز یبرا

 نيیپها  ةطبقه  نوجوانان و جوانان یبرخ ذهن در یخالکوب

 بهوده  یمردانگه  و یمهرد  دوران بهه  ورود از یا نشهانه  ،اجتما 

 تها  خواههد  می بسیار یِمرد و باکی بی آنها ةدیعق به زيرا ؛است

 در ههم  سهر  پشهت  که کنند تحمل را يیها سوزن سوزنا  درد

 بیشهتر  در دلیهل  همهین  بهه  و رود مهی  فرو انسان ناز  پوست

 بهاکی  بهی  و بهازو  و زور و اسهت  بزهکهاران  پاتو  که ها زندان

 دارد، گههرانيد گزنههد از فههرد حیهه  در یاديههز اریبسهه نقههش

  .(62 :6941 کتیرايی،) دارد و یش شدت به یخالکوب

 نباشهد؛  اجتماعی مشکل خالکوبی تاريخی، لحاظ به شايد

 خهالکوبی  کهه  کسهانی  شهده  انجام مطالعات براساس امروزه اما

 اينکهه  بها  .دنپذير می را آنها کم بسیار ها گروه و جامعه کنند می

 در تزريهق  و آرايهش  بهرای  شهده  استیاده های رنگ از بسیاری

 هسهتند  سهرطان  عامهل  و نشهدند  تأيیهد  پزشکی ازنظر پوست

 ,Cano and Sams ؛6911 همکهاران،  و مهود  شهريیی  ؛6914 احمديان،)

 هنجارههای  بها  زيهادی  فاصهلة  نیهز  اجتمهاعی  لحاظ از ،(2010

 تعلقم کردن سورا  و خالکوبی .دارند جامعه عرف و اجتماعی

 تقريبهاً  اسهت  ممکهن  کهه  است شخصی اعتیادآور رهایرفتا به

 های کردن سورا  با در ارتباط که ها آندرفین آزادکردن درنتیجة

 ادعها  اسهت  مثبت احساسات مستلزم و هوشی بی بدن، دردنا 

 از کهار  نيه ا .گیهرد  می تأنش روانی های جنبه از اعتیاد شود می

 انتقهال  لاحتمها  درنتیجه شود؛ می انجام سوزن فروکردن قيطر

 ،یلوکوکیاسهتاف  عیونهت  ت،یه هپات دز،يه ا مثهل  ها عیونت انوا 

 یپوسهت  تیحساسه  و  يآلرژ های واکنش همچنین و تیسلول

 علائهم  جهه یدرنت کهه  دارد وجود یخالکوب های رنگ و مواد به

 .شود می ظاهر یخالکوب محل در یموضع تیحساس و التهاب

 اثهرات  و خهالکوبی  انجهام  ههای  هزينهه  بهر  علاوه امروزه،

 پذيرفتهه  اجتمهاعی  لحهاظ  بهه  رفتهار  ايهن  آن، جسمی و روحی

 بهین  و عهرف  در معمهولاً  دارنهد  خهالکوبی  که افرادی .نیست

 توصهیف  اوبهاش  و اراذل لات، ههای  آدم جامعهه،  افهراد  بیشتر

  (.92-01: 6914 بالاسرايی،) شوند می

 جامعه در که هستند هنجارهايی از گريز دنبالبه افراد اين

 و مناسه   جامعهه،  مهدنظر  های ارزش قانون، .است دهش تأيید

 خهلاف  را خهالکوبی  جامعهه،  ي  کهن شدة پذيرفته های سنت

 نهوعی  و سهَرخوردگی  به قضیه اين و گیرند می نظر در هنجار

 و اسهت  شده منجر کننده خالکوبی افراد برای نسبی محرومیت

 انجام را رفتارها اين (اجتماعی پذيرش) نقص اين جبران برای

 و خهالکوبی  بهه  اقهدام  کهه  افهرادی  دوم، مرحلهة  در .دهنهد  می

 اجتماعی وجهة و بندی رتبه لحاظ به کنند، می بدن کردن سورا 

  .گیرند می قرار پايینی های رده در

 فرهنگهی  دلايهل  کرمانشاه، شهر در موضو  اين بر تمرکز

 یزنهدگ  در نبهودن  موفق مانند عواملی .گیرد دربرمی را متیاوتی

 ةفاصههل ،یشههغل برابههر هههای فرصههت نداشههتنوجود ی،اجتمههاع

 ةمبهارز  ی،فطر ازین به يیگو پاسخ و ها ضعف پوشاندن ی،طبقات

 احتمهالی  علهل  از عهاطیی  و روحی مسائل ،ها سنت هیعل یمنی

انجهام   میهدانی  ههای  بررسهی  .شود می گرفته نظر در پديده اين

 دمتعد های مصاحبه شهر کرمانشاه، ورزشی های باشگاه در شده

 ،ايهن شههر   درمهانی  و بهداشهتی  مراکز و ها باشگاه نولاؤمس با

ايهن منطقهه    آمهاری  جامعهه  با آشنايی و پژوهشگر بودن بومی

 .باعث انتخاب شهر کرمانشاه برای بیان اين مسأله شهده اسهت  

 اسهتان  ايهن  جوانهان  بین فرهنگی متیاوت روحیة ،است گیتنی

  .است دخیل لهأمس اين بیان در ورزشکاران خصو  به

 Cano ؛6911 همکاران، و مود شريیی ؛6914 احمديان،) مطالعات

and Sams, 2010) از مههردم ناآگههاهی شههايد دهنههد مههی نشههان 

 استقبال با آن از استیاده که است شده باعث خالکوبی عوارض

 اساسهی  های انگیزه و علل حاضر، پژوهش .شود مواجه زيادی

 .کند می یبررس را بدن کردن سورا  و خالکوبی برای

 :است زير شر  به مطالعه اين اهداف

 خالکوبی؛ های زهیانگ در افراد ظاهرگرايی تأثیر تعیین -6

 افراد؛ خالکوبی های زهیانگ در نیس عزت میزان تأثیر تعیین -0
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 خهالکوبی  های زهیانگ بر تیکر بدون عمل میزان تأثیر تعیین -9

 افراد؛

 افراد؛ یخالکوب های زهیانگ بر تبلیغات میزان تأثیر تعیین -4

 هههای زهیه انگ بهر  نسهبی  محرومیهت  احسهاس  تهأثیر  تعیهین  -1

 افراد؛ خالکوبی

 خهالکوبی  ههای  زهیه انگ بر دينی باورهای میزان تأثیر تعیین -1

 افراد؛

 تحصههیلات، سههطح) جمعیتههی متغیرهههای تههأثیرات تعیههین -3

 جمعهی  ههای  رسانه از استیاده و اجتماعی طبقة تأهل، وضعیت

  .خالکوبی های زهیانگ بر

 

 پژوهش ةپیشین

 :بهدن  تغییهر » نهام  بها  ای مطالعه در (2006) 6همکاران و سیل 

 تغییر انگیزشی های جنبه «کردن سورا  و خالکوبی برای انگیزه

 از مههورد 62 و انههد کههرده توصههیف را امههروز جامعههة در بههدن

 آينهده  تحقیقهات  برای مرجعی را بدن در خالکوبی های انگیزه

 .دادند قرار

 نهههام بههها ای مطالعهههه در (2011) 0ههههوپکینز و تیگمهههان

 ههای  انگیهزه  ،«بهدن  واحهد  حهالات  :هها  سورا  و ها خالکوبی»

 را بهدن  تغییهر  بهرای  سهورا   و خالکوبی کدر عمل از اساسی

 کهرده  خهالکوبی  افهراد  کهه  دهد می نشان نتايج .اند کرده بررسی

 و همهاهنگی  نکرده، خالکوبی افراد به نسبت ای برجسته طور به

 نشان نتايج همچنین دارند؛ بیشتری مانیجس و روحی يگانگی

 يگهانگی  از حهالتی  بدن کردن سورا  نه و خالکوبی که دهد می

  .دهد می نشان را بدن

 مطالعهة  نهام  بها  ای مطالعهه  در (2011) 9همکاران و دير 

در جهوان،  قربانیهان  در (تاتوهها ) هها  خالکوبی از موردی کنترل

درصهد از   06نشان داد  نتايج. موبايل کانتی آلالاما انجام دادند

تاتو علائم احتمالی مرگ و غیهز  . ها، تاتو کرده بودند خودکشی

  .ار خودکشی ومرگ تصادقی در افراد جوان است

                                                      
1 Silke et al. 
2 Tiggemann and Hopkins 
3 Dirk et al. 

 نههام بهها ای مطالعههه در (2006) 4همکههاران و ماتهانسههون

 علائهم  و بهدن  اصهلا   بها  ارتبهاط  در رفتهار  سوء و شخصیت

 اصهلا   و لکوبیخها  که رسیدند نتیجه اين به فرهنگی متیاوت

 اجتمهاعی،  طهرد  ماننهد  فرهنگهی  منیی گوناگون پیامدهای بدن

  .اندازد می خطر به را آنها اجتماعی سلامت که دارد افراد برای

 ههای  نشانه نام با ای مطالعه در (2006) 1همکاران و پريتی

 تحلیهل  و بهدن  کهردن  سورا  کردن، خالکوبی (تاتوکردن) :بدن

 کهردن  سهورا   و کهردن  خهالکوبی  ان،نوجوان بین اختلال علائم

 مربهوط  تحلیلهی  اخهتلال  مثهل  پرخطهر  رفتارههای  بهه  را بدن

 بیشهتر  هها  خهانم  بهه  نسبت آقايان دهد می نشان نتايج .دانند می

 از اسهتیاده  ولهی  ؛%(4/1 مقابهل  در %1/64) کننهد  می خالکوبی

 %9/06 مقابل در %4/61 صورت به و برعکس بدن کردن سورا 

  .است

 و بههدن اصههلا  نههام بهها ای مطالعههه در (2010) 1امزسهه و کههانو

 در بدن اصلا  و مديريت برای را هايی گويی پیش شدن، جوان

 ارائهه  جنهوبی  متحدة ايالت در دانشجو 414 بین و دانشگاه دو

 بهدون  اعمهال  خودخهواهی،  بهین  ارتباط دهندة نشان که کردند

 نشان جنتاي .است خودنمايی و بازار تبلیغات تأثیر تحت و تیکر

 قیافهه  تغییهر  و اصهلا   بهه  گذشهته  در که دانشجويانی دهد می

 .دهند می ادامه رفتار اين تکرار به اند داشته تمايل

 تهاتو،  شهیو   نهام  با ای مطالعه در (2006) 3همکاران و استرين

 احسهاس  و آلمهان  کشهور  در بهدن  کهردن  سهورا   و خالکوبی

 در هیجهان  و احسهاس  جسهتجوی  و ذهنی اختلافات سلامت،

 بیشترين که رسیدند نتیجه اين به اند، کرده تاتو که افرادی میان

 و %46 زنهان ) سهال  44 تا 64 افراد در بدن کردن سورا  میزان

 کهه  سال 04تا  64 افراد گروه، اين در .است بوده %(03 مردان

 کهاهش  بها  تاتوکردن و ندارند وابستگی کلیسا به هستند، بیکار

 .دارد ارتباط روحی سلامت

                                                      
4 Mathanson et al. 
5 Preti et al. 
6

Cano & Sams 
7 Strin et al. 
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 ارائهه  خهالکوبی  بهرای  را خاصهی  دلايهل  مطالعات، ساير

 خودبیههانگری (1999) 6همکههاران و گريههف ازجملههه کردنههد،

 (2001) 0فههوربس ،«خواسههته شههخص آنچههه» بهها شههده دنبههال

 و آرمسهترانگ  ،«نظررسهیدن  به را آن مثل تنها» و خودبیانگری

 بهه  نسهبت  اطهراف  هويهت  و خودبیانگری (2004) 9همکاران

 بیهان  بهرای » (2006) 4گولهدر  و مهن  تیهگ  یهان، طغ يا انحراف

 و ترين مهم «برسند نظر به خوب آنها اينکه خاطر به» و «خودم

 .کردنهد  معرفهی  را خهالکوبی  داشهتن  بهرای  پاسهخ  ترين واضح

 عیههونی هههای بیمههاری بههه نیههز (2007) 1تسههانکو و کههازانجیوا

 آلرژيهه ، هههای واکههنش و خههالکوبی فراينههد بهها يافتههه انتقههال

 .شدند متمرکز تاتو گرفتاری ازجمله تومور و ماسگراينولو

 شههده انجههام مطالعههات پههژوهش، پیشههینة بنههدی جمههع در

 حهال،  بهااين  .هستند ها فرضیه تدوين و طراحی برای چارچوبی

 زياد داخل، در و شده انجام کشور از خارج در مطالعات بیشتر

 نخسهت،  .است نشده توجه شناسی جامعه ديد از لهأمس اين به

 پزشهکی  حوزة در بیشتر ايران از خارج در شده انجام عاتمطال

 ههای  انگیهزه  مطالعهات  ايهن  بیشهتر  دوم، و اسهت  شهده  انجهام 

 و بررسهی  پزشهکی  روان و شناسهی  روان ديدگاه از را خالکوبی

 نگههاه از لهأمسهه ايههن مطالعههة بنههابراين، انههد؛ کههرده توصههیف

 بهه  رفهتن  متیهاوت،  آمهاری  جامعهة  از استیاده با شناسی جامعه

 آمهاری  ههای   آزمهون  از استیاده و صرف های توصیف فراسوی

 .هستند اجتماعی علوم در مطالعات برای مبنايی پیشرفته
 

 پژوهش نظری مبانی بر مروری

 بروتون نظری دیدگاه

 ةرابطه  آن، با که است یمحور انسان، بدن دارد عقیده 1بروتون

 مکهان  ،درواقهع  شود؛ می بدل تیواقع به یرونیب جهان با انسان

 تجسهم  کنشگر  ي خا  ريتصو خلال از یهست که یزمان و

 کند می خود آن از را اتیح ذات ،انسان بدن، خلال از .ابدي می

                                                      
1 Greif et al. 
2 Forbes 
3 Armstrong et al. 
4 Tggmann & Golder 
5 Kazandjieva & Tsankov 
6 Breton 

 یاعضا با خود مشتر  نينماد های نظم قيازطر را ذات نيا و

 لهیوسه  نيبد کنشگر .آورد می انیب به زین گرانيد یبرا یجماعت

 آنِ از و گیهرد  مهی  خهود  اریه اخت در یکيزیف یا گونه به را جهان

 هم آن از يا کند می یانسان را جهان کار نيا یبرا .کند می خود

 و یمعهان  حامهل  ر،يپهذ  در  و آشهنا  یا دهيه پد به را آن بیشتر،

 نظهام  همان در که) یگريد کنشگر هر که دکن می بدل ها شارز

 بروتهون،  ) کنهد  می تجربه را آن (دارد قرار او یفرهنگ یاستنادها

6930: 64). 

 کنهد  مهی  اشاره بدان لوبروتون ديداو که یتیاهم زيحا ةنکت

 .رسهد  مهی  نظر به یهيبد ةديپد  ي غل  به ،بدن» که است نيا

 نیهی تب  يه  حاصهل  بلکهه  ؛سهت ین شبهه بدون و ساده یا داده

 نیهی تب  ي بدن، بروتون، ديدگاه از .«است یفرهنگ و یاجتماع

 ةمثابه  بهه  کهه  اسهت  یا جامعهه  تارساخ در یاجتماع - یفرهنگ

 ؛کنهد  مهی  عمهل  يیمعنها  - یزمهان  – يیفضها  ةدیچیپ یمدارها

 یبازنمودهها  بهه  را معنها  و فضها  زمهان،  ديه با همیشه بنابراين،

 .کند ليتبد مبادله درخور

 ،بهدن  شناسهی  جامعه نام با خود کتاب در (2008) بروتون

 کههه اسههت معتقههد و دارد توجههه بههدن روی هههای نقههش بههه

 خهلال  از توانهد  مهی  بهدن  روی فرهنگهی  و ارج گهذاری   نشانه

 عمهل  اين .گیرد انجام کنشگر پوست بر جامعه مستقیم نوشتار

 چیهزی  افزودن يا شکل تغییر کردن، زخم کندن، نوعی شکل به

 در رايج نسبتاً امری نمادين، دادن شکل .است ممکن پوست بر

 ههای  خهالکوبی  شهکل  بهه  پوستی نوشتار .است انسانی جوامع

 بهدن،  کلهی  ههای  دادن شهکل  تغییر آرايش، موقت، يا همیشگی

 را آن کوشهد  مهی  جامعهه  و هستند بدن گذاری نشانه ای گونه به

 خهوانش  نظهام  يه   درحقیقهت  بهدن  نوشهتارهای  .کند کنترل

 وجهود  بهه  را فرد خويشاوندی تر دقیق و ارج جايگاه با موازی

 جايگهاه  و جامعهه  ههای  ارزش يهادآور  نوشهتارها  اين .آورد می

 (.6930 بروتون،) است اجتماعی ساختار نظام در فرد هر مشرو 

 و یا لهه یقب ةشير ،اصل در یخالکوب معتقدند شناسان مردم

 و تمهدن  شهرفت یپ وجهود  بها  شهد  مهی  تصور و دارد یا یهيطا

 رسهومات  و هها  نيهی آ بهروز  یبهرا  يیجها  ی،نیشهرنش گسترش



 

 

 6931بهار ، اول شماره ،61 پیاپی شماره ،ششم سال ،های راهبردی امنیت و نظم اجتماعی پژوهش 31
 

 ایهه  گروه امروزه دهد می نشان شواهد اما ؛نماند یباق یا لهیقب

 نيه ا از استیاده و اند شده هاآن نيگزيجا ها نيیآ انوا  با یمختلی

 گهروه   ي یاعضا ،يینمادگرا سمت به جامعه حرکت و دهيپد

 بهه  را آنهها  و دههد  مهی  سهو   خها   فکر طرز نو   ي به را

 .کند می مجبور نانوشته های قانون از پیروی

 مالکیههت را «بیههانگری خههود» میهههوم بلهه  :بلهه  نظريهة 

 معرفهی  ههايش  دارايهی  و تصهرفات  با شخص هر .کرد تعريف

 دسترسی و کننده مصرف اهمیت میزان را ماديتّ بل ، .شود می

 مثل ماديتّ، بالاتر، سطو  در .کند می تعريف جهانی تمل  به

 .اسهت  رضهايت  تهأمین  و شخص زندگی اصلی مکان تصرف

 .دارد تصهرف  و کنتهرل  خهود  مالکیهت  و هها  دارايی بر شخص

 محسهوب  شخص هر برای محسوس تجربة ي  راداف مالکیت

 ديگهر  افهراد  بهر  افراد بعضی و (مل  و وام پول، مثل) شود می

 بهه  افراد تمايل از بل  تصور (.کارفرمايان مثل) دارند مالکیت

 اشهخا   است معتقد بل  .است خود بدن کنترل قیافه، تغییر

 مالکیهت  همهین  .کننهد  می معرفی را خود دارند که چیزهايی با

 ههر  بهدن  .شهود  مهی  خهود  بهدن  در تغییر به افراد تمايل باعث

 بها  ارتبهاط  برقهراری  باعهث  و است او شناسايی مرکز شخص،

 دارند، مالکیت خود کار بر که طور همان افراد .شود می ديگران

 & Cano) دارنهد  تمايل نیز حالت بهترين به خود بدن حی  به

Sams, 2010.) 

 يه   فهرد  ههر  ،6آدامز م  ديدگاه طبق :آدامز م  نظرية

 تشههکیل را شههناخت اسههاس کههه دارد خههود از ذهنههی تصههور

 .دارد ارتبهاط  روابه   شناسهايی  با قیافه تغییر بنابراين، دهد؛ می

 فرهنگ يا جامعه ي  عکس کشیدن تبلیغات، مانند قیافه تغییر

 فرهنهگ،  خلهق  در صهنعتی  ههای  مشارکت .است زمان ي  در

 آئهین  ماننهد  مشهترکی  امهل عو .کنند می عمل تغییرات براساس

 ايجهاد  در نهژادی  ایه ه گرو مشارکت زبان، ها، ارزش پرستش،

 ههای  فعالیت با نژادی شناخت مثال، طور به .دارند تأثیر فرهنگ

 ديگهری  عوامهل  (.هها  فستیوال مانند) شود می حمايت فرهنگی

 غهذاهای  فرهنگهی،  اجتمهاعی،  ههای  فعالیت مادری، زبان مانند

                                                      
1 Mc Adams 

 نیهز  فرهنگهی  ههای  تجربهه  سن، تأثیر ا،ه نسل وضعیت محلی،

 بهر  انسهان  بهدن  فهرم  بیرونهی،  های رفتار برخلاف .دارند تأثیر

 قیافهه  تغییهر  اسهتثناها،  از غیهر  به .دارد زيادی تأثیر خودشناسی

 ظاهر وقتی افراد زيرا شود؛ می محسوب ارتباطی وجوه از يکی

 ,Cano & Sams) کننهد  نمهی  برقرار خوبی ارتباط ندارند خوبی

2010.) 

 

 پپروژینسکی و کش نظریة

 بهدن،  بهه  نسهبت  فهرد  نگرش بر تمرکز با 0پروزينسکی و کش

 ظهاهر  روی خها   طور به چندبعدی سازة ي  را بدن تصوير

 بها  کهه  است فرد هر بدن به نسبت نگرش اين .کنند می تعريف

 بهدن  تصوير روی روانی و اجتماعی اصلی جزء چهار تیکی 

 ايهن  .شهود  می کشف رفتاری و ختیشنا عاطیی، ادراکی، يعنی

 توصهیف  دريهافتی  اجهزای  براساس را بدن اندازة پژوهشگران

 جهزء  را شهخص  ههر  ظهاهر  از نارضهايتی  يا رضايت .کنند می

 بها  رابطهه  در بهدن  دربهارة  اعتقهادات  .گیرند می نظر در عاطیی

 جهزء  آيهین  و فعالیهت  نظافت، و شناختی جزء ظاهر، و اندازه

 سهاخت  ي  بدن تصوير مرور .شوند می گرفته نظر در رفتاری

 سهادة  ظهاهر  از فراتهر  آن گسترش اهمیت که است چندبعدی

 عمیهق  طهور  بهه  کهه  است میهوم ي  بازتاب اما است؛ فیزيکی

 افهزايش  کهه  دارد افکار و احساسات فرد، های هیجان در ريشه

 و کهم  نیهس  عهزت  افسهردگی،  از مواردی و اضطراب و شرم

 & Kazandjieva) شود می شامل را نخورد غذا در اختلال حتی

Tsankov, 2007). تهاتو  که شود می استنباط ديدگاه اين براساس 

 منجهر  بهدن  از مثبهت  تصهويری  به تاتوکننده برای خالکوبی يا

 حهل  بهرای  ای وسیله زيبايی تاتو، يا جراحی عمل با و شود می

 فهرد  بهرای  ال ايهده  تصهوير  يه   آوردن دست به و مشکل اين

 .شود می

 از يکههی قیافههه تغییههر انگیههزة :مطلههوب کمههال ظريههةن

 ويژگهی  نظريهة  .اسهت  مطلهوب  کمهال  بهه  مربوط های ويژگی

 در داشهتن  فهرد  نیهاز  کهه  است معتقد مطلوب کمال به مربوط

                                                      
2 Kesh & Birjineski 
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 میهههوم در اصههلی ههای  انگیههزه از يکهی  گههروه يه   بههه تعلهق 

 کند می بیان نظريه اين همچنین ؛شود محسوب می خودشناسی

 میههاهیم و (شخصههی) فههردی هههای نسههبت بهها فرديهّهت میهههوم

 های عادت و ها ويژگی فرديتّ، میهوم .دارد ارتباط جمعی دسته

 مقايسهه  ديگهران  بها  را آن افهراد  کهه  کند می معرفی را فرد هر

 وابسهتگی،  .آورنهد  می وجود به را خودشناسی حس و کنند می

 فرزندان  والدين ارتباط مانند) است رواب  گستردة شناسايی

 وابسهتگی  ماننهد  جمعهی  دسهته  های ارتباط (.رمانتی  ب روا و

 ههای  گهروه  با را شخص هر شباهت جمعی، دسته ارتباط .است

 گهروه  با فرد شباهت هرگونه .کند می مشخص بزرگ اجتماعی

 نیهز  قیافهه  تغییهر  .دهد می ارتقا را خودشناسی حس اجتماعی،

 (.Cano & Sams, 2010) دهد می افزايش را خودشناسی

از ديهدگاه تیهگ مهن و     :گولدر و من گیت يگانگی نظرية

 کهردن،  سهورا   و خهالکوبی  بهرای  انگیهزه  تهرين  رايهج  گولدنر

 و مهن  تیهگ  .اسهت  يگانگی يا هويت از حسی و خودبیانگری

 بها  آمهده  دسهت  بهه  نظهری  چارچوب از استیاده دنبال به گولدر

 در بهودن  متیهاوت  بهرای  يگهانگی  واژة .بودنهد  يگهانگی  نظرية

 فرضهیة  .کنهد  مهی  اشهاره  مثبهت  تلاشی به افراد ساير اب مقايسه

 و بودن خا  و متیاوت به مردم  تمايل يگانگی، نظرية اساسی

 ي  ايجاد دنبال به آنها حقیقت در .است همسانی به نیازداشتن

 ادراکهی  های قضاوت زيرا هستند؛ فردی تمايز از متعادل سطح

 تصههور بههه ديگههران بههرای شههديد غیرهمسههانی يهها همسههانی

 نیهاز  کهه  مردمهی  اسهاس  براين .است شده تجربه ای آزاردهنده

 سطحی ايجاد برای بیشتری انگیزة دارند، بودن يگانه به بیشتری

 يها  آوردن دسهت  به مثال طور به داشت؛ خواهند فردی تیاوت از

 و مهن  تیهگ  .اسهت  فهرد  منحصربه آنها برای که چیزی دنخري

 تغییهر  بها  يگهانگی  ايجهاد  باعث افراد خالکوبی معتقدند گولدر

 فاقهد  افهراد  بهه  نسهبت  کهرده  خهالکوبی  افهراد  و شهود  می بدن

 بنهدی  امتیهاز  يگهانگی  برای نیاز دربارة زيادی حد تا خالکوبی

  (.Tiggemann & Hopkins, 2011) شدند

 کهرده  خهالکوبی  افهراد  کردنهد  بینی پیش گولدر و من تیگ

 ظههاهر بررسههی دربههارة خههالکوبی، فاقههد همتايههان بههه نسههبت

 شهناختی،  محتوای به ظاهری بررسی .دارند بالاتری امتیازبندی

 بهرای  آن اهمیهت  و بهدن  در احساسهی  و رفتهاری  های بررسی

 مهن  تیگ آنها، انتظار برخلاف .کند می اشاره شخصی ارزشیابی

 بههین ظههاهر بررسههی در خاصههی تیههاوت متوجههه گولههدر و

 نشههدند؛ خههالکوبی فاقههد و کههرده خههالکوبی کننههدگان شههرکت

 بررسهی  گیهری  انهدازه  شهايد  کهه  زدنهد  حدس آنها داينباوجو

 از هنجهاری  ههای  جنبهه  در اولیهه  بررسی به دستیابی به ظاهر،

 مثهل  زيبهايی  رايهج  اجتماعی دلخواه های نمونه با مرتب  ظاهر،

 بررسی اينجا تری واضح احتمال با .شود میمنجر  شکل و وزن

 تب مهر  هها  خهالکوبی  جابجهايی  و بهودن  رؤيت قابل به که شد

 خا  کوچ  چینی شخصیت ي  که فردی مثال برای .است

 ديهده  کسهی  بوسیله بندرت و کرده خالکوبی خود سر روی را

 را بزرگهی  رويهت  قابل اژدها ي  که فردی به نسبت شود، می

 بوسهیله  اسهت  کهرده  خهالکوبی  صهورتش  طرف يا خود روی

 با افرادی شود می بینی پیش اساس براين .شود می تحري  ظاهر

 مهورد  در را بهالاتری  امتیهاز  تر آسان رؤيت، قابل های لکوبیخا

 دسهت  بهه  پنههان  خهالکوبی  بها  افرادی به نسبت ظاهر، بررسی

 هها  سهورا   و خهالکوبی  ههای  بررسهی  بیشهتر  زيهرا  آورنهد؛  می

 ههايی  تیهاوت  احتمالاً .اند شده تصور بدنی تغییر از هايی حالت

 عملهی  خالکوبی درنتیجه، .دارد وجود آنان منظور و انگیزه در

 کردن سورا  به نسبت چشمگیری درد و هزينه زمان، که است

 خالکوبی اينکه تر مهم .شود می انجام چندثانیه در اغل  و دارد

 هها  کهردن  سورا  که درحالی شود؛ می منجر بدن دايمی تغییر به

 برداشهته  درمان يا پوست در سورا  پرکردن با آسانی به معمولاً

 انتخهاب  بهرای  خالکوبی تصاوير از حدودینام تعداد .شود می

 بهرای  حهاملی  وسهیله  بهه  شخصهی  طور به حتی يا دارد وجود

 هها،  حلقهه  از محهدودی  بسهیار  مقدار با مقابله در بودن خا 

 هها  سهورا   برای موجود فلزی کردنی نص  چیزهای و ها میخ

 بها  احتمهالاً  هها  خهالکوبی  اسهاس  همین بر .است شده طراحی

 گهذار  تهأثیر  هها  سهورا   بهه  نسبت وجهیت قابل شخص معنای

 بهر  تمرکهز  بها  را پژوهش نظری الگوی 6 جدول .بود خواهند

 .دهد می نشان متغیرها با متناس  و پژوهش های  نظريه
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های  زهیانگ

 خالکوبی

 محرومیت نسبی 

 

 عمل بدون تفکر

 

 ظاهرگرایی

عوامل 

 جمعیتی

 عزت نفس

 

 اثرپذیری از تبلیغات

 

 تحصیلات

 وضعیت تأهل

 عیطبقة اجتما

 رسانة جمعی

 

 پژوهش نظری الگوی -1 جدول

 متغیرها و مفاهیم فرضیه ارائة نظری استنتاج نظری ایدة پرداز نظریه
 بها  یمهواز  خهوانش  نظهام   يه  قتیحق در بدن ینوشتارها برتون

 و جامعهه  یها ارزش ادآوري و آورد می وجود به فرد گاهيجا
 است یاجتماع ساختار نظام در فرد هر مشرو  گاهيجا

 بههها دارد سهههعی فهههرد
 خهود  جايگهاه  خالکوبی

 ديگهران  از جامعه در را
 .کند جدا

 اجتمههاعی طبقههة
 هههای زهیههانگ بههر

 تههأثیر خههالکوبی
 دارد

 اجتماعی طبقة

 یخودشناس یرو انسان بدن فرم ،یرونیب های رفتار برخلاف آدامز م 
 اسهت؛  یارتبهاط  وجوه از یکي افهیق رییتغ .دارد یاديز نقش
 یخهوب  ارتبهاط  ندارنهد،  یخهوب  ظهاهر  که یهنگام افراد رايز

 بهرای  را تبلیغهات  نقش قیافه تغییر بنابراين، ؛کنند نمی برقرار
 .کند می ايیا فرد

 ظاهر به توجه اندازه هر
 باشههد، داشههته همیههتا

 آن اصههلا  بههه تمايههل
 .شود می بیشتر
 

 ظهاهر  بهه  توجه
 هههای زهیههانگ بههر

 تههأثیر خههالکوبی
  دارد

 ظاهرگرايی

 کمههال نظريههة
 مطلوب

 تعلق یهیوظ تيّفرد ازین که است معتقد مطلوب کمال نظرية
 میههوم  در یاصهل  ههای  زهیه انگ از یکه ي گروه  ي به داشتن

 .شود می محسوب یخودشناس

 نظريهههه، نايههه طبهههق
 قیافهه  تغییهر  و خالکوبی

 بههههرای ای مشخصههههه
 عهههزت و خودشناسهههی

 .شود می افراد نیس

 نیهس  عزت بین
 ههههای زهیهه انگ و

 رابطهه  خالکوبی
 .دارد وجود
 

 نیس عزت

 و مهههن تیهههگ
 از متیهاوت  ديگهران،  بها  خهود  مقايسه با دارند دوست مردم گولدر

 قيه طر از یگهانگ ي جهاد يا باعهث  افراد یخالکوب .باشند آنها
  .شود می بدن رییتغ

 در کهرده  یخهالکوب  افراد
 را خهود  ظهاهر،  یبررس
 فاقههد انيهههمتا از بههالاتر
 دانند می یخالکوب

 محرومیههت بههین
 و نسهههههههههبی

 هههههای زهیههههانگ
 رابطهه  یخالکوب
 .دارد وجود

 نسبی، محرومیت
 تیکر بدون عمل

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الگوی تجربی پژوهش -1الگوی 

 

 پژوهش های فرضیه

 معنهادار  رابطهة  خهالکوبی  ههای   انگیزه و يیظاهرگرا میزان بین

 .دارد وجود

 رابطهة  خهالکوبی  ههای  انگیهزه  و نیهس  عهزت  میهزان  بین

 .دارد وجود معنادار

 رابطهة  خهالکوبی  های  انگیزه و تیکر بدون عمل میزان بین

 .دارد وجود معنادار

 خهالکوبی  ههای       انگیهزه  و تبلیغهات  از اثرپذيری میزان بین

 .دارد جودو معنادار رابطة

 هههای انگیههزه و نسههبی محرومیههت احسههاس میههزان بههین

 .دارد وجود معنادار رابطة خالکوبی

 معنهادار  تهأثیر  خهالکوبی  ههای  انگیزه بر تحصیلات سطح

 .دارد

 .دارد معنادار تأثیر خالکوبی های انگیزه بر تأهل وضعیت
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 .دارد معنادار تأثیر خالکوبی های انگیزه بر اجتماعی طبقة

 خهالکوبی  ههای  انگیزه و جمعی ایهرسانه از دهاستیا بین

 .دارد وجود معنادار ةرابط

 

 پژوهش روش

 روش بهر  تأکیهد  بها  توصهییی  مطالعهه  ايهن  در پژوهش روش

 مردان پژوهش، اين در شده مطالعه جامعة .است بوده پیمايشی

 بهار  يه   کهم  دست که هستند کرمانشاه شهر در سال 61 بالای

 ورزشهکاران  افهراد،  ايهن  از يهادی ز گهروه  .انهد  کرده خالکوبی

 بیشتر و دارند قیافه تغییر به زيادی تمايل گروه اين زيرا بودند؛

 جراحههی ماننههد) قیافههه تغییههر هههای روش انههوا  و جامعههه بهها

 گیهری  نمونهه  روش بها  نیر 912 تعداد .دارند ارتباط (پلاستی 

 افههراد تعههداد ازآنجاکههه .شههدند آوری جمههع برفههی گلولههه

 گلولهه  و دسترس در گیری نمونه از نبود، معلوم کننده خالکوبی

 بهه  و است غیراحتمالی گیری نمونه نوعی که شد استیاده برفی

 ،کههار ايههن بههرای .نههدارد نیههاز نمونههه انتخههاب خهها  روش

 هها،  باشهگاه  در ههايی  نمونهه  پیهداکردن  بها  ناچهار  بهه  پژوهشگر

 نمونهة  بهه  (شهنا  مانند) ورزشی های سالن و عمومی های حمام

 بهود  ای نامهه  پرسش ها، داده گردآوری ابزار .يافت دست ریآما

 وجهود  سهؤال  گروه دو آن در و است کرده تهیه پژوهشگر که

 ای زمینه و جمعیتی های ويژگی زمینة در سؤال تعدادی .داشت

 ها گويه از تعدادی .شدند مطر  سؤال ي  با کدام هر که است

 مربهوط  دندش طر  لیکرت ای درجه پنج طیف قال  در که نیز

 گويهه  يه   از بهیش  با کدام هر که بودند انتزاعی متغیرهای به

 .شدند سنجیده

 متخصصهانِ  و اساتید نیر پنج از ابزار اعتبار محاسبة برای

 تغییهر،  بها  بررسی و مطالعه از پس که شد گرفته کم  مربوط

 بهه  صهوری  اعتبهار  درنهايت ها گويه از برخی اصلا  و حذف

 بهین  مقهدماتی  مطالعهة  نیز ابزار پايايی برآورد برای .آمد دست

 پس .بودند کرده خالکوبی که شد انجام ورزشکاران از نیر 12

 حذف ها گويه برخی دوباره ،SPSS افزار نرم به اه داده ورود از

 روايهی  کهه  پذيرفتنی ای نامه پرسش درنهايت و شدند اصلا  و

  .شد توزيع گويان پاسخ بین دارد پايايی و

 بهه  دارنهد؛  سهنجش  نحوة و تعريف به نیاز میاهیم برخی

 و نظهری  تعريف اصلی، میاهیم و متغیرها از برخی دلیل همین

 :است زير شر  به که شدند عملیاتی

 مهداوم  و ثابهت  نسبتاً یآمادگ ینوع :یخالکوب های زهیانگ

 و خها   موضوعات ،افراد ا،یاش به نسبت واکنش یبرا یروان

 نهادهها  افراد، به نسبت یمنی اي مثبت واکنش دادن  نشان نگرش

 .(641 :6916 ،یقاسهم  و یربهان  ؛63 :6933 ،یمحسهن ) است حوادث و

 مانهدگاری  بها  يها  میيدا نقوش ايجاد به (تاتو) تَتو يا خالکوبی

 آرايهش  نهوعی  خهالکوبی  .شهود  می گیته پوست روی طولانی

 طههر  کوچهه ، بسههیار هههای خههراش بهها کههه اسههت جسههمانی

 مناسه   ههای  رنگدانه سپس و چاپ پوست، بر را شده انتخاب

 ههای  انگیهزه  (.6911 پهرن،  و پهانون ) کننهد  می وارد آن محل در را

 ايهن  .شد بررسی بعد هیت در گويه 96 از استیاده با خالکوبی

 سهه  از استیاده با متمايزبودن و توجه جل  -6 :عبارتنداز ابعاد

 -9 گويهه؛  هیهت  با يابی هويت و اجتماعی پذيرش -0 گويه؛

 نهه  بها  بدن کنترل و مديريت -4 گويه؛ چهار با زيبايی و غرور

 دو با کسی به علاقه -1 گويه؛ سه با ديگران از تقلید -1 گويه؛

 .گويه سه با موارد ساير -3 گويه؛

 نشههان را پههژوهش متغیرهههای پايههايی و اعتبههار 0 جههدول

 دههد  مهی  نشان متغیرها اين برای کرونبا  آلیای میزان .دهد می

 بها  خوبی درونی هماهنگی پژوهش، متغیرهای شتربی های گويه

 .دارند هم
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 پژوهش متغیرهای پایایی و اعتبار -2 جدول

 تعداد وابسته متغیر
 گویه

 آلفای
 کرونباخ

 تعداد مستقل متغیرهای
 گویه

 آلفای
 کرونباخ

زه
گی
ان

 
ی
ها

 
بی
کو
خال

 

 13/2 66 ظاهرگرايی میزان 13/2 9 متمايزبودن و توجه جل 
 39/2 1 تیکر بدون عمل میزان 31/2 3 اجتماعی هويت و پذيرش
 16/2 1 تبلیغات از تأثیرپذيری میزان 31/2 4 زيبايی و غرور
 34/2 3 نسبی محرومیت میزان 16/2 3 بدن کنترل و مديريت
 33/2 92 نیس عزت میزان 11/2 9 ديگران از تقلید
 13/2 96 خالکوبی انگیزة کل 13/2 0 کسی به علاقه
  31/2 9 موارد ساير

 

  :عبارتنداز پژوهش اين در مستقل متغیرهای

 و معیهار  را خهود  بهدن  زيبايی فرد که است عملی :ظاهرگرايی

 ايهن  .کنهد  مهی  رفتار آن براساس و دهد می قرار قضاوت ملا 

 ای درجهه  پهنج  طیهف  قاله   در گويهه  66 از اسهتیاده  با متغیر

 .شد سنجیده لیکرت

 باعههث کههه اسههت ويژگههی عینههو :تیکههر بههدون عمههل

 ايهن  .شهود  مهی  مشخص کالای به نیاز بدون انسان خريدکردن

 ای درجهه  پهنج  طیهف  قاله   در گويهه  پهنج  از استیاده با متغیر

 .شد سنجیده لیکرت

از احسهاس محرومیهت    منظور :نسبی محرومیت احساس

 مقايسهه  مقهام  در را خود شخصی نخست، که است ايننسبی 

 هها آن به نسبت را خود مقايسه، ضمنر د و دهد قرار ديگران با

 ايهن  دردر نهايت اينکهه  و ببیندو نازلتری  تر پايین موقعیت در

 ايهن  .(6932 همکهاران،  و ربهانی ) شناسد نمی مقصر را خود حالت

 پهنج  طیهف  براسهاس  گويهه  هشهت  بها  و بوده ای فاصله رمتغی

 .شد سنجده لیکرت ای درجه

 ايهن  .است خود از فرد کلی ارزشیابی منظور، :نیس عزت

 و سهامانی ) هسهت  نیهز  6انگهاره  خود و خود کنندة بیان اصطلا 

 عزت مقیاس از نیس عزت سنجش برای .(49 :6911 چنگ، فولاد

 92 مقیهاس  ايهن  .اسهت  شهده  اسهتیاده  (1967) 0اسمیت نیس

  .دارد لیکرت گويی پاسخ مقیاس ي  عبارت هر و گويه

 تمهام  دربهارة  ربهازا  کننهدگان  تبلیه   :تبلیغات از اثرپذيری

                                                      
1 Self Steem 
2 Smith 

 هها  مغهازه  موقعیهت  بهازار،  حقهايق  ها، مشتری نیاز محصولات،

 در گويهه  شهش  از اسهتیاده  بها  متغیر اين .دارند را لازم آگاهی

 .شد سنجیده لیکرت ای درجه پنج طیف قال 

 

 پژوهش های یافته

 از اسهتیاده  بها  هها  نامهه  پرسش آوری جمع از آمده دست به نتايج

 توصههیف قالهه  در ههها تحلیههل .شههد تحلیههل SPSS افههزار نههرم

 توصهییی  آمارههای  از اسهتیاده  بها  متغیرها مختلف های ويژگی

 متغیرههای  سهنجش  سهطح  بها  متناس  بعد، مرحلة در و است

 بررسهی  بهرای  آن بهه  وابسهته  و آمهاری  ههای  آزمون از مستقل

 .شد اقدام پژوهش های فرضیه

 

 توصیفی های یافته

 از %(1/44) نیههر 611 کههه دهههد مههی نشههان حاصههل نتههايج

 43 .هسهتند  مجرد آنها %(6/41) نیر 611 و متأهل گويان، پاسخ

 جامعهه،  بهالای  طبقهة  جزء را خود گويان پاسخ از %(4/69) نیر

 %(9/01) نیهر  33 و میانی طبقة جزء را خود %(3/11) نیر 633

 متغیرهها  ديگهر  از .داننهد  مهی  جامعهه  پهايین  طبقة جزء را خود

 بههین کههه اسههت بههار نخسههتین بههرای خههالکوبی از اسههتیاده

 از %(3/1) نیهر  02 دوسهتان،  از %(4/43) نیر 639 گويان، پاسخ

 نیهر  16 و کردنهد  تقلیهد  سايرين از %(4/61) نیر 14 و والدين

 .بودند کرده شرو  خودشان %(1/64)

 نشان نتايج .است تاتو نو  شده، مطالعه متغیرهای ديگر از
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 31 نوشهته،  از %(4/93) نیهر  696 گويان، پاسخ بین که دهد می

 ريتصهو  و نوشته از %(6/03) نیر 31 و تصوير از %(2/01) نیر

 .کردند استیاده خالکوبی برای

 نشهان  را خهالکوبی  ههای  انگیهزه  آماری ويژگی ،9 جدول

 بعهد  هیهت  قال  در و تشکیل گويه، 96 از متغیر اين .دهد می

 واقعهی  میهانگین  دههد  مهی  نشهان  نتهايج  .است شده بندی طبقه

 بها  مقايسهه  در میانگین اين .است 33/32 برابر خالکوبی یزةانگ

 .است متوس  حد در (33) 6انتظار مورد میانگین

 
 خالکوبی های انگیزه متغیر ابعاد آماری های ویژگی - 3 جدول

 تعداد های خالکوبی علت
 گویه

 انحراف میانگین
مورد  واقعی معیار

 انتظار
 و توجهههههه جلههههه 
 متمايزبودن

9 13/3 3 31/0 

 هويههههت و پههههذيرش
 اجتماعی

3 99/02 06 39/4 

 11/0 60 14/60 4 زيبايی و غرور
 19/3 03 10/01 3 بدن کنترل و مديريت
 93/0 3 20/3 9 ديگران از تقلید
 33/6 1 11/1 0 کسی به علاقه
 31/0 3 33/1 9 موارد ساير
 11/66 39 33/32 96 خالکوبی انگیزة کل

  

 فريدمن ای رتبه میانگین آزمون از حاصل نتايج ،4 جدول

 دههد  می نشان خالکوبی های انگیزه متغیر مختلف ابعاد برای را

 دارنهد؛  تیاوت هم با مختلف ابعاد در ها رتبه میانگین آن در که

 .شهود  مهی  رد هها  رتبهه  يکسهانی  فرضیة يا H0 فرضیة بنابراين،

 اسهکوئر  کهای  مقهدار  براسهاس  فريهدمن  ای رتبهه  آزمون نتايج

 و 11/6211 برابهر  آزمهون  اين در دو یخ مقدار .شود می تیسیر

 ايهن  % 31 حهداقل،  نتیجهه،  ايهن  .اسهت  1 برابهر  آزادی درجة

  .کند می تأيید را معناداری

 از پهس  و بهدن  مديريت به مربوط رتبه، میانگین بیشترين

افهرادی کهه    کهرد اسهتنباط  توان  می .است اجتماعی پذيرش آن

                                                      
 (متوس ) 9 در را ریمتغ هر های هيگو تعداد ،انتظار مورد نیانگیم ةمحاسب یبرا 6

 .ديآ می دست به انتظار مورد نیانگیم و کرده ضرب

انگیهزة بیشهتری بهرای کنتهرل و     انهد   خهالکوبی کهرده  اقدام به 

 سهعی  افهراد  ،بله   براسهاس عقیهدة  . مديريت بدن خود دارند

 و کنتهرل  خهود  تمايهل  طبهق  را شهان بدن ،افهیق رییتغ با کنند می

 در افهراد  شهود  مهی  باعهث  تمايل و مالکیت اين .کنند ريتيمد

 رتبهه،  میهانگین  تهرين  پايین .ورندآ وجود هب یراتییتغ خود بدن

 نسبت آن شدت باوجوداينکه .است ديگران به هعلاق به مربوط

 .گیرند می درنظر هم را مورد اين است، کمتر موارد ساير به

 ای فاصهله  مسهتقل  متغیرهای آماری های ويژگی ،1 جدول

 میهزان  متغیرها اين از يکی .دهد می نشان خلاصه صورت به را

 .است شده سنجیده گويه 66 از استیاده با که است ظاهرگرايی

 ايهن  .اسهت  33/94 برابر آن واقعی میانگین دهد می نشان ايجنت

  .است بیشتر (99) انتظار مورد میانگین با مقايسه در میانگین

 از اسهتیاده  با که است تیکر بدون عمل میزان ديگر، متغیر

 واقعی میانگین دهد می نشان نتايج .است شده سنجیده گويه 1

 مهورد  میانگین با قايسهم در میانگین اين .است 10/61 برابر آن

  .است بیشتر (61) انتظار

 بها  کهه  اسهت  تبلیغهات  از تأثیرپهذيری  میزان ديگر، متغیر

 دههد  مهی  نشهان  نتهايج  .اسهت  شده سنجیده گويه 1 از استیاده

 مقايسهه  در میهانگین  اين .است 19/06 برابر آن واقعی میانگین

 .است بیشتر (61) انتظار مورد میانگین با

 از اسهتیاده  با که است نسبی محرومیت یزانم ديگر، متغیر

 واقعی میانگین دهد می نشان نتايج .است شده سنجیده گويه 3

 مهورد  میانگین با مقايسه در میانگین اين .است 11/04 برابر آن

  .است متوسطی حد در (03) انتظار

 3 از اسهتیاده  با که است دينی باورهای میزان ديگر، متغیر

 واقعهی  میهانگین  دهد می نشان نتايج .است شده سنجیده گويه

 مهورد  میانگین با مقايسه در میانگین اين .است 13/06 برابر آن

 .است متوسطی حد در (06) انتظار

 3 از اسهتیاده  بها  کهه  اسهت  نیس عزت میزان ديگر، متغیر

 واقعهی  میهانگین  دهد می نشان نتايج .است شده سنجیده گويه

 مهورد  میانگین با مقايسه در میانگین اين .است 10/31 برابر آن

 .است بیشتر نسبتاً (31) انتظار
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 خالکوبی انگیزة متغیر مختلف ابعاد رتبة میانگین مقایسة آزمون -4 جدول

 خالگوبی انگیزة ابعاد

 سایر علاقه کسی تقلید بدن مدیریت زیبایی اجتماعی پذیرش توجه جلب انگیزه ابعاد

 21/9 41/6 39/0 16/1 16/4 62/1 01/9 رتبه میانگین

X
2
= 11/6211        df = 1                                     Sig. = 222/2 

 

 مستقل های متغیر آماری های ویژگی -5 جدول

 ابعاد
 متغیر

 تعداد
 گویه

 انحراف میانگین
 انتظار مورد واقعی معیار

 31/1 99 33/94 66 ظاهرگرايی میزان
 23/1 61 10/61 1 تیکر بدون عمل میزان
 61 40/1 19/06 1 تبلیغات از تأثیرپذيری میزان
 39/3 03 11/04 3 نسبی محرومیت میزان
 19/1 04 13/06 1 دينی باورهای میزان
 31 13/62 10/13 92 نیس عزت میزان

آمد دست به 61 عدد ،1/0 در ها گويه تعداد ضرب از انتظار مورد میانگین بنابراين دارد؛ قرار 1 تا 2 دامنه در متغیر اين. 

 آمد دست به 31 عدد ،1/0 در ها گويه تعداد ضرب از انتظار مورد میانگین بنابراين دارد؛ قرار 4 تا 6 دامنه در متغیر اين. 
 

 استنباطی های یافته

 ضهري   آزمهون  از پهژوهش  متغیرههای  بهین  رابطهة  بیان برای

 تحلیهل  آزمهون  از هها  میانگین مقايسة آزمون برای و همبستگی

 ،1 جهدول  .شهود  مهی  استیاده مستقل های گروه تی و واريانس

 ای فاصهله  مسهتقل  متغیرههای  بهین  پیرسهون  همبستگی آزمون

میزان توجه به ظاهر، میزان عمهل بهدون تیکهر، میهزان تبلیه       )

، میزان تمايل به تغییر قیافه، میزان محرومیت نسبی، میزان بازار

انگیهزه  ) وابسته متغیر و (یسهای دينی و میزان عزت ن گرايش

 جهدول،  ايهن  در .دههد  مهی  نشان رابطه معناداری را (خالکوبی

 بهین  رابطة دهد می نشان نتايج .است شده آزموده فرضیه شش

 از تأثیرپهذيری  میهزان  ،تیکر بدون عمل ظاهرگرايی، متغیرهای

 انگیهزة  بها  نیس عزت میزان و نسبی محرومیت میزان ،تبلیغات

 و 041/2 ،614/2 ،026/2 ،946/2 برابههر یهه ترت بههه خههالکوبی

  .است -931/2
 

 آن ابعاد و وابسته متغیر و ای فاصله مستقل متغیرهای همبستگی آزمون -6 جدول

 ماتریس
 همبستگی

 پذیرش توجه جلب
 اجتماعی

 و غرور
 زیبایی

 و مدیریت
 بدن کنترل

 از تقلید
 دیگران

 به علاقه
 کسی

 انگیزة موارد سایر
 خالکوبی

 (r=041/2) گرايیظاهر
(222/2=Sig) 

(001/2=r) 
(226/2=Sig) 

(613/2=r) 
(266/2=Sig) 

(610/2=r) 
(220/2=Sig) 

(696/2=r) 
(20/2=Sig) 

(610/2=r) 
(221/2=Sig) 

(69/2=r) 
(26/2=Sig) 

(946/2=r) 
(222/2=Sig) 

 عمل میزان
 تیکر بدون

(21/2=r) 
(01/2=Sig) 

(64/2=r) 
(26/2=Sig) 

(63/2=r) 
(220/2=Sig) 

(29/2=r) 
(12/2=Sig) 

(23/2=r) 
(61/2=Sig) 

(26/2=r) 
(14/2=Sig) 

(221/2=r) 
(39/2=Sig) 

(026/2=r) 
(220/2=Sig) 

 اثرپههذيری
 تبلیغات از

(69/2=r) 
(20/2=Sig) 

(69/2=r) 
(20/2=Sig) 

(69/2=r) 
(20/2=Sig) 

(229/2=r) 
(33/2=Sig) 

(23/2=r) 
(23/2=Sig) 

(21/2=r) 
(03/2=Sig) 

(631/2=r) 
(226/2=Sig) 

(614/2=r) 
(290/2=Sig) 

 محرومیت
 نسبی

(613/2=r) 
(266/2=Sig) 

(610/2=r) 
(229/2=Sig) 

(696/2=r) 
(201/2=Sig) 

(699/2=r) 
(201/2=Sig) 

(611/2=r) 
(201/2=Sig) 

(601/2=r) 
(203/2=Sig) 

(00/2=r) 
(226/2=Sig) 

(041/2=r) 
(222/2=Sig) 

 میههههههزان
 نیس عزت

(026/2- =r) 
(220/2=Sig) 

(614/2- =r) 
(200/2=Sig) 

(00/2- =r) 
(222/2=Sig) 

(601/2- =r) 
(229/2=Sig) 

(010/2- =r) 
(222/2=Sig) 

(063/2- =r) 
(222/2=Sig) 

(660/2- =r) 
(241/2=Sig) 

(931/2- =r) 
(222/2=Sig) 
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 های گروه بین را خالکوبی نمرة میانگین مقايسة ،3 جدول

 طبقهة  تحصهیلات،  سهطح  ل،تأهه  وضهعیت  متغیر سه مختلف

 اين ازآنجاکه .دهد می نشان اول بار برای تاتو تقلید و اجتماعی

 قهرار  ترتیبهی  و چندبعهدی  اسهمی  سنجش سطح در متغیر سه

 واريهانس  تحلیهل  آزمهون  از آنهها فرضهیه   بررسی برای دارند،

 صهورت  ايهن  بهه  آمده دست به نتايج .شود می استیاده طرفه ي 

 و متأههل  مجهرد،  افهراد  بهرای  الکوبیخه  انگیزة میانگین :است

 براسهاس  معنهادار  تیهاوت  ايهن  و اسهت  متیهاوت  هم با مطلقه

 حداقل سطح در (F= 066/4) طرفه ي  واريانس تحلیل آزمون

 انگیهزة  میهانگین  است؛ شده تأيید ( =221/2Sig) اطمینان 31%

 چهه  از بهار  نخسهتین » متغیهرِ  مختلفِ های گروه برای خالکوبی

 معنادار تیاوت اين و است متیاوت هم با «ايد هکرد تقلید کسی

 سطح در (F= 36/1) طرفه ي  واريانس تحلیل آزمون براساس

 میهانگین  است؛ شده تأيید (=222/2Sig) اطمینان %31 حداقل

 اجتمهاعی،  طبقة متغیر مختلفِ های گروه برای خالکوبی انگیزة

 آزمهون  براسهاس  معنهادار  تیهاوت  ايهن  و است متیاوت هم با

 %31 حهداقل  سهطح  در (F= 21/1) طرفهه  ي  واريانس حلیلت

 انگیههزة میههانگین اسههت؛ شههده تأيیههد ( =222/2Sig) اطمینههان

 بها  تحصهیلات،  سهطح  متغیر مختلفِ های گروه برای خالکوبی

 تحلیهل  آزمون براساس معنادار تیاوت اين و است متیاوت هم

 اطمینان %31 حداقل سطح در (F= 661/9) طرفه ي  واريانس

(261/2Sig= ) است شده تأيید. 

 
 اول بار برای تاتو تقلید و اجتماعی طبقة تأهل، وضعیت برای خالکوبی انگیزة میانگین مقایسة -7 جدول

 معناداری F آزمون مربعات میانگین آزادی درجة جمع ها واریانس متغیر نام

 

 تأهل وضعیت

  433/613 9 491/111 ها گروه بین

066/4 

 

 33/44 921 16/69309 ها روهگ درون 221/2

 --- 921 34/64036 کل واريانس

 

 اجتماعی طبقه

  10/036 0 14/149 ها گروه بین

21/1 

 

 30/44 921 64/69341 ها گروه درون 229/2

 --- 921 33/64036 کل واريانس

  419/691 4 39/119 ها گروه بین تحصیلات سطح

661/9 

 

 413/44 013 13/69041 ها گروه درون 261/2

 --- 920 10/69120 کل واريانس

 

 چندمتغیره رگرسیون

 ةشههیو بههه چندگانههه رگرسههیون آمههاره از حاضههر پههژوهش در

 مختلهف  متغیرههای  روش، ايهن  در .شهود  می استیاده گام به گام

 معادلهه  وارد ،وابسهته  متغیهر  تبیهین  در اهمیهت  میزان ترتی ِ به

 وابسهته  متغیهر  توضهیح  در أثیریته  کهه  متغیرههايی  و شوند می

 در متغیرها خروج .گیرند می قرار معادله از خارج باشند نداشته

 در ههدف  بلکه ؛نیست آنها بودن اهمیت کم معنای به روش اين

 و بینهی  پهیش  قابلیهت  کهه  است متغیرهايی انتخاب ،روش اين

 از اسهتیاده  برای .باشند داشته وابسته متغیر برای بیشتری تبیین

 تحلیهل  وارد سهاختگی  صهورت  به اسمی متغیرهای ،روش اين

 در که است برداری ،یساختگ متغیر اينجا در .شدندرگرسیون 

 بقیههه بههه و دلخههواه عههدد يهه  معینههی ةطبقهه اعضههای بههه آن

 ديگهری  دلخواه عدد (نباشند طبقه آن عضو که هايی آزمودنی)

 متغیرههای  جهوار  در متغیرهها  ايهن  روش ايهن  با .شود می داده

 اسهتیاده  پیوسهته  متغیرهای صورت به و روند می کار به ستهپیو

 چههار  ،معادلهه  اين در دهند می نشان 1 جدول نتايج .شوند می

 و نسهبی  محرومیهت  احسهاس  ظهاهرگرايی،  نیس، عزت متغیر

 برای بتا ضري  دهد می نشان T آزمون .شدند وارد الگوپذيری

 متغیهری  یننخست .دارد قرار داریامعن سطح در متغیر چهار اين

 .اسهت  نیهس  عهزت  میهزان  شد، وارد رگرسیونی معادلة در که
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 داری معنهی  ضري  و =T -32/0 برابر متغیر اين برای Tمقدار

221/2 =Sig.T برابههر تعیههین ضههري ِ میههزان اينجهها در .اسههت 

916/2=2R میهزان  واردشهدن  بها  دوم گهام  در .آمهد  دست به 

 داری معنههی ضههري  و =T 39/0 ربرابهه Tمقههدار ظههاهرگرايی

224/2 =Sig.T  احسهههاس میهههزان سههوم  مرحلهههة در .اسههت 

 متغیهر  ايهن  بهرای  T مقهدار  شد، معادله وارد نسبی محرومیت

 در .اسهت  Sig.T= 220/2 داری معنی ضري  و =T 02/9 برابر

 برابهر  تعیهین  ضهري ِ  میهزان  متغیهر،  سومین واردشدن با اينجا

411/2=2R وارد الگوپهذيری  چهارم مرحلة در .آمد دست به 

 ضهري   و =T 60/0 برابر متغیر اين برای T مقدار شد، معادله

 ضهري   میزان مرحله اين در .است Sig.T= 291/2 داری معنی

 متغیهر  چههار  ايهن  .آمهد  دسهت  بهه  2R= 411/2 برابهر  تعیین

 ههای  انگیهزه  متغیهر  یدرون تغییرات از 411/2 مقدار درمجمو 

 .کردند تبیین را خالکوبی

 
 خالکوبی انگیزة بینیپیش برای مستقل متغیرهای گانهچند تحلیل - 8 جدول

 معناداری فیشر آزمون R² معناداری t مقدار B Beta متغیر نام مرحله

  916/2 221/2 -32/0 -06/2- 019/2 نیس عزت 6

 

136/3 

 

 

222/2 

 426/2 224/2 39/0 09/2 41/2 ظاهرگرايی 0

 411/2 220/2 02/9 01/2 913/2  محرومیت احساس 9

 411/2 291/2 60/0 63/2 21/4 الگوپذيری 4

Constant= 30/02                                Durbin-Watson = 13/6                        

 

  نتیجه

 ههای  انگیهزه  بها  مهرتب   عوامهل  بررسهی  مطالعهه  اين در هدف

 گردآوری و نظری ادبیات بررسی از پس .است بوده خالکوبی
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 در آنها هويت ترکردن برجسته برای بیشتر تلاش اين و کند می

  .است بدن کنترل و تسل  به رسیدن و جامعه

 .اسهت  خهالکوبی  ههای  انگیزه با ارتباط در نیز نیس عزت

 نشان نتايج .دارد خالکوبی انگیزة با معکوسی ارتباط متغیر اين

 دارنهد  کمتری نیس عزت و نیس به اعتماد که افرادی دهد می

 .کنند می استیاده بیشتر تاتو از

 بهدون  عمل خالکوبی، های انگیزه اب مرتب  عوامل ازجمله

 رفتهار  در را تیکر بدون عمل نقش مطالعات بیشتر .است تیکر

 و اينترنتهی  خريهدهای  6گیهرارد  .دهد می نشان کنندگان مصرف

 بهازار  نهو   و محصول نو  دربارة تیکر بدون خريد بین رواب 

 دههد  می نشان دانشجويان بین 0گريف مطالعات .کرد مطالعه را
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 ارتبهاط  و اسهت  عصهبی  اخهتلال  ويژگی شش از يکی ويژگی

 شهود  مهی  باعث عصبی اختلال .دارد مرد احساسات با نزديکی

 از و نباشههد خههود هههای هههوس و امیههال کنتههرل بههه قههادر فههرد

 داشهته  توجهی آن قیمت به اينکه بدون ببرد، لذت خريدکردن

  .باشد

 .اسهت  بهازار  تبلیغهات  خالکوبی، با مرتب  عوامل از يکی

 و اجتمهاعی  ههای  گیهری  تصمیم بازار، تبلی  بین داد نشان نتايج
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 .دارد وجهود  مشخصهی  ارتبهاط  خهالکوبی  میزان با بازار مکان

 ای رسههانه تبلیغههات بودنههد معتقههد گويههان پاسههخ از بسههیاری

 رانبهازيگ  و ای حرفهه  ورزشهکاران  روی مهاهواره  خصهو   به

 .است کرده بیشتر تاتو برای را آنها انگیزه مهم،

 .است نسبی محرومیت احساس مرتب ، عوامل ديگر از

 مطالعههات راسههتای در پههژوهش ايههن نتههايج طههورکلی بههه

 شناسی، روان متغیرهای بر مطالعات اين بیشتر .است شده انجام

 بعهد  در مطالعه اين نتايج اما اند؛ شده متمرکز فردی و بهداشتی

 .شهود  مهی  گرفتهه  نظهر  در آنهها  نتايج راستای در شناسی امعهج

 شهونده،  منتقهل  ههای  بیمهاری  بهر  (2007) تسهانکو  و کازانجیوا

 و تیگمهان  خالکوبی، های انگیزه بر (2006) همکاران و سیل 

 بر (2000) همکاران و دير  بدن، يگانگی بر (2011) هوپکینز

 بر (2006) نهمکارا و ماتهانسون خالکوبی، اجتماعی خطرات

 همکهاران  و بريی افراد، روان سلامت روی خطرنا  پیامدهای

 بهر  (2006) همکهاران  و پريتهی  روانهی،  های آسی  بر (2010)

 خودخهواهی  بر (2010) سامز و کانو جمعیتی، متغیرهای نقش

 خودنمهايی،  و بازار تبلیغات تأثیر تحت و تیکر بدون اعمال و

 جسهتجوی  و ذهنهی  فاتاختلا بر (2006) همکاران و استرين

 بها  شهده  دنبال خودبیانگری (1999) گريف ،هیجان و احساس

 تنها» و خودبیانگری (2001) فورس  ،«خواسته شخص آنچه»

 و خودبیهانگری  (2004) آرمسهترانگ  ،«نظررسهیدن  بهه   آن مثل

 ايچولهد  و میلهز  طغیهان،  يها  انحهراف  بهه  نسبت اطراف هويت

 بهرای » (2006) گولدر و من تیگ افراد، هنر و حالات (2001)

 داشهتن  بهرای  پاسهخ  تهرين  واضهح  و تهرين  مهم را «خودم بیان

 .کردند معرفی خالکوبی

 بیهان  را یاجتمهاع  رشيپهذ  و بهدن  تيريمد ،جينتا بیشتر

 بهدن  اصهلا   بهه  یابیدسهت  یبهرا  یاصل های زهیانگ که کنند می

 و یسهن  ةطبقه  بها  رابطهه  در رسد می نظر به زهیانگ نيا .هستند

 کننهدگان  تحمل یبرا یشخص یمعان ،تاتو .است بوده یاجتماع

 شيرایه پ ینهوع  ،کهردن  سورا  اي یخالکوب که یدرحال ؛دارد آن

 یبرا بزرگ های زهیانگ خلاصه، طور به .رسد می نظر به متداول

 ةمقوله  ده در و هسهتند  هیشهب  اریبس بدن یخالکوب و تاتو انجام

 ،یجسههم تههداوم ،یشخصهه ليههدلا ت،يهّهفرد مههد، ،يیبههايز

 فرهنهگ  و تيهّ معنو ت،مقاومه  تعههد،  و یگروه های یوابستگ

 انیه ب یخاصه  لیه دل چیهه  ايه  یجنسه  های زهیانگ اد،یاعت ،یسنت

 انیه ب یبهرا  ندشد انیب مقوله نيا در که يیآنها بیشتر .شوند می

 دادن نشان یبرا ها زهیانگ گريد .هستند بدن يیبايز اي و یشخص

 .ردیه گ مهی  نجهام ا یخهالکوب  و تهاتو  انجهام  در خا  یارتباط

 اخهتلال  نوعی به تیکر بدون عمل آمده، دست به نتايج براساس

 الیه ام کنترل به قادر فرد شود می باعث و شود می منجر یعصب

 بهدون  ،ببهرد  لهذت  کردنديه خر از و باشهد ن خود های هوس و

 بر را اجبار مردم یبرخ .باشد داشته توجهی آن متیق به اينکه

 ؛کننهد  مهی  انیه ب خالکوبی به یابیدست لیدل یریگ میتصم فرايند

 گويهان  پاسهخ  یفهرد  ههای  گهزارش در نیز یالکل یداروها ریثأت

 بهرای  یخاصه  یشخصه  لیدل چیه ،نيبنابرا است؛ شده مطر 

 .ردندا وجود کار اين

 شيگهرا  علهل  ،نهدارد  یراديه ا یخهالکوب  ةديه پد چند هر

 نيه ا ليه دلا .است یبررس و ملأت درخور دهيپد نيا به جوانان

 براسهاس  .شود می یابيارز یاجتماع و یفرد صورت دو به امر

 نیهوذ  و یجهان های شبکه گسترش با امروزه ی،اجتماع دگاهيد

 ههای  شهرکت  از یاریبسه  ایه دن سراسهر  در آن های زيرمجموعه

 یبهرا  آن مشهابه  يها  ابهزار  نيا از مختلف های گروه اي یغاتیتبل

 ويژه به معجوا بر یفرهنگ نیوذ تا کنند می استیاده خود غاتیتبل

 .باشند داشته توسعه حال در یکشورها

 :که شود می پیشنهاد اساس براين

 افهراد  از برخهی  بهین  تهاتو  بهه  تمايل و نگرش ازآنجاکه -الف

 بهدن  فیزيکهی  اجزای و بدن از مراقبت راستای در دارد، وجود

 آرايش نو  شديدترين که تاتو خصو  به و آرايش است لازم

 متخصصهان  و پزشهکان  مراقبت و رنظ زير است، بدن فیزيکی

 .گیرد قرار آن

 انهد،  داده انجام خالکوبی نوعی هر به که کسانی تمام -ب

 امان در آن احتمالی عوارض از تا دهند انجام گری غربال تست

 .باشند

 بهه  افهراد  کننهدة  تشهويق  عوامهل  از نسبی، محرومیت -ج
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 دراختیارگذاشهتن  بها  امکهان  حهد  تها  بنابراين، است؛ خالکوبی

 را جامعهه  در نسهبی  محرومیهت  احسهاس  افهراد،  به تسهیلات

 .دهند کاهش

 مشههکلات و عواقهه  از را جامعههه افههراد اسههت لازم -د

 ههر  در زيهرا  کنند؛ آگاه تاتو شناختی روان و فیزيکی اجتماعی،

 نسهبت  بهه  آن آتی مشکلات باشد، کافی شناخت اگر تصمیمی

 .بود خواهد کمتر

 گسهترش  بها  رابطهه  در ینگفره مسائل به بايد طورکلی به

 یالگوها رییتغ ،مسائل گريد از .کرد توجه یخالکوب از استیاده

 خطهر  معهرض  در کهه  آنههايی  خصو  به است؛ افراد یرفتار

 یمهدها  بهه  جوانهان  از یبعضه  .(جوانهان  مانند) هستند جوامع

 بهها افههراد تجمهع  ت،یههجمع تههراکم .دارنهد  شيگههرا یگونهاگون 

 ليوسهها از اسههتیاده سههته،ب مکههان  يهه در پرخطههر یرفتارههها

 نيه ا تيريمهد  یبهرا  نیقهوان  نداشهتن  ،یخالکوب یبرا مشتر 

 یلئمسا ازجمله یخالکوب با مقابله یبرا لازم منابع نبود و رفتار

 حهل  بهرای  و باشهند  داشته توجه آن به ديبا ولانؤمس که است

 .شنديندیاب یراهکار آن
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