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Introduction 

Sexual health is a fundamental aspect of public health and social development, playing a crucial role in shaping individual identity, 

enhancing social capital, and contributing to sustainable development (World Health Organization, 2015). Despite its significance, 

evidence suggests that adolescent sexual health is often neglected in many developing countries, including Iran, where structured 
education and institutional support are limited (Fatemi et al., 2023, p. 1352). Studies indicate that adolescents frequently rely on 

informal and sometimes unreliable sources for sexual health information due to the lack of comprehensive, formal sexual health 

education (Javadnoori et al., 2012, p. 539).  Globally, adolescent sexual health faces significant challenges. A recent WHO report 
highlights a concerning decline in condom use among adolescents in Europe, Asia, and Canada: from 70% to 61% among boys and 

from 63% to 57% among girls, with approximately 30% reporting no protection during their last sexual encounter (World Health 

Organization, 2024). In Iran, research has shown high levels of risky sexual behaviors among adolescents coupled with insufficient 
awareness of Sexually Transmitted Diseases (STDs) and sexual health practices (Mohammadi et al., 2006, p. 35).  These gaps 

expose adolescents to a range of risks, including STDs, unintended pregnancies, risky sexual behaviors, anxiety, and social harm. 

Prior studies emphasize the critical importance of comprehensive education, family involvement, school-based support, and 
religious beliefs in promoting sexual health and preventing harm (Nassimi et al., 2018, p. 16; Fatemi et al., 2023, p. 1356). While there has 

been an increase in sexual health research in Iran, most studies have been quantitative and focused on biomedical aspects, leaving 

gendered dimensions and adolescents' strategies for navigating sexual realities underexplored (Jazini et al., 2024, p. 2; Razaghi & 

Barjalali, 2013, p. 71).  This study aimed to fill this gap by adopting a sociological and qualitative approach to understand how 

adolescents in Mashhad—a culturally and religiously diverse metropolis—perceived and experienced sexual health, as well as the 

strategies they employed to maintain and improve their sexual well-being amidst structural and cultural challenges. 
 

Materials & Methods 

This qualitative study was conducted within an interpretivist 

paradigm and employed an inductive approach to explore 

adolescents’ lived experiences. Thematic analysis as outlined 

by Braun and Clarke (2006) served as the methodological 

framework. Data were collected through semi-structured 

interviews with 30 adolescents aged 15 to 19 years, 

representing diverse socio-economic, educational, familial, 

and ethnic backgrounds in Mashhad during 2024. Purposive 

sampling was employed to ensure a broad range of 
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perspectives and interviews continued until data saturation 

was reached. 

Interviews were recorded with participant consent and 

transcribed verbatim. Coding was conducted using 

MAXQDA software with data analyzed at 3 levels: basic 

themes, organizing themes, and global themes (Attride-Stirling, 

2001). To enhance the credibility of the findings, 

trustworthiness criteria—such as credibility, transferability, 

dependability, and confirmability—were applied (Lincoln & 

Guba, 1985). Member checking, triangulation, and peer 

debriefing were also utilized to validate the results. Ethical 

considerations, including informed consent and 

confidentiality, were rigorously upheld throughout the study. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings indicated that adolescents conceptualized sexual 

health through two interrelated layers. The first layer, the 

sexual layer, focused on individual physical and 

psychological well-being, encompassing aspects, such as 

sexual protection, psychosexual health, emotional-sexual 

interactions, biopsychological integration, and sexual 

fulfillment. The second layer, the gender layer, centered on 

normativity, reflecting prevailing social and cultural norms, 

religious values, and gendered expectations. 

Adolescents employed various strategies to navigate 

challenges within both layers. In the sexual layer, strategies 

included sexual self-regulation, supportive well-being 

activities, sexual cognition, and agency driven by personal 

needs. In the gender layer, approaches involved purposeful 

social connections, religiously informed sexual practices, and 

gender-based regulation. 

These results highlighted the complex interplay between 

individual agency and structural influences, such as family 

dynamics, peer relationships, media representations, and 

religious norms. Adolescents actively participated in 

interpreting and redefining their sexual health within their 

sociocultural context rather than merely being passive 

recipients of information. 

The study underscored the need for context-sensitive, 

comprehensive sexual health interventions. Such approaches 

should prioritize culturally appropriate education, engage 

families and schools, and strengthen institutional support. 

Policy frameworks must address both sexual and gender 

dimensions to empower adolescents and enhance their 

resilience in navigating their sexual health. 

 

Keywords: Sexual Health, Adolescents, Lived Experience, 

Strategies, Thematic Analysis, Mashhad. 
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 چکیده 

 . هدف پژوهش ابديیم  یمعنا و تجربه خاص  ،ی رانينوجوانان ا  یو اجتماع  یاست که در بستر فرهنگ  اي و پو  یچندبُعد  یمفهوم  ،یسلامت جنس

از سلامت جنسی،  علاوه  حاضر نوجوانان  راهبردها  ستهيز  ۀتجرب  يیشناسابر درک  برا  یو  با    یسلامت جنس  تي تقو  ینوجوانان  در مواجهه 

نوجوان   30با    افتهيساختارمهين   یهامصاحبه  يۀمضمون، بر پا  لي و روش تحل   یفيک  کردين مطالعه با روي است. ا  یو فرهنگ  یساختار  یهاچالش

 دگاه ياز د  یسلامت جنسکه  نشان داد    هاافتهيهدفمند انجام شد.    یري گشهر مشهد و با روش نمونه  یساله از طبقات مختلف اجتماع 1۹تا    15

  ، جنسی– یتعاملات عاطف ،جنسی– یروان  یاب يکام   ،یاز حفاظت جنس  یقي تلف  یسلامت جنس  ،یجنس  يۀ: در لاشود می  ليتحل   هينوجوانان در دو لا

  ی . راهبردها شودی م  يیمابازن  یدر قالب هنجارمند   یسلامت جنس  ،یتيجنس  يۀاست و در لا  یجنس  ی مندو تحقق   روانی–یستيز   یکپارچگي

با چالش همچون    یني در قالب مضام  یسلامت جنس  ،یجنس  يۀ: در لاشد  يیدر دو سطح شناسا  زين  یسلامت جنس  یها نوجوانان در مواجهه 

  یوندهايپ از خلال    یسلامت جنس   ،یتي جنس  يۀاست و در لا  افتهيمعنا    ازمحورين   یو کنشگر  یادراک جنس  ،یتيحما  یستيبهز  ،یجنس  ی مهارگر

متناسب    یسواد جنس  ی و ارتقا   یساختار  تيحما  ،ی آموزش بوم  تيتقو  ج،ي. براساس نتاشودیم  نييتب  یت ي جنس  یو مهارگر   ینيد  ستيهدفمند، ز

را با    یآموزش سلامت جنس  زان،يرو برنامه  گذاراناستيس  شودیم  شنهادينوجوانان است. پ   یسلامت جنس  یاز الزامات ارتقا   یفرهنگ  ۀني با زم

 نوجوانان لحاظ کنند.  یررسميو غ یرسم یهابرنامه در ینيو د یفرهنگ یها نهيو حساس به زم یجيجامع، تدر یکرديرو

 مضمون، مشهد  لي راهبردها، تحل سته،يز ۀنوجوانان، تجرب ،ی: سلامت جنسکلیدیایهواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

سیییلامیت   نياديی از ارکیان بن  یکينوجوانیان    یسیییلامیت جنسییی 

 ديآیدر جوامع معاصیر به شیمار م  یاجتماع ۀو توسیع  ت يجمع

  يۀ سیرما  ت يتقو  ،یفرد  ت يهو  یدهدر شیکل  یاسیاسی  یو نقشی 

پو   یاجتمییاع )  یفرهنگ  يیايیی و  دارد   World Healthجییامعییه 

Organization, 2015.)  اهم حوزه، شیییواهید    ينا  يیت بیاوجود 

از   سیيارینوجوانان در ب یسیلامت جنسی از ازآن اسیت که  یحاک 

، میاننید ايران  توسیییعیهدرحیال  یکشیییورهیا  يژهونقیا  جهیان، بیه

  يیتحمیا  يیا  يیافتیهو آموزش سیییازمیانشیییود  میهمچنیان غفلیت  

 ,.Fatemi et alنوجوانیان وجود نیدارد )  یبرا  یکیاف  یسیییاختیار

ک   ن،يبراافزون ؛(1352 :2023 روانجیام  یفيپژوهش   یشییییده 

  ی هابه آموزش  یگروه سن  نيا  که  دهدیدختران نوجوان نشان م

ندارند و   یدسیترسی   یو سیاختارمند سیلامت جنسی   قيدق  ،یرسیم

و بعضیا  ناسیالم به  یررسیمياطلاعات خود را از منابع غ  ۀعمد

 (.Javadnoori et al., 2012: 539) آورندیدست م

نوجوانان در   یسیلامت جنسی   ت يوضیع  ر،ياخ یهادر سیال

رو شیده اسیت.  بهرو  یتوجه درخور  یهابا چالش  یسیطح جهان

 انيی بهیداشیییت، در م  یسیییازمیان جهیان  یطبق گزارش رسیییم

اسیتفاده از  زانيو کانادا م  يیايآسی  ،يیاروپا  ینوجوانان کشیورها

نشیییان   ار  یکیاهش معنیادار  یجنسییی   ۀرابطی   نيکیانیدوم در آخر

دختران   یو برا% 61به   70% پسییران از  ینرخ برا  نيا  دهد؛یم

 نينوجوانیان در آخر  %30  بیا يو تقر  افتیهيی کیاهش  % 57بیه  %  63از  

 World Healthانید )کیار نبسیییتیه  بیه  یمحیافتت  چيخود ه  ۀرابطی 

Organization, 2024.) انگر يب یشیییواهد پژوهشییی  زين رانيا در  

  ی سییلامت جنسیی   ۀنيدرزم ینوجوانان با خطرات جد  ۀمواجه

 ،ینوجوانان پسیر تهران یرو یمل ۀنمونه، در مطالع  یبرا  ؛اسیت 

اند و داشیته ی پرخطرجنسی  ۀرابط  ۀتجرب  ۀآنها سیابق 30% تقريبا

و   یبهیداشیییت جنسییی   ۀآنیان دربیار  یآگیاه  زانيحیال، منيدرع

گزارش شییده   یدر سییطح ناکاف  (STDs) یمقاربت  یهایماريب

 (. Mohammadi et al., 2006: 35است )

پاسیخ به    یکه نوجوانان برا شیودیسیبب م يطیشیرا  ينچن

اعتبار  و گاه کم  يررسیمیخود به منابع غ  هاییو کنجکاو يازهان

  يی هاب يبروز آسییی  سیییازينهزم تواندیکه م  ایيدهپناه ببرند؛ پد

  ی هیایبیاردار  ،(STDs) یمقیاربت  یهیایمیاريب  شيازجملیه افزا

  ی اجتماع   هایيب و آسی  ابپرخطر، اضیطر  یرفتارها،  ناخواسیته

  ی ا يگو   رانيکشورها و ا  گرياز د  یپژوهش شواهد  شود. یو فرد

  تيی مؤثر آموزش، نقش خیانواده، حمیا  ب يی آن اسیییت کیه ترک 

از   یريشیگيدر پ ینقش جد تواندیم و باورهای دينی مدرسیه

 Fatemiکند ) فاينوجوانان ا یسیلامت جنسی  یو ارتقا هاب يآسی 

et al., 2023: 1356; World Health Organization, 2015; Nassimi 

et al., 2018: 16)فییاصیییلیی   اامیی   ؛  انيیی می   یجیید  ۀهیمیچینییان 

نوجوانان مشیهود اسیت و   ۀسیتيز  ت يو واقع  هایگذاراسیت يسی 

در   یجید  یمیانع  شیییده،یفقیدان چیارچوب و میداخلات بوم

؛ بنابراين،  شیودینوجوانان محسیوب م  یسیلامت جنسی  یارتقا

از  يکیعنوان  به  یدر دوران نوجوان  یسییلامت جنسیی   ۀمسییئل

  يتاهم ی،تحول فرد یهادوره  يرگذارترينثأو ت  ينترحسییاس

آموزش   ی،دارد و نبود آگاه  یو اجتماع یدر رشید فرد  ایيژهو

را در معرض خطرات و   یگروه سییین  ينا  ی،کیاف  يیت و حمیا

: 1403شیهرضیا و همکاران،  یشیباندهد )یقرار م یمتعدد  هایيب آسی 

 (. Hu et al., 2023: 607 ؛65: 13۹8خنيفر و همکاران،  ؛765

نوجوانان   یسیلامت جنسی  ۀها دربارباوجود رشید پژوهش

داشیته و عمدتا  بر   یکم کردياز مطالعات رو  یاريبسی  ران،يدر ا

 ؛اندمتمرکز شیده یسیلامت جنسی  یسیتيز  اي یپزشیک  یهاجنبه

 یو راهبردها جنسیییی  سیییلامت   یتيجنسییی از بُعد    کهیدرحال

عمدتا  غفلت شیده    یجنسی   یهات ينوجوانان در مواجهه با واقع

؛  73:  13۹2 ،یو برجعل ی؛ رزاق2:  1403و همکاران،    یني جز)اسییت  

 زيلازم اسییت تما نهيزم ني(. در ا7:  13۹1و همکاران،    نژادفيلط

روشن شود.    یتيو سیلامت جنسی   یدو مفهوم سیلامت جنسی  انيم

  رانه يشیگيو پ  یبهداشیت ،یبه ابعاد فرد  شیتريب  یسیلامت جنسی 

افراد در   یروان ی ورفاه جسیم  ت ياشیاره دارد و ناظر بر وضیع

  .( World Health Organization, 2015اسییت )  ت يرابطه با جنسیی 

  ی و فرهنگ  یبیه ابعیاد اجتمیاع  یتيسیییلامیت جنسییی   درمقیابیل،

در   یتيجنسیی   یها و هنجارهاارزش ها،ازجمله نقش  ت يجنسیی 

 یمفهوم زيتما ني(. اHeise et al., 2019: 2440) پردازدیجامعه م

  ی سیییلامت جنسییی   ترقيدق ليتر و تحلدرک جامع  سیییازنهيزم

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136


 

 

 5 همکاران نژاد و حسين عباس ای کيفی در شهر مشهدراهبرد نوجوانان در عرصه سلامت جنسی: مطالعه

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136 

 

می  از   چشیییمیگیيیریبیخیش    ن،يی بیراافیزون؛  شیییودینیوجیوانییان 

  ی شناسانه به سلامت جنسموجود فاقد نگاه جامعه  یهاپژوهش

  ، یاسیت که سیلامت جنسی  یدر حال نينوجوانان بوده اسیت. ا

قیدرت،   یهیادر بسیییتر گفتمیان  افتیهيی برسیییاخیت   یادهيی پید

نوجوانان اسیت و بدون  ۀسیتيز ۀو تجرب  یاجتماع  یسیاختارها

  ق يبیه درک عم  توانیآن، نم  یو فرهنگ  یتوجیه بیه ابعیاد اجتمیاع

دسییت   یرانينوجوانان ا یسییلامت جنسیی   ت ياز وضییع  یو بوم

 ;Berger & Luckmann, 1966: 36; Giddens, 1991: 75)  افیت يی 

Foucault, 1976: 101)راسیتا، پژوهش حاضیر با نگاه   نيدر هم ؛

بر  هيدارد با تک یسییع یفيک  کرديبر رویشییناسییانه و مبتنجامعه

  ۀ سییتيز اتيشییهر مشییهد، تجرب  یو بوم  یفرهنگ  یهات يواقع

 ها را بازتاب دهد.آن  ت يو صدا و رواکند   ینوجوانان را واکاو

 یو مذهب یشیییهر مشیییهد که با سیییاختار فرهنگدر کلان

و   يریمهاجرپذ  نشییين،يهمتنوع، مناطق حاشیی   يت جمع يه،چندلا

  ی هاحضیییور پررنا زائران مواجه اسیییت، نوجوانان با چالش

ضییعف خدمات  ی،رسییم هایبه آموزش یکمبود دسییترسیی 

 يرو میدرن و تیأث  ينیمتعیارض د  یهیافشیییار ارزش  ی،بهیداشیییت

مواجهه با مسائل    يرهمسیال در مسی   یهاها و گروهرسیانه يندۀفزا

بنیابراين،    ؛(7: 13۹1و همکیاران،    نژادفيلط) گيرنیدیقرار م  یجنسییی 

نوجوانیان    ی، تجیارب و راهبردهیافهم  يقعم  حليیلمطیالعیه و ت

اسییت که در  یضییرورت  سییلامت جنسییی  در عرصییۀ  یمشییهد

اسییاس،  ينشییده اسییت؛ برا يدبه آن تأک  يزن  یداخل  يقاتتحق

شیناسیانه، بر آن  جامعه نگاهی و  يفیک  يکردپژوهش حاضیر با رو

 مشیهدپرسیش پاسیخ دهد که نوجوانان شیهر    يناسیت که به ا

  ی و برا  کننیدیرا چگونیه درک و تجربیه م  یسیییلامیت جنسییی 

  ی، ارتقا و حفظ سیلامت جنسیی چالشی   هایيت مواجهه با موقع

 کنند.یاتخاذ م  يیچه راهبردها

 

 پیشینۀ پژوهش

و جهیان ابعیاد،   رانيدر ا  یمطیالعیات متعیدد  ر،ياخ  یهیادر سیییال

  ی سیلامت جنسی  یارتقا یموانع و راهبردها  سیاز،نهيعوامل زم

و همکیاران    ینيجز  ران،ي. در اانیدکرده  یبررسییی را  نوجوانیان  

  ی سیلامت جنسی   ۀافتي( نشیان دادند که آموزش سیاختار1403)

.  شیییودیدختران نوجوان م  یجنسییی   ۀموجیب بهبود خودپنیدار

  ی ( سیه مضیمون اصیل2024) یفيک  یاآنان در مطالعه نيهمچن

نامعتبر   یپرخطر و الگوها  یرفتارها  ،یجنسی  یشیامل تروماها

 یآموزشی   یهات يکردند و بر ضیرورت حما يیرا شیناسیا  یجنسی 

میراقیبیتی   گیر،يی د  یفی يی کی   یهییاپیژوهیش  در .کیردنیید  ديیی تییأکی   یو 

همچون  یمقولات  يی( با شیناسیا2023و همکاران ) یسیاداتکلاته

  ی آموزشی   سیتميسی » و  انگار«سیهل ني»والد ،»جامعه درحال گذار«

و را برجسیته    یتيحماآموزشیی و   یضیعف سیاختارها«  پاسیخیب

متناسیب با    یجنسی  شجامع آموز  یهابرنامه نيبر ضیرورت تدو

و همکاران   انيکردند. حاج  ديتأک  رانيا  یاجتماع-یتنوع فرهنگ

در   یفهم نیاق  جنسییی   یامیدهیايی بر پ  ديی بیا تیأک   زي( ن1401)

را مطرح   یجنسی   امعضیرورت آموزش ج  ،ینوجوانان اصیفهان

( نشیییان داد که  1401فرحبخش و همکاران )  یهاافتهيی . کردند

نگرش   یدهدر شیییکیل  اجتمیاعی–یخیانواده و منیابع فرهنگ

و همکیاران    یتربت  نيدارنید. همچن  کننیدهنيينقش تع  یجنسییی 

و   یبر نقش خیانواده و میدارس، ارتبیا  عیاطف  ديی ( بیا تیأک 13۹8)

 یسالم معرف یجنس  ت يترب یديرا از عوامل کل  نيوالد یآموزش

( 13۹1و همکیاران )  نژادفيهمچون لط  گريد مطیالعیات کردنید.

 تحولاتنادرسییت و  یمنابع اطلاعات  ،یبه فقدان دانش جنسیی 

و   یاشیییاره کردنید. مراد  اجتمیاعی و ديگیاه میذهبی-یفرهنگ

  ی ساختار کلان  یهاخود، چالش  یتي( در مرور روا1402سراج )

 ۀسییلط ،جامع، ضییعف نتام سییلامت   یمانند فقدان اسییتراتژ

  ته مذهب را برجس  ت ينکردن از ظرفو اسیتفاده  یفرهنگ  یتابوها

( نشیان دادند  13۹6و همکاران )  يیخو   یمرقات ني. همچنکردند

و   ی، عیدم حمیايیت عیاطفی خیانوادهاجتمیاع  ت يی کیه نبود حمیا

را   یپرخطر جنسیی   یمحدود، بسییتر رفتارهاجنسییی  آموزش 

کیه  دهیدیهیا نشیییان مپژوهش  ۀمجموعی   ني. اسیییازدیفراهم م

 متأثر از زياز هر چ شيب  ران،ينوجوانان در ا  یسییلامت جنسیی 

و   اجتماعی–یفرهنگ  ی،وزشیی آم  ،یعوامل خانوادگ   انيتعامل م

جامع    یهایگذاراسیت يحال از کمبود سی نيو درع  مذهبی اسیت 

 .بردیرنج م

آموزش    یبر اثربخش  یمطالعات متعدد ،یالمللنيسطح ب  در
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و همکاران   1یگارسی -گزيرودراند. تمرکز داشیته  یجامع جنسی 

نشیییان   ینيبیال  يیکیارآزمیا  25منید بر  مرور نتیام  کيی در   (2025)

پرخطر   یدر کیاهش رفتیارهیا  یدادنید کیه آموزش جیامع جنسییی 

بیا   زين  (2024و همکیاران )  2ارن  کيی نوجوانیان مؤثر اسیییت. چل

  ی ريپذت يآموزش مسییئول  یبر نقش همسییالان، اثربخشیی  ديتأک 

گزارش    هيی ترک   ینوجوانیان کول  انيی را در م  یسیییلامیت جنسییی 

( نشیییان 2024و همکاران )  3آگئا-زافراطور مشیییابه،  کردند. به

هیا و موجیب بهبود نگرش  یبر فنیاوریدادنید کیه آموزش مبتن

  . شیییودیم( STIsی )مقاربت  یهاو عفونت  HIVدانش مرتبط با  

  ی هیابرنیامیه  یاثربخشییی   زي( ن2024و همکیاران )  4مونيکرمیک

دانش و کاهش   شيرا در افزا یمدت سلامت جنسکوتاه  نيآنلا

تر  گسیییترده مطیالعیات کردنید.  دييی پرخطر نوجوانیان تیأ  یرفتیارهیا

کشییور جهان   50در   (2023و همکاران ) 5پژوهش شییاون رينت

مهم در   یو نوجوانیان عیامل نينشیییان داد کیه روابط موبیت والید

و (  2018)  6جوی  نيپرخطر اسیییت. همچن  یکیاهش رفتیارهیا

خود نقش خیانواده    یهیادر پژوهش( 2018همکیاران ) و 7آکورا

نوجوانان    ینسیی آموزش ج  یعنوان منابع اصییلو مدرسییه را به

  نفعانیو مشیارکت ذ یبيبرجسیته و بر ضیرورت آموزش ترک 

 .کردند ديتأک   یديکل

که سییلامت   دهدیمذکور نشییان م  یهانهيشیی يپ  یبندجمع

 رتأثماسیت که   مندنهيو زم یچندبعد یادهينوجوانان پد  یجنسی 

مذهبی و   یاجتماع-یفرهنگ  ،یخانوادگ  ،یتعامل عوامل فرد از

 یهمچنان خلأ جد ،یپژوهشی   یهاشیرفت يقرار دارد. باوجود پ

و   سیتهيز ۀشیناسیانه با تمرکز بر تجربو جامعه  یفيدر مطالعات ک 

در   ژهيوبه  ،ینوجوانان در مواجهه با سیلامت جنسی  یراهبردها

وجود دارد. پژوهش حاضیر با   رانيخاص ا  یفرهنگ  یبسیترها

نوجوانان    یو راهبردها سیتهيز ۀو تمرکز بر تجرب  یفيک  کرديرو

  ی از برسیییاخیت اجتمیاع  یديی تلاش دارد ابعیاد جید  ،یمشیییهید

  ی گذار اسیت يسی  یرا برا  نهيرا آشیکار سیازد و زم  یسیلامت جنسی 

 مؤثرتر فراهم کند.  یزيرو برنامه
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سلامت توانمندساز، سلامت را   يۀدر نتر(  2000) اميناتب دونالد

بر  یو مبتن  یفرهنگ  ،یاجتماع  ینديبلکه فرا  سیتا،يا  یتينه وضیع

 یپزشیکسیت يز  کرديکه در تضیاد با رو  داندیمشیارکت فعال م

 یبر آگیاه  ديی (. او بیا تیأک Nutbeam, 2000: 264اسیییت )  یسییینت

نوجوانان   ت و مشارک   یريگ ميتصم  یهامهارت  شيافزا  ،یانتقاد

را   یمرتبط با بدن خود، آموزش سیلامت جنسی  ماتيدر تصیم

عیدالیت جنسیییيتی و   سیییلامیت جنسیییی،تحقق    یبرا  یابزار

  ;Wallerstein, 1992: 198)  کنیدیم  یمعرف  یاجتمیاع  یکنشیییگر

Freire, 1970: 50ۀ کنندافت يچارچوب، نوجوانان نه در  ني(. در ا  

هسیتند   زجو و معناسیامشیارکت   یمنفعل دانش، بلکه کنشیگران

  ی هنجیارهیا  فيبیازتعر  ،یدرک سیییلامیت جنسییی   نیديکیه در فرا

مقیاومیت در برابر تیابوهیا نقش    یراهبردهیا  ۀو توسیییعی   یفرهنگ

نوجوانیان از سیییلامیت   ۀتجربی   ليی امکیان تحل  هيی نتر  نيدارنید. ا

و   «یجنسییی   یاز »خودمختیار  یبخشییی   ۀمویابی را بیه  یجنسییی 

 ديأک نکته ت نيو بر ا سییازدیفراهم م  «یاجتماع ی»توانمندسییاز

  ی هیات يی مواجهیه بیا محیدود  ینوجوانیان برا  یدارد کیه راهبردهیا

کنشیییگر  یبییازتییاب  ،یفرهنگ برا  یاز  تلاش   فيبییازتعر  یو 

 (.Kirby, 2007: 112است )  یاجتماع یهنجارها

بدن، بدن   یشیناسی جامعه  يۀنتر  ۀبا ارائ  (1996) ترنر  انيبرا

و امکان  کندیم ليمکان اعمال قدرت و مقاومت تحل  ۀموابرا به

و   یفرهنگ  یهايیبا بازنما ونديرا در پ  یفهم سیییلامت جنسییی 

. بیه بیاور ترنر، بیدن سیییازدیبیدن فراهم م  یانضیییبیا  اجتمیاع

  ی هاتمانمحل تقاطع گف  ويژه در بسیترهای جنسیيتیبه  نوجوان

(. Turner, 1996: 9اسییت ) یو اخلاق  یارسییانه ،ینيد ،یپزشییک

زده و شیرم  ريپذنتارت  یابه ابژه  بيشیتر هينتر نيبدن زنانه، در ا

 از  اعم  _ نوجوانیان  یمنیدبیدن ۀرو، تجربی نيازا  ؛شیییودیم ليی تبید

آنان از  درک   _ ت يجنسیی  فيبازتعر  اي  مقاومت  سییکوت، ترس،

آنان در مواجهه   یراهبردهاو    دهدیرا شیکل م  یسیلامت جنسی 

(  1996). ترنر سیازدیرا متأثر م یجنسی   یهاکنترل  ايها با کنش
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 فياز ط  یديی مف  ليی شیییده« تحلبیا طرح مفهوم »بیدن نتیارت

تا  رشياز پذ  ت،يجنس  ینوجوانان به کنترل اجتماع  یهاواکنش

 (.Turner, 1996: 37) دهدیو مقاومت ارائه م  ت يخلاق

  ی ک ياکولوژ یهاستميس  يۀدر نتر  (1979)  برنربرونفن یاور

 و نتام )خانواده، مدرسییهخُرده  ۀديتنسییطوح درهم ميبا ترسیی 

نتیام نهیادهیا(، بُرون  ني)ارتبیا  ب  نتیامانيی گروه همسیییالان(، م

  ی هانتام )هنجارها و ارزشرسیانه( و کلان اي ني)اشیتاال والد

سیییلامت   يۀفهم چندلا  یبرا یليتحل  یبسیییترحاکم(    یفرهنگ

 ;Bronfenbrenner, 1979: 21)  سیازدینوجوانان فراهم م  یجنسی 

Paquette & Ryan, 2001: 128بیرونیفین درک   (1979)  بیرنیر(. 

تعاملات    ۀجيرا نت یو سییلامت جنسیی   ت ينوجوانان از جنسیی 

نتییام  یفردنيب کییه    یاگونییهبییه  دانیید؛یم  یاجتمییاع  یهییاو 

بیر  یراهیبیردهییا و   یانیوجیوانییان  میخییاطیرات  بییا  میواجیهییه 

 ر،يتفسیی  یآنان برا  ت ياز ظرف  یبازتاب ،یجنسیی   یهات يمحدود

 طيمتضییاد در مح یهااميبه پ  يیگو و پاسییخ  یسییازکپارچهي

)  یاجتمیاع ا  (.Spencer et al., 1997: 86اسییییت   ان،يی م  نيدر 

  ی هاسیبک قيچون خانواده و مدرسیه از طر  يیسیاختارهاخُرده

  ا يکنشگرانه  یساز اتخاذ راهبردهانهيزم  ،یو کنترل جنس یتيترب

منتر، سیییلامت   ني. از اشیییوندیکارانه در نوجوانان ممحیافتیه

بلکه حاصیل کنش   ،یدانش فرد ايآموزش   ۀجيفقط نتنه  یجنسی 

 است.  یو فرهنگ  ینهاد  یمتقابل با ساختارها

 

 پژوهش روش

درک و فهم معنای سیلامت جنسیی از   هدفبا پژوهش حاضیر  

کنندگان نوجوان، از منتر تفسیيرگرايانه انجام ديدگاه مشیارکت 

 کرديرو نيهدف ااست.  يیپژوهش استقرا کرديرو شده است.

مشییاهده و مصییاحبه با    قيازطر  ديها و اطلاعات جدداده ديتول

  معنادار اسیییت.   یاطلاعات به روشییی  ینوجوانان و سیییامانده

( انجیام  1کيی )تمیات  نيمضیییام  ليی بر راهبرد تحل  هيی بیا تک  پژوهش

هیا در داده  اسیییت و  یپژوهش مقطع یگرفتیه اسیییت. افق زمیان

با تکنيک مصییاحبۀ    ماه 3طی   1403در سییال   مقطع مشییخ 

آمده با  دسیت به  یها. دادهشیده اسیت  یگردآورسیاختاريافته  نيمه

 
1 Theme analysis 

(  2006) 2مضیییمون براون و کلارک   لياسیییتفاده از روش تحل

 شد.استخراج    یسلامت اجتماع یاصل نيو مضام یکدگذار

تا   15پژوهش شیامل نوجوانان دختر و پسیر   یآمار ۀجامع

ها، انتخاب نمونه اريشیهر مشیهد بوده اسیت. ملاک و مع ۀسیال1۹

بیا در   یاز طبقیات مختلف اجتمیاع  یمتنوع  فيط  بیا  نوجوانیانی

- یو فرهنگ  یخانوادگ   ،یليتحصیی   ،یتينتر گرفتن تنوع جنسیی 

  ی اسییت. برا شییده مشییخ (  1)  جدول در  کهبودند   یتيقوم

هدفمند اسیتفاده شید. در   یريگ ها از روش نمونهانتخاب نمونه

 30از   شییدهیآورجمع یهابراسییاس داده  هاليمطالعه، تحل نيا

مناسیب از  یفيپژوهش ک  انجام شید.  یصیورت حضیوربه نمونه

صییورت  معنا که به نيبد کند؛یهدفمند اسییتفاده م  یريگ نمونه

که اهداف و سییؤالات   شییودیاسییتفاده م یهدفمند از کسییان

گيری از تکنيک  با بهره(.  Tracy, 2013پژوهش را پوشش دهند )

به دو اطلاعات  هانمونه  ت يو با رضیاسیاختاريافته  مصیاحبۀ نيمه

ی در مکان مصیاحبه و به بردارادداشیت يو   یضیبط صیوت ۀو يشی 

 شیونده گردآوریدور از هرگونه دخالت فردی غير از مصیاحبه

  ها انجام گرفت. ها تا اشیباع دادهبا نمونه  مصیاحبه.  ه اسیت شید

اطلاعات   یآورکه جمع  شییودیحاصییل م یها زماناشییباع داده

  ی تازه منجر نشیود. برا ميمفاه  ايبه کشیف الگوها  گريد ديجد

 یمراحل طاين در پژوهش حاضییر،    یابه اشییباع داده دنيرسیی 

ها انتخاب شیود تا از نمونه  یشید تنوع یدر ابتدا سیع. 1 شید:

؛  پوشیش داده شیودسیلامت جنسیی    ۀمختلف دربار  یهادگاهيد

  کشیف نشید یديجد  ۀکه داد  افت يادامه  یها تا زمانمصیاحبه. 2

 گريها با سییه نفر داز اشییباع داده  نانياطم یبرا  ان،يدر پا. 3و 

ها درسیت  که اشیباع داده شیدانجام و مشیخ     یليتکم ۀمصیاحب

 .ست يمصاحبه ن ۀبه ادام  یازياست و ن

مضیمون و با   ليآمده با روش تحلدسیت به  یهاداده ليتحل

 یاصیل نيکشیف مضیام  یو در راسیتا  ودايک افزار مکسکمک نرم

 به نوجوانان انجام شییده اسییت. بنا  یمرتبط با سییلامت جنسیی 

  ی اطلاعات قو   انگريمضییمون ب  ،(2006)  رک لاک  و براون اعتقاد

  ی الگو  یپژوهش اسیییت و معنای هاها و پرسیییشداده ۀدربار

. مضییمون کندیها مکشییوف ماز داده  یاموجود را در مجموعه

2 Braun and Clarke

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136


 

 

 1405 ،اول(، شماره 52م، شماره پياپی )پانزدههای راهبردی مسائل اجتماعی، سال پژوهش 8

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136 

 

  ی و در سیطح حداقل  شیودیم  افت يها  اسیت که در داده  يیالگو 

به   یو در سییطح حداکور  هاافتهي  یدهو سییازمان  فيبه توصیی 

 ني(. اBoyatzis, 1998: 4)  کنیدیکمیک م  دهيی ابعیاد پید  ريتفسییی 

 یهیااسیییت و داده  یمتن  یهیاداده  ليی تحل  یبرا  ینیديروش، فرا

و    زادهخيشی) کندیم ليتبد  یليو تفصی  یغن  يیهاپراکنده را به داده

 :سییطح سییه در مضییامين روش، اين (. در24:  13۹۹  اسیید،یبن

  2دهندهسیازمان مضیامين ،(متن در موجود مفاهيم) 1پايه مضیامين

 مضیامين و (فرعی مضیامين = پايه مضیامين ترکيب  از برآمده)

در  (اصییلی مضییامين  =متن کليت  بر حاکم اصییول)  3فراگير

 شیوندیحاصیل م یاصیورت شیبکهاعم و اخ  و به یارابطه

(Attride-Stirling, 2001: 389.) 

حاصییل از   یهااز انجام مصییاحبه، داده پساسییاس،  براين

مضیمون آغاز شیود.   ليصیورت مکتوب درآمد تا تحلمصیاحبه به

و   قيدق  ۀبه متن مکتوب، مطالع یصییوت  یهاليفا ليپس از تبد

  ی آغاز شیید. گفتن هيپا ميکشییف مفاه  یسییطر متون براسییطربه

  ن ي رتريگ کلمه، وقت بهسییطر و کلمهسییطربه  یاسییت که بررسیی 

هسیییت   زين  نيتراما معمولا  پربازده  ؛اسیییت  یکدگذار  ۀو يشییی 

هیا، مکرر متن  ۀ(. پس از مطیالعی 141:  13۹6  ن،ياسیییتراوس و کرب )

 ی و بازنگر سهيمقا  قيشیدند؛ سپس ازطر  يیشیناسیا  هيپا نيمضیام

ها و براسییاس شییباهت   شییدهيیشییناسییا  يۀاول ميمداوم، مفاه

  ؛جاد شیدند يا یمعنابخشی   یفرع نيو مضیام  یبندها دسیتهتفاوت

 ن،يتلاش شیید با افزودن به سییطح انتزاع در مضییام  ت،يدرنها

 ليتحل  نديدر فرامحققان  .  آيددسییت  به   یو کل یاصییل ميمفاه

  ی مرتبط با سیلامت جنسی  نيمضیام  انيم یواضیح  زيتما ن،يمضیام

)ابعاد    یتي( و سییلامت جنسیی یو روان یبهداشییت  ،ی)ابعاد فرد

 .ند( قائل شیدیتيجنسی  یها و هنجارهانقش  ،یفرهنگ  ،یاجتماع

در دو   یمرتبط با سیلامت جنسی  یو اصیل  یفرع ه،يپا نيمضیام

 ليصیورت مجزا اسیتخراج و در تحلبه  لايۀ جنسیی و جنسیيتی

امکیان فهم بهتر ابعیاد    کرديرو  نيشیییدنید. ا  کيی تفک  هیاافتیهيی 

و   ینوجوانان را در بسیییتر فرهنگ  یمختلف سیییلامت جنسییی 

ا  یاجتمیاع آورد. در  و اصییییل جیامع  نیديفرا  نيفراهم  بودن 

 شد.  ت يرعا نيمضام یبندبودن در دستهمانع

 یهیدف، اطلاعیات  یهیااز شیییروع مصیییاحبیه بیا نمونیه  شيپ

ها  داده یگردآور ۀو يموضوع پژوهش، هدف پژوهش، ش ۀدربار

کننیدگیان هیا ارائیه شییید و بیه مشیییارکیت پژوهش بیه آن  ت يی و مز

شیده  و اطلاعات کسیب   یتيداده شید که مشیخصیات هو   نانياطم

  ی خواهد ماند و فقط در راسییتا  یمحرمانه باق  سییندگانينزد نو 

مطلوب اسییتفاده خواهد  يجۀبه نت دنيپژوهش و رسیی  شییبرديپ

 معيار چهار تاورزيده شیده  اهتمام پژوهش، يندافر تمامدر شید.

 ،6پییذيیریانیتیقییال ،5بییاورپییذيیری شییییامییل  4گیوبییا و لیيینیکیلین

(.  13۹3:۹2  هومن،) شیییود لحیاظ 8تیأييیدپیذيری و 7پیذيریاطمينیان

اعتبار پژوهش با اسییتفاده از روش  ش شیید تاکوشیی  نيهمچن

 یهیاو انتخیاب نمونیه  یانعطیاف چیارچوب نتر  ،ینتر  ث يی تول

 قيدق  ت يی هیدا  ۀواسیییطی بیه  زيهیا نداده  يیايی پیا  .يیابید  تقیاار  هيی پرمیا

همگرا، تعیامیل مسیییتمر بیا گروه    ۀمصیییاحبیه، مصیییاحبی   انيی جر

  ی ازسیییو   یکیدگیذار  دييی چنیدبیاره و تیأ  یکیدگیذار  ،یپژوهشییی 

 کنندگان در نتر گرفته شده است.مشارکت 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
1 Basic 
2 Organizing
3 Global 
4 Lincoln & Guba 

5 credibility 
6 Transferability 
7 dependability 
8 confirmability
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 کنندگانهای مشارکتویژگی  -1 جدول

Table 1- Characteristics of the participants 
درآمددد   شغل قومیت

 خانوار

نددددددا   سن جنس

 مستعار

درآمدد  شغل قومیت ردیف

 خانوار

نددددددا   سن جنس

 مستعار

  ردیف

  1 دانيال   1۹ مرد پايين محصل ترک  16 حميدرضا 18 مرد متوسط تعميرکار   فارس

  2 زينب 15 زن متوسط   محصل عرب 17 رسول 15 مرد بالا فروشنده   فارس

  3 ريحانه 1۹ زن متوسط محصل فارس 18 اميرحسين 1۹ مرد بالا طراح   فارس

  4 فاطمه 1۹ زن متوسط آزاد ترک 1۹ مژگان 1۹ زن متوسط محصل فارس

  5 عليرضا 16 مرد متوسط محصل فارس 20 فاطمه 18 زن پايين بيکار ترک

  6 الی  1۹ زن بالا محصل فارس 21 درنا 18 زن بالا محصل فارس

  7 فاطمه 18 زن متوسط محصل عرب 22 ثنا 1۹ زن پايين محصل فارس

  8 فائزه 1۹ زن بالا محصل فارس 23 تارا 1۹ زن متوسط محصل لر

  ۹ اميرحسين 17 مرد متوسط محصل فارس 24 سحر 18 زن متوسط مترجم ترک

  10 تينا 18 زن متوسط محصل فارس 25 مهسا 18 زن متوسط   نقاش فارس

  11 فاطمه 18 زن متوسط محصل کرمانج 26 مريم 1۹ زن پايين محصل فارس

  12 محمد 1۹ مرد متوسط آزاد فارس 27 نازی 1۹ زن پايين محصل فارس

  13 آيدا 1۹ زن بالا آرايشگر فارس 28 فاطمه 1۹ زن متوسط   ندارد فارس

  14 رضا 18 مرد بالا آزاد فارس 2۹ نونا 1۹ زن متوسط   ندارم فارس

  15 نجمه 17 زن متوسط   مربی   فارس 30 دلارام 1۹ زن متوسط ندارم عرب

 

 های پژوهشیافته

پژوهش و بیا تمرکز بر درک و   یهیدف اصیییل  یدر راسیییتیا

 یپس از ط ،یسیلامت جنسی  یارتقا ینوجوانان برا یراهبردها

شیده در سیه اسیتخراج نيها، مضیامداده  یکدگذار  قيدق نديفرا

محققان  شیدند.  یبنددسیته  ريدهنده و فراگ سیازمان  ه،يسیطح پا

مرتبط   نيمضیام انيم  یواضیح زيتما ن،يمضیام  ليتحل نديدر فرا

و   یبهداشیت ،ی)ابعاد فرددر دو لايۀ جنسیی  یبا سیلامت جنسی 

جنسییی یروان و  اجتمییاع  یتي(  و نقش  ،یفرهنگ  ،ی)ابعییاد  هییا 

از  هيپا نيابتدا مضیامند؛ بنابراين،  ( قائل شیدیتيجنسی  یهنجارها

 نيا  يو تلخ  ب يک ها اسیتخراج شید و سیپس با ترمتن مصیاحبه

از انتزاع و کشییف    یتا به سییطح بالاتر شییدتلاش    ن،يمضییام

به   یو فرع یاصل ني. در ادامه، مضاميابنددست    یاصیل نيمضیام

و   شییودیهر سییؤال پژوهش به اختصییار شییرح داده م کيتفک

نوجوانان ارائه خواهد شد   یهااز گفته يیهانمونه  ک،يهر یبرا

آنان به سیلامت   یابيو معنا سیتهيز ۀروشین از تجرب یريتا تصیو 

 .شودارائه   یجنس
 

 درک و فهم نوجوانان 

سیلامت   یارتقا ینوجوانان برا  یراهبردها  يیمنتور شیناسیابه

به تجربۀ باتوجه  ها و درک آنانابتدا لازم است برداشت  ،یجنس

اسیاس،   نيبر هم  ؛شیود  یبررسی   یاز مفهوم سیلامت جنسی   زيسیته

شیییده نشیییان داد کیه نوجوانیان  انجیام  یهیامصیییاحبیه  ليی تحل

  ی مضیمون اصیل شیشرا در قالب    یکننده، سیلامت جنسی شیرکت 

، شیده مشیخ (  2) جدول  در  که  یعمضیمون فر  وسیهبيسیت و 

»کننیدیو تجربیه م  فيتعر از اين بين مضییییامين  حفیاظیت  ؛ 

«،  عاطفی-تعاملات جنسیی«، »جنسیی-کاميابی روانی«، »جنسیی

« مرتبط با  روانی-يکپارچگی زيسییتی« و »مندی جنسیییتحقق»

« مرتبط با لايۀ هنجارمندیلايۀ جنسییی سییلامت جنسییی و »

و   یاصیل نيمضیام ني. در ادامه، اجنسیيتی سیلامت جنسیی اسیت 

  يی هیانمونیه  ک،يی هر  یارائیه و برا  در دو بخش  کيی بیه تفک  یفرع

روشییین از  یريتا تصیییو   شیییودینوجوانان ذکر م  یهااز گفته

 .شود ميترس  یآنان به سلامت جنس  یابيمعنا

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136


 

 

 1405 ،اول(، شماره 52م، شماره پياپی )پانزدههای راهبردی مسائل اجتماعی، سال پژوهش 10

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136 

 

 مضامین اکتشافی درک و فهم نوجوانان -2 جدول

Table 2- Exploratory themes of adolescents’ perceptions 
 مضامین اصلی مضامین فرعی مضامین پایه

  فقدان بيماری  نداشتن بيماری جنسی طرفين، نداشتن بيماری جنسی.

های مقاربتی، بهداشیییت جنسیییی، بهداشیییت فردی، رعايت بهداشیییت، انجام  انجام آزمايشیییات بيماری

 های بهداشتی.مراقبت

  ادراک بهداشتی 

مبتلانشییدن به بيماری، مراقبت از ها، اطمينان از اهميت به سییلامت بدن، مراقبت از خود دربرابر بيماری

 خود دربرابر رفتار ناسالم، انجام آزمايشات بيولوژيکی، انجام آزمايشات. مراقبت از خود.

 حفاظت جنسی آگاهی مراقبتی

  رفتار ايمن شده.شدۀ جنسی، رفتار محافتتعدم رفتارهای پرخطر جنسی، رفتار کنترل

  شدهرابطۀ محافتت رابطۀ امن، عدم روابط ناايمن.استفاده از ابزارهای پيشگيری،  

شیناخت جنس مخالف، آگاهی جنسیی متقابل،    آگاهی جنسیی، شیناخت تمايلات جنسیی، شیناخت جنسیی،

های جنسیی، سیواد  اطلاعات جنسیی، شیناخت بيماری  شیناخت جسیمی، شیناخت عاطفی، شیناخت روانی،

 رابطه، شناخت نيازهای جنسی، اطلاعات خودمراقبتی جنسی.

  بصيرت جنسی 

های جنسیی، احترام متقابل جنسیی،  توجه متقابل به بدن، احترام متقابل به بدن، احترام متقابل به خواسیته

 احترام متقابل به جنسيت، احترام متقابل.

  احترام محوری متقابل 

 جنسی - کاميابی روانی رضايتمندی جنسی  رابطۀ جنسی همراه با رضايت، رابطۀ جنسی بدون اجبار، زندگی جنسی با رضايت.

  لذت جنسی زندگی همراه با لذت جنسی، اشتياق جنسی، رابطۀ با لذت، رابطۀ جنسی با نشا ، لذت جنسی.

رابطۀ جنسیی ايدئال، رابطۀ جنسیی خوب، رابطۀ جنسیی سیالم، رابطۀ جنسیی متعادل، رابطۀ جنسیی نرمال،  

 جنسی متعارف، رابطۀ جنسی متنوع.رابطۀ جنسی درست، رابطۀ جنسی، رابطۀ  

  رابطه جنسی

جینسیییی رابطه رمانتيک رابطۀ عاطفی ايدئال، رابطۀ سالم عاطفی، رابطۀ رمانتيک، رابطۀ جنسی عاطفی، رابطۀ عاطفی. - تیعییامیلات 

 عاطفی

  رابطۀ سفيد رابطۀ جنسی قبل ازدواج، روابط دوستی قبل ازدواج، رابطه با جنس مخالف قبل ازدواج.

زندگی جنسییی متعارف، روابط متعارف، رفتار متعارف، رفتار جنسییی متعارف، روابط جنسییی متعارف،  

 زندگی جنسی چارچوبمند، روابط شرعی.

  محوری  عرف

  محوری  اخلاق تعهد، زندگی جنسی همراه با تعهد، رابطۀ همراه با اعتماد، رابطۀ به دور از خيانت.  ۀرابطه بر پاي

 هنجارمندی گرايی معنوی اجتناب آميز، پرهيز از تجارب ناپسند، دوری از رفتار غيرشرعی.پرهيز از خودارضايی، دوری از عوامل تحريک

های نامعقول و انحرافی، عدم گرايشیات نابهنجار، عدم اختلالات جنسیی، عدم سیاديسیم و عدم خواسیته

 مازوخيسم جنسی، عدم انحرافات جنسی.

  عدم اختلال جنسی 

  محور سلامت ازدواج موقع، عدم رابطۀ جنسی قبل ازدواج، عدم رابطه با جنس مخالف، عدم روابط آزاد.ازدواج به

  کاميابی جنسی  سيرشدگی جنسی.رفع صحيح نياز جنسی، رفع نياز جنسی، ارگاسم جنسی،  

 مندی جنسی تحقق  توفيق عاطفی ارضای عاطفی، کاميابی عاطفی، تأمين عاطفی.

  سلامت روحی  نفس، آرامش ذهنی.سلامت روانی، رابطۀ ايدئال روحی، رابطۀ سالم روانی، عزت نفس، اعتمادبه

  سلامت جسمی های بدنی.های بدن، جذابيتبدنی، سلامت هورمون  هيبنسلامت جسمی، 

زيستی عدم مشکل جنسی  جنسی، عدم ناباروری، ناتوانی در برقراری رابطۀ درست، توانايی برقراری رابطۀ جنسی.عدم مشکل - يکپارچگی 

 روانی 

نشیا ، صیميميت با همسیر،  زندگی جنسیی با آرامش، زندگی سیالم، صیميميت با خانواده، زندگی جنسیی با  

 شرايط مالی خوب، پارتنر خوب و همراه، محيط سالم، خانوادۀ سالم، شرايط محيطی و ارتباطات.

  مندی حمايتی زيست

شییود که در دو لايۀ مضییامين  می فهم سییلامت جنسییی ارائههای مرتبط با تجارب نوجوانان از در بخش نخسیییت يافته
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جنسیی و جنسیيتی تفکيک شیده اسیت. ابتدا مضیامين مربو  به 

کاميابی  «، »حفاظت جنسییشیود که شیامل »لايۀ جنسیی ارائه می

منیدی  تحقق«، »عیاطفی-تعیاملات جنسیییی«، »جنسیییی-روانی

 « است.روانی-يکپارچگی زيستی« و »جنسی

 

 یحفاظت جنس

شیامل فقدان    یمضیمون فرع شیش  يب مضیمون، حاصیل ترک  اين

  ی، مراقبت آگاهی ی،بهداشییت  ادراک   ی،جنسیی  يرتبصیی   يماری،ب

کنندگان  اسییت. مشییارکت يمن رفتار او   شییدهمحافتت  ۀرابط

  يک را عمدتا  در قالب حفاظت از خود و شیر  یسیلامت جنسی 

 يفتعر  یو اجتماع روانی ی،جسیم  هایيب دربرابر آسی   یجنسی 

و   یبهداشییت  یبر رفتارها يدبر تأک برداشییت، علاوه ينکردند. ا

امن و   یشیناخت مرزها  ی،فرد  پذيریيت به مسیئول يشیگيرانه،پ

 اشاره دارد. يزپرخطر ن  هایيت در موقع  يیگو نه  يیتوانا

از   یآن اسیت که بخشی   يانگرمضیمون ب  اينيماری:  فقدان ب

مرتبط با    هایيماریرا معادل نبود ب  ینوجوانان سییلامت جنسیی 

(  STDsهای مقاربتی )بيماری.  دانندیم یو تناسل یجنس  يستمس

ی  مقاربت  یهاعفونت  يرو سییازگيل تناسییلی  (، HIV) يدزامانند 

(STIs)  تواند بر عملکرد جنسیی يا باروری تأثير بگذارد، که می

  ی سییلامت جنسیی   یاصییل  يدعنوان تهدبه  يانگو در ذهن پاسییخ

به معنای آن    یگروه، سیلامت جنسی  اين  یمطرح شیده اسیت. برا

  يماری فاقد هرگونه ب  شییانیجنسیی  يککه خود و شییر  اسییت 

 .باشند  یجنس
  يه؛ جنسی  يمارینداشیتن ب   یمن از سیلامت جنسی  يف»تعر

  ۀ شییوند .« )مصییاحبهيمجنسیی يکخودم و هم شییر  برای  هم

  (10 ۀشمار

های  يشبر انجام آزما  ،یماريبر نبود بنوجوانان علاوه  یبرخ

 .دارند ديتأک  طرفيناز سلامت   نانيو اطم پزشکی
که  یو کسییاينه که خودم  ازنتر من  ی»سییلامت جنسیی

،  سیالم باشیه  هايمانيشآزما کهدرصیورتی  ،باهاش رابطه دارم

 یکه ازنتر جنسی  کنيمیاحسیاس مسیلامت جنسیی داريم و 

 (۹ ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهيمسالم هست

آن اسییت که   ۀدهندمضییمون نشییان اينی:  بهداشییت  ادراک 

انجام نگرش به را معادل    یاز نوجوانان سیلامت جنسی  یبخشی 

  ادراک.  دانندیم  یاصیول بهداشیت  يت و رعا  يشیگيرانهاقدامات پ

و   یبهداشیت فرد  يت رعاباور به شیامل    ينهزم يندر ا  یبهداشیت

مناسیییب و انجام   یبهداشیییت یاسیییتفیاده از ابزارها  ی،جنسییی 

اسییت.   یمقاربت  هایيماریب ي تشییخ یمنتم برا هایيشآزما

معنیا دارد کیه فرد بیا    یزمیان  یگروه، سیییلامیت جنسییی   ينا  یبرا

از   يشییگيریپ یاقدامات لازم را برا پذيری،يت و مسییئول یآگاه

 و حفظ سلامت خود انجام دهد.  هايماریب

و   یبهداشیت فرد  داشیتن،  ی»درک من از سیلامت جنسی

نکات  يتبودن و رعايزهپاک  يعنی  ؛هسیتش یبهداشیت جنسی

 (6 ۀشمار  ۀشوند« )مصاحبهی.بهداشت

بهداشیت روزمره، بر انجام   ت يبر رعانوجوانان علاوه  یبرخ

 .دارند ديها تأک از عفونت  یريشگيپ  یبرا یپزشک  یهاتست 
داشیتن بهداشیت و اسیتفاده از   يکی  ی»سیلامت جنسی

ها و انجام  از عفونت  يریجلوگ  یمناسبه برا  یوسائل بهداشت

  يمیاری مربو  بیه ب   یهیاو تسیییت  یبهیداشیییت  یهیامراقبیت

 (7 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهیمقاربت

آن اسیت که   ۀدهندمضیمون نشیان ينا:  شیدهمحافتت  ۀرابط

نگرش به داشیتن  را معادل   یاز نوجوانان سیلامت جنسی   یبخشی 

ممحیافتیت   یروابط جنسییی  از رابطی داننیدیشییییده   ۀ. منتور 

  يا مانند کاندوم  يشیگيریپ  یهاشیده، اسیتفاده از روشمحافتت 

  های يماریکاهش خطر ابتلا به ب  یبرا یمحافتت  یابزارها  يرسیا

  ی ناخواسیته اسیت. برا  یاز باردار  يشیگيری( و پSTDs)  یمقاربت

  ی در روابط جنسییی   یاقیدامیات محیافتتانجیام  بیاور و  گروه،    ينا

 یتلق  یجنسی   يکحفظ سیلامت خود و شیر  یبرا  یاسیاسی   یاصیل

 .شودیم
 یجنسییی  ۀرو داشیییتن رابطی  ی»من سیییلامیت جنسییی

  ی اسیییتفیاده از کیانیدوم تو  يعنی  دونم؛یشیییده ممحیافتیت

ممکنیه   یحت  يم،روابطمون... اگر از کیانیدوم اسیییتفیاده نکن

به    يبها هم سیییبب آسیییمول عفونت  يکیکوچ  هایيماریب 

طرف مقابلمون رو به    یطرف مقابل بشییه و سییلامت جنسیی

 (2 رۀشما  ۀشوندخطر بندازه.« )مصاحبه

منیاسیییب    ینوجوانیان بر لزوم اسیییتفیاده از ابزارهیا  یبرخ

  ی عنوان شییاخ  اصییلموضییوع به نيا  ت يو اهم  یريشییگيپ

 .دارند ديتأک   یسلامت جنس
  يد که حتما با  ينهدارم ا  یکه من از سیلامت جنسی ی»درک
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  های يماریاز ب   يشیگيریمناسیب پ  یدر روابطمون از ابزارها

 ياشییاخ   يکرو  ينو ا  يماسییتفاده کن یو عفونت  یمقاربت

برا مهم  .«  دونمیم  یسیییلامیت جنسییی  يفتعر  یاصییییل 

 (1۹ ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

از   یآن اسیت که بخشی   يانگرمضیمون ب اينی:  مراقبتآگاهی 

و   یفرد  پذيریيت را معادل مسییئول  ینوجوانان سییلامت جنسیی 

  ی، حفظ و بهبود سییلامت جسییم  یانجام اقدامات آگاهانه برا

  ی گروه، سیلامت جنسی  ينا  ی. برادانندیخود م  یو جنسی  یروان

به بدن و روان   يت و حسییاسیی  یمعنا دارد که فرد با آگاه یزمان

را   يشییگيرانهکند و اقدامات پ يزناسییالم پره  یخود، از رفتارها

 قرار دهد.  يت در اولو 

مراقبت از خودمون در برابر  يعنی   ی»سیییلامت جنسییی

 يیاز رفتارها  يمکن  یدور يعنی  ؛نامناسیب هسیتش  یرفتارها

چون باعث    يشییه؛م  توجهییخانوم ب  يککه به ظرافت بدن  

  ير بهش دسییت بده و تحق  یخانوم احسییاس بد يک  يشییهم

ا جینسییی  هییايینبشییییه.  بی  یسیییلامییت  از  .«  بیرهیمی  يینرو 

 (11 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

جزو    زيرا ن  یپزشیییک  یهیانوجوانیان، انجیام تسیییت   یبرخ

  ی سییلامت جنسیی  فهمشییان ازو    آگاهی مراقبتی  اتيضییرور

 .دانندیم
  ی ها گرفتن تستآگاهی به اينکه  يعنی  ی»سیلامت جنسی

از   يمکن  يیداپ  یتیا آگیاه  لازمیهقبیل رابطیه    يولوژيکیمختلف ب 

  يماری دچار ب   يمسیلامت خودمون و طرفمون تا مطمئن بشی

 (6 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهشيمینم

از   یآن اسیت که بخشی   يانگرمضیمون ب اينی:  جنسی  يرتبصی 

شیناخت ابعاد   يق،عم  یرا معادل آگاه  ینوجوانان سیلامت جنسی 

  ی جنسییی   يیامیدهیایاحسیییاسیییات، رفتیارهیا و پ  يیازهیا،مختلف ن

 گيریيمتصیم يل،تحل  يیشیامل توانا یجنسی  يرت. بصی دانندیم

خود و طرف  یجنسی   يحاتو ترج يلاتآگاهانه و شیناخت تما

  به اين معناسیت  یسیلامت جنسی   گروه، ينا یمقابل اسیت. برا

 زندگیبر دانش در یمبتن  و صییورت مسییئولانهکه فرد بتواند به

 خود عمل کند.  یجنس

 يلاتو تما یبه نتر من شیناخت جنسی ی»سیلامت جنسی

خودم و  یجنسییی  يحیاتو ترج  يیازهیابتونم ن  يعنی  يیه؛جنسییی

درک کنم و براسیییاس اون رفتیار کنم.«    یخوب پیارتنرم رو بیه

 (21 ۀشمار  ؛شوند)مصاحبه

  تيی نوجوانیان بر اهم  یبرخ  لات،يدر کنیار شییینیاخیت تمیا

 ديتأک  زين  یريشیییگيپ یهاو راه یجنسییی   یهایماريب از یآگاه

 .دارند
شییناخت و اطلاعات در مورد  يعنی  ی»سییلامت جنسیی

رابطیه بیه هم منتقیل کنن و   يق کیه ممکنیه ازطر  هیايیيمیاریب 

 (22 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه  .«شونيشگيریپ

بیرا  ن،يی هیمیچینی  دانیش  و  میهییارت  از   یريی جیلیوگی   یداشیییتین 

از   ینوجوانان بخشی   یبرخ  دياز د زين  یجنسی   یهاسیوااسیتفاده

 .رودیبه شمار م  یجنس رتيبص
  ، آورد  یسیلامت جنسی  یبرا  يشیهکه م  يفی»به نترم تعر

از   يریجلوگ  یبرا  یکیاف  یهیاداشیییتن اطلاعیات و مهیارت

 (3 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهيهجنس  یهاسوااستفاده

از   یآن اسییت که بخشیی   يانگرمضییمون ب اينيمن: رفتار ا

را معادل انجام رفتارها و اقدامات    ینوجوانان سییلامت جنسیی 

را به   یاحتمال  هایيب که خطرات و آسیی   دانندیم  ایيشییگيرانهپ

  يتشیامل رعا  یجنسی  ۀدر حوز يمن. رفتار ارسیاندیحداقل م

  يشیگيری پ یپرخطر برا  یاز رفتارها یو دور یاصیول محافتت

ب بیاردارSTDs)  یمقیاربت  یهیايمیاریاز  و   ی(،  نیاخواسیییتیه 

گروه، سییلامت   ينا یاسییت. برا یروان  يا یعاطف  هایيب آسیی 

خود،    یکیه فرد بیا کنترل رفتیارهیا  يیابیدیتحقق م  یزمیان  یجنسییی 

 فراهم کند.  يگرانخود و د یامن برا يطیمح

به  که   ينهبگم ا  یاز خود سیلامت جنسی يفی»بخوام تعر

که   يشییهگفته م یشییده جنسییکنترل  یاز رفتارها  یامجموعه

با چالش مواجه نشیه.«  يمونتا سیلامت جنسی يمانجام بد  يدبا

 (1۹ ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

پره  یبرخ بیه    یاز رفتیارهیا  زينوجوانیان  پرخطر و توجیه 

 .دانندیم منياز رفتار ا یبخش مهم  زيرا ن یعاطف یامدهايپ
که رفتار پرخطر   ينها  یمن از سییلامت جنسیی  يف»تعر

  يب که باعث صیدمه و آسی  یرفتار يعنی  ؛نداشیته باشیم یجنسی

وارد   يعنی  ی؛عاطف  يبمول آسییی  يبی،حالا هر آسییی  يشیییه.م

  ۀ شوند .« )مصاحبهينهصدمه بب  یلحاظ عاطفزبشه که ا  یروابط

 (16 ۀشمار

 

 جنسی_ یروان  یابیکام

شییامل    یمضییمون فرع  چهار  يب مضییمون، حاصییل ترک  اين
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  ی و لذت جنسیی   یجنسیی  يتمندیمتقابل، رضییا  محوریاحترام

را عمدتا  در قالب    یکنندگان سییلامت جنسیی اسییت. مشییارکت 

و لذت   يجانیثبات ه ی،آرامش روان  يت،احسیاس رضیا ۀتجرب

بر  علاوه  ،برداشییت   ينکردند. ا يفتعر  یدر روابط جنسیی  یذهن

 یروان  يفيیت ک   يیت بیه اهم  یبر نبود مشیییکلات عملکرد  يیدتیأک 

 يجانیو ه یعاطف  يتمندیرابطه، احترام و درک متقابل، و رضیا

تحقق  یزمان ینوجوانان، سیلامت جنسی  يدگاهاشیاره دارد. از د

 یمتعیادل، بیدون تنش و همراه بیا همیاهنگ  یاکیه رابطیه  يیابیدیم

فرد بتواند در کنار سیلامت    و يردشیکل بگ  ينطرف يانم يجانیه

  يابی و کام  يت احسیاس رضیا يزن  یو ذهن یازنتر روان  ی،جسیم

 داشته باشد.

از   یآن اسیت که بخشی  يانگرمضیمون ب  اينی:  لذت جنسی 

و   يجیانلیذت، ه  ۀرا معیادل تجربی   ینوجوانیان سیییلامیت جنسییی 

شیامل    ی. لذت جنسی دانندیم  یدر روابط جنسی   بخشییيت رضیا

به ارگاسم   يابیبه تکرار رابطه و دست ياقاشت  يند،احساس خوشا

تجربه شیود.   یو عاطف یروان  ی،در ابعاد جسیم  تواندیاسیت و م

که هر دو  يابدیتحقق م یزمان  یسیلامت جنسی   ه،گرو ينا  یبرا

خود لذت ببرند و احساس    یجنس  ۀطرف رابطه بتوانند از تجرب

 و رفاه داشته باشند.  یخشنود

  يه جنس  ۀشدن رابطانجام ی،من از سلامت جنس يف»تعر

  يیه؛ قضییی  ينرو ببرن از ا  يیدکیه بیا  یکیه هر دو طرف اون لیذت

داشیته باشیه به    ياقفرد اشیت  یجوريهکه   یارابطه يک يعنی

دارن کیه از   یسیییلامیت جنسییی  ينطرف  یپس وقت  ؛تکرارش

  ام که دارن لذت ببرن و دوطرفه مشیتاق به انج  یجنسی  ۀرابط

 (11 ۀشمار  ۀشونددوبارش باشن.« )مصاحبه

به    یابي، دسیتاز سیلامت جنسیی  نوجوانانديگر   یبرخ فهم

عنوان  بهبه ارگاسیییم   دنيرسییی   ژهيوبه ،یو جسیییم یلذت ذهن

 است.  یشاخ  سلامت جنس نيترمهم

لذت   یکه ازنتر ذهن  يهازنتر من زمان  ی»سیلامت جنسی

  ۀ شیوند .« )مصیاحبهرسیمیهام و به ارگاسیم ماز رابطه  برمیم

 (۹ ۀشمار

  ی آن است که بخش يانگرمضمون ب اينی: جنس  يتمندیرضا

و   يت را معادل احسییاس رضییا  یاز نوجوانان سییلامت جنسیی 

 ينا  ی. برادانندیخود م  یجنسی  ياتاز روابط و تجرب  یخشینود

که هر دو طرف   يابدیتحقق م یزمان  یگروه، سییلامت جنسیی 

با   یو روابط جنسی   دارند  يت خود رضیا یجنسی  ۀرابطه از تجرب

 دوطرفه همراه باشد.  يارو اخت  يلم

  يم جنسییی  ۀکه از رابط  ينها  به نترم ی»سیییلامت جنسییی

کنم و مطمئن باشیم پارتنرم    یو خشینود يتاحسیاس رضیا

  ، باشییه  يشییترب   يتمونحسییو داره... هرچقد رضییا ينهم هم

 (5 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهيمدار  یبالاتر  یسلامت جنس

دوطرفه    ت يو رضییا  ارياز نوجوانان، وجود اخت گريد  یبرخ

 .دانندیم  یسلامت جنسدر تعريف   یرا عنصر اصل
  ی جنسی یزندگ ی،از سیلامت جنسی  يفمگفت تعر  يشیه»م

 (23ۀ شمار  ۀشوند.« )مصاحبهيارهو اخت يتهمراه با رضا

آن اسیییت که    يانگرمضیییمون ب اين:  متقیابل  یمحوراحترام

را معادل وجود احترام    یاز نوجوانان سییلامت جنسیی  یبخشیی 

هر دو   یاحسیاسیات و مرزها يازها،به ن یگذارمتقابل و ارزش

رابطیه م احترامداننیدیطرف در  معنیا  یمحور.  بیه   یمتقیابیل 

ها  رابطه براسیاس احترام دوطرفه، توجه به خواسیته  گذاریيهپا

و   يت به بدن، جنسیی  یگذارو ارزش يگرديک  هایيت و محدود

  ی گروه، سلامت جنس ينا یطرف مقابل است. برا  هایخواسته

تنهیا بیه خود، کیه هر دو نفر در رابطیه نیه  يیابیدیتحقق م  یزمیان

ن بیه طرف مقیابیل  ا  يزبلکیه  را   يناحترام بگیذارنید و  احترام 

 کنند.  يافت در

احترام گذاشیتن به    یبه نتر من به معن  ی»سیلامت جنسی

 یکه در زندگ  يزهايیچ  يلیخ  يا  يازهان  ی،جنسی  یهاخواسیته

گذاشییتن و دادن حس احترام.   ارتبا  مشییترک هسییت... يا

در رابطیه موجیب    تونیهیبیه طرف مقیابیل هم م  یارزشیییمنید

دو طرفه باشییه.«    يدالبته با  .بشییه  ينطرف یسییلامت جنسیی

 (2 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

، توجه به  از سییلامت جنسییی  از نوجوانان گريد  یبرخفهم 

 است.طرف مقابل  یهات يو محدود  هاخواستهاحساسات،  
احترام به احسیاسیات،    يعنی ی»به نترم سیلامت جنسی

  ی ا رابطه  يعنی  ؛رابطیه  یتو  يگیههمید  هایيتباورها و محیدود

  يیازهیای ن یطرف رابطیه فقط بیه فکر ارضیییا يیککیه صیییرفیا   

بشییه.«    توجهو نتر طرف مقابل هم   يازبه ن  .خودش نباشییه

 (21 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه
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 عاطفی_ یتعاملات جنس

 ی،جنسی  ۀمانند رابط  یفرع ينمضیام  يب مضیمون حاصیل ترک  اين

سیلامت   ،کنندگاناسیت. مشیارکت   يدسیف ۀو رابط  يکرمانت ۀرابط

 داننید؛یو عیاطفیه م  یجنسییی   ۀرابطی   يیانم  يونیدرا در پ  یجنسییی 

و   یدلبسیتگ  يميت،بدون حضیور صیم  یجنسی   ۀکه رابط  یاگونهبه

  رداشیت، ب ين. در اشیودیم  یتلق یناکامل و سیطح یآرامش روان

  ی در بسیتر  يزيکیف يکیمعنا دارد که نزد یزمان  یسیلامت جنسی 

  ی جنس  ۀو رابط  يردشکل بگ يهاز عشق، اعتماد و شناخت دوسو 

 باشد. یو ارتباط  یاحساس  ی،انسان ۀاز تجرب یبخش

  ی کیه برخ  دهیدیمضیییمون نشیییان م  اينيیک:  رمیانت  ۀرابطی 

 ی،عیاطف یارا در داشیییتن رابطیه  ینوجوانیان سیییلامیت جنسییی 

که در آن   یارابطه  دانند؛یبر عشیق و اعتماد میو مبتن  يمیصیم

هر دو طرف به شیکل سیالم و متقابل   یو عاطف یجنسی   يازهاین

 فقط  يکرمانت ۀکنندگان، رابط. از نگاه مشیارکت شیودیبرآورده م

و   یعیاطف  يقعم  يونیدبلکیه پ  يسیییت،محیدود ن  فيزيکی  ۀبیه جنبی 

 دارد. يت در آن اهم يزن یروان

  ی ا داشتن رابطه  ،دارم یکه من از سلامت جنس تعريفی»

و   يرهدو نفر شییکل بگ ينعشییقه و احسییاسییه که ب  يۀبر پا

رابطه برآورده بشه.«    ينهم داخل ا یو عاطف یجنس  يازهاین

 (11 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

 ۀوجود رابط  ۀواسیطبه  یجنسی   سیلامت   ها،ت يروا  یبرخدر 

 دايمعنا پ  یو جنسیی  یآن بر سییلامت روان ريو تأث یسییالم عاطف

 .کندیم
منجر به    تونهیکه می  سیییالم عاطف  ۀرابط يک  داشیییتن»

 (3 ۀشمار  دۀشونبشه.« )مصاحبه  یو جنس  یسلامت روان

  ی آن اسیییت کیه برخ  يیانگرمضیییمون ب  اينيید:  سیییف  ۀرابطی 

  ی و جنسی  یعاطف ۀرا در داشیتن رابط  ینوجوانان سیلامت جنسی 

احترام   يت،رضیا  يۀاما بر پا ی،خارج از چارچوب ازدواج رسیم

معمولا  با توافق دو  يدسییف  ۀ. رابطدانندیم  پذيریيت و مسییئول

و بیه   گيردیشیییکیل م  یاجتمیاع  يیا  یطرف و بیدون تعهید قیانون

  يازهای سییالم ن ۀخود و جنس مخالف و تجرب ازشییناخت بهتر  

 .کندیکمک م  یو جنس یعاطف
داشییتن رابطه با    ،دارم  یکه از سییلامت جنسیی ی»درک

 یجنسییی  ۀرابطی  یحت  دونم.یم  يیازرو ن  ينجنس مخیالف و ا

باشییه که دوسییش   یبا کسیی یول  ؛باشییه يدقبل از ازدواج با

 (17 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبهداشته باشم.«  

  ی آن اسیییت که برخ  يانگرمضیییمون ب اينی:  جنسییی  ۀرابط

سییالم،   یجنسیی   ۀرا در داشییتن رابط ینوجوانان سییلامت جنسیی 

ابعیاد   توانیدیکیه م  یارابطیه  داننید؛یو نرمیال م  بخشيیت رضیییا

  ی ها داشییته باشیید و در چارچوب یو عاطف یروان  ی،جسییم

 ينا  ی. برايردشیییکل بگ یروابط عاطف  يامانند ازدواج  یمختلف

 ۀکه فرد بتواند رابط يابدیتحقق م مانیز  یگروه، سیلامت جنسی 

 و بدون مشکل داشته باشد. سالم  یجنس

کیه فرد روابط    ينیها  یمن از سیییلامیت جنسییی  يف»تعر

 (15 ۀشمار  ۀشوندداشته باشه.« )مصاحبه یسالم  یجنس

 

 یجنس  یمند تحقق

  کاميابی مانند   یفرع ينمضییام  يب مضییمون، حاصییل ترک  اين

  ی کنندگان سلامت جنساست. مشارکت  یعاطف  توفيق ی وجنس

 یفرد  يیو شکوفا  يت بودن، رضااحساس کامل ۀرا معادل تجرب

نه فقط   یجنسیی   ۀکه رابط  یاگونهبه دانند؛یم یدر روابط جنسیی 

 ی،روان  يت به رضییا يدنرسیی   یبلکه برا  ی،جسییم  یارضییا  یبرا

 ين. در اکنیدیم  يیدامعنیا پ  یجنسییی   يیت هو   يیت و تقو   یعیاطف

که فرد در روابط   يابدیتحقق م یزمان  یبرداشت، سلامت جنس

و   يابددسییت   یلذت و تحقق فرد  يت،خود به احسییاس رضییا

 یو معنیادار در زنیدگ   یغن  یاعنوان تجربیهرا بیه  یجنسییی   ۀرابطی 

 خود تجربه کند.

  ی آن اسییت که برخ  يانگرمضییمون ب  ی: اينجنسیی   يابیکام

  ی جنسی  يلاتو تما  يازهارا در تحقق ن  ینوجوانان سیلامت جنسی 

. از نگاه  دانندیو متعادل م  بخشيت سییالم، رضییا  ایيوهبه شیی 

ارگاسیم، رفع   ۀشیامل تجرب  یجنسی   يابیکنندگان، کاممشیارکت 

  ی در روابط جنسی   يت به رضیا  يابیو دسیت  یجنسی  يازهاین  يحصیح

  يا  يشییگيریرا فراتر از پ ینگرش، سییلامت جنسیی  يناسییت. ا

 ۀدر حوز  یلیذت و رفیاه فرد  ۀتجربی   یبیه معنیا  يیهنجیارگرا

 .بيندیم  یجنس
هر  .  ...  یبه ارگاسیم جنسی  يدنرسی يعنی  یسیلامت جنسی»

تا   اوج ارگاسیم رو تجربه کنه  يدداره و با یجنسی يازن  یفرد

 (20 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهسلامت جنسی داشته باشه
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 زيرا ن یجنسی   یازهايو سیالم ن  حينوجوانان، رفع صیح  یبرخ

 .دانندیم  یاز سلامت جنس یبخش
نحو  به  یجنسیی  يازهایرفع ن  به نترم  یجنسیی  سییلامت»

 (21 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبههدرست  یااحسنت در رابطه

  ی شیییده و متعیادل براکنترل  یرفتیارهیا  هیا،دگیاهيی د  یدر برخ

 .شودیم یتلق  یسلامت جنس ۀلازم  یجنس ازين  یارضا
که فرد رو   یشیده جنسیکنترل  یاز رفتارها  ایمجموعه»

چراکه    دهد؛یقرار م  یجنسیی  يازهاین یارضییا  یدر راسییتا

وجود نداره.«  یسیلامت جنسی یجنسی  يازمعتقدم بدون رفع ن

 (1۹ ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

  ی آن اسیییت کیه برخ  يیانگرمضیییمون ب  اينعیاطفی:    يقتوف

و   يیازهیاشیییدن نرا در برآورده  ینوجوانیان سیییلامیت جنسییی 

 عیاطفیيق  . توفداننیدیخود در رابطیه م  یعیاطف  یهیاخواسیییتیه

و اعتماد متقابل اسیت    يميت صیم  يت،محبت، حما ۀشیامل تجرب

  يفيتو ک   یآرامش روان  يت،در احسییاس رضییا یو نقش مهم

  ی سیلامت جنسی   کنندگان،ارکت دارد. از نگاه مشی   یروابط جنسی 

پیاسیییخ داده   یخوببیه  یعیاطف  يیازهیایکیه ن  يیابیدیتحقق م  یزمیان

و درک متقابل داشییته   يکیشییود و فرد در رابطه احسییاس نزد

 باشد.

  ۀ و هم  یلحاظ عاطفکه به جوريهينا ی»سییلامت جنسیی

رابطه   يککه در   یزمان  يعنی  ؛شیده باشیه  ينمأت يگهموارد د

و به    يدداشییته باشیی  يکیعشییق و نزد  يميت،احسییاس صییم

هم   یسییلامت جنسیی  ،داده بشییه  يتاهم  يتونعاطف  يازهاین

 (۹ ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهيددار

 

 روانی_ یستیز  یکپارچگی

اسیت    ینگر از سیلامت جنسی کل  یدرک   ۀدهندمضیمون نشیان اين

 یو روان یجسییمان یهامؤلفه  يانم يدارکه بر توازن و تعامل پا

صیورت  را نه به  یکنندگان سیلامت جنسی دارد. مشیارکت  يدتأک 

يماری  )نبود ب یزمان سیلامت جسیمهم يوندجداگانه، بلکه در پ

)آرامش،  ی( و سیلامت روانجنسیی_ و عدم مشیکلات جسیمی

نقش    ين،براافزون  کننید؛ی( تجربیه ميجیانیو ثبیات ه   نشیییا

 يطپارتنر همراه، مح  ی،خانوادگ   يميت مانند صیم  يتیعوامل حما

مؤثر در حفظ و تداوم    یعنوان بسیترهابه يزن  یسیالم و ثبات مال

نگاه، سیلامت   ينبرجسیته شیده اسیت. در ا  یسیلامت جنسی 

از   یاتعیامیل بیدن و روان در بسیییتر شیییبکیه  يجیۀنت  یجنسییی 

 ينا  يیۀاسیییت و تنهیا در سیییا  یو روان  يسیییتیز  هیایحمیايیت 

محقق   بخشيیت سیییالم و رضیییا  یجنسییی  ۀتجربی   يکپیارچگی،

 .شودیم

  ی آن اسییت که برخ  يانگرمضییمون ب ی: اينسییلامت روان

و   یروان يت را در گرو داشیتن وضیع  ینوجوانان سیلامت جنسی 

  ی سیلامت جنسی   ۀدر حوز ی. سیلامت رواندانندیسیالم م یعاطف

و نبود  يجانینفس، تعادل هاعتمادبه  يت،شیامل احسیاس رضیا

اسیت. از نگاه    یمرتبط با مسیائل جنسی   یافسیردگ  يااضیطراب 

که فرد  يابدیتحقق م یزمان  یجنسی  مت کنندگان، سیلامشیارکت 

و  یداشیته باشید و از روابط سیم یدر روابط خود آرامش روان

 کند. یپرتنش دور

  ی روان-یازنتر من شامل سلامت روح  ی»سلامت جنس

ازنتر    يتوضع  ينبه قرارگرفتن در بهتر گردهیهستش و برم

و   یاز روابط سیییم  یرابطیه و دور  يیکدرون    یفکر  ی،ذهن

 (6 ۀشمار  ۀشوندهمراه اضطراب و تنش.« )مصاحبه

  ی آن اسیت که برخ  يانگرمضیمون ب  اينی:  سیلامت جسیم

  يزيکی ف  يت را در گرو داشیتن وضیع  ینوجوانان سیلامت جنسی 

در   ی. سییلامت جسییمدانندیسییالم و عملکرد مناسییب بدن م

 ۀانجام رابط  یبرا  یجسیم  يیشیامل توانا  یسیلامت جنسی  ۀحوز

و عملکرد مطلوب   یاختلالات جسیم  يا  هايمارینبود ب  ی،جنسی 

کنندگان،  اسیت. از نگاه مشیارکت  نسییج  یهاها و هورموناندام

در  یکه فرد ازنتر بدن يابدیتحقق م یزمان  یسیییلامت جنسییی 

  يتفعال یبرا يتیمطلوب قرار داشیته باشید و محدود  يت وضیع

 نداشته باشد.  یجنس

 یجسیم يطکه شیرا  ينها یمن از سیلامت جنسی  يف»تعر

که فرد بتونه بدون    یبدن  يۀداشیتن بن  یسیالم باشیه و از طرف

  ۀشیمار   ۀشیوند.« )مصیاحبهيادبر ب  یجنسی  ۀمشیکل از پس رابط

18) 

سییلامت   ،فهم برخی ديگر از نوجوان از سییلامت جنسییی

 است. یجنس یهاو عملکرد مناسب اندام  یهورمون

  ی نترم داشییتن سییلامت هورمونه  ب   ی»سییلامت جنسیی

بدنه    یتو یجنسی  یهامهم سیلامت هورمون يعنی  ؛هسیتش

 (8 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهيادم یکه از سلامت جسم

  ی آن است که بخش   يانگرمضمون ب اينی:  جنسی   مشیکلعدم  
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و سیالم  يعیرا معادل عملکرد طب  یاز نوجوانان سیلامت جنسی 

 مشیکلات. عدم دانندیمجنسیی  بدون وجود مشیکلات   یجنسی 

اسیت.    بخشيت رضیا ۀرابط  یبرقرار يیتوانا  یبه معنا  یجنسی 

که فرد از  يابدیتحقق م یزمان  یگروه، سیلامت جنسی  ينا  یبرا

داشیته باشید و بتواند  يیرها  ینابارور  ی وهرگونه مشیکل جنسی 

 سالم و متعادل را تجربه کند. یروابط

  ی دارا  یکه فرد ازلحاظ جنسیی  ينها  ی»سییلامت جنسیی

برقرار    یجنسیی  ۀنحو رابط ينمشییکل نباشییه و بتونه به بهتر

 (15ۀ شمار  ۀشوندکنه.« )مصاحبه

مشیکلاتی در ذهن نوجوانان با نبود    یسیلامت جنسی   یگاه

 .خورده است  ونديپ  یمانند نابارور
  ی و جنسییی  یهانداشیییتن اختلال  ی»سیییلامت جنسییی

«  ير مشیییکلاته.سیییا يا  یمول نابارور  یمشیییکلات جنسییی

 (3ۀ شمار  ۀشوند)مصاحبه

  ی آن اسیت که برخ  يانگرمضیمون ب اين  يتی:حما  يسیتمندیز

  ی جنسیی   یرا در گرو داشییتن زندگ   ینوجوانان سییلامت جنسیی 

  ی و احسیییاس خوشیییبخت  يت مطلوب همراه با آرامش، رضیییا

مطلوب در   يطشیامل وجود شیرا  يتیحما يسیتمندی. زدانندیم

سییالم، پارتنر  يطمح ی،مانند ثبات مال  یزندگ   یهاجنبه  يرسییا

  ی برا  یاسییت که بسییتر مناسییب  یخانوادگ   يميت همراه و صییم

کنندگان،  . از نگاه مشیارکت کندیفراهم م  یسیلامت جنسی  ۀتجرب

  شیود، یمحدود نم  یجنسی  ۀرابط  يفيت تنها به ک   یسیلامت جنسی 

  ی اجتماع   هایيت و وجود حما  یاز زندگ  یکل  يت بلکه با رضیا

 خورده است. يوندپ  یو اقتصاد

 یجنسیی یزندگ يک یمن از سییلامت جنسیی  يف»تعر

کیه احسییییاس خوشیییبخت بیا آرامشییییه  کنم.«    یمطلوب 

 (7 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

روابط    ت يی فيو ک   یمیال  طينقش شیییرا  هیا،ت يی روا  یدر برخ

مطرح  یسلامت جنس  ۀکنندنييعنوان عوامل تعبه  زين  یخانوادگ 

 .شودیم
بلکه    يشیه،نم یجنسی یمحدود به زندگ  ی»سیلامت جنسی

پارتنر خوب و...  ی،خوب مال يطسیالم با شیرا یداشیتن زندگ

 (18 ۀشمار  ۀشوندهم مهمه.« )مصاحبه

هیای مرتبط بیا تجیارب نوجوانیان از فهم  در بخش دوم يیافتیه

شود که شامل مضمون می  سلامت جنسی در لايۀ جنسيتی ارائه

 شود.« میهنجارمندیاصلی »

 

 یهنجارمند 

مانند سییلامت   یفرع ينمضییام  يب مضییمون حاصییل ترک  اين

  يیی گیرا اجیتینییاب  ی،میحیورعیرف  ی،میحیوراخیلاق  ،میحیورازدواج

کنندگان سیلامت  اسیت. مشیارکت   ینبود اختلال جنسی ی و معنو 

  ی، فرهنگ یهابه ارزش  يبندیرا عمدتا  در چارچوب پا  یجنسی 

 يدبا  نسیییکه رفتار ج  یاگونهکردند؛ به يفتعر یو اخلاق ينید

هماهنا باشید. در  شیدهيرفتهو قواعد پذ  یبا انتتارات اجتماع

معتبر اسیت که فرد روابط    یزمان یبرداشیت، سیلامت جنسی  ينا

 يیاجیامعیه    یخود را مسیییئولانیه، مشیییروع و مطیابق بیا هنجیارهیا

 کند. يمتنت شدهیدرون  یباورها

  ی کیه برخ  دهیدیمضیییمون نشییییان م  اين  ی:محورعرف

ها و به هنجارها، ارزش  يبندیرا در پا  ینوجوانان سلامت جنس

د  یفیرهینیگی   ی،اجیتیمییاعی   يینقیوانی  نیگییاه دانینییدیمی   يینییو  از   .

مطابق با عرف جامعه،  يدبا  یکنندگان، رفتار جنسییی مشیییارکت 

خارج از   ۀباشید و هرگونه رابط ينید  یو باورها  یاصیول اخلاق

 .شودیم یتلق یسلامت جنس یبرا هديدیها تچارچوب ينا
بر    یجنسی یداشیتن زندگ یسیلامت جنسی»درک من از 

کیه   یامیا زمیان؛  ...  يیهجیامعیه و میذهب  یهیاحفظ ارزش  یمبنیا

  ، رفتیار کنیه  ينید  یهیاارزش  يیافرد خیارج از عرف جیامعیه  

ۀ  شیمار   ۀشیوند.« )مصیاحبهيفتهبه خطر م  اشیسیلامت جنسی

12) 

  ی آن اسیییت کیه برخ  يیانگرمضیییمون ب  اينی:  محوراخلاق

 ی،به اصیول اخلاق  يبندیرا در گرو پا  ینوجوانان سیلامت جنسی 

. از نگاه  دانندیم  یدر روابط جنسیی   یصییداقت، تعهد و وفادار

که   يابدیتحقق م یزمان  یکنندگان، سییلامت جنسیی مشییارکت 

خاطر و تعهد متقابل باشید    يت اعتماد، امن  يۀبر پا  یروابط جنسی 

 و صادق باشند.  پذيريت مسئول يکديگر  دربرابر فو هر دو طر

 یزندگ يکداشییتن    یمن از سییلامت جنسیی  يف»تعر

  ۀ شیوند داشیتنه.« )مصیاحبههمراه با تعهد و دوسیت  یجنسی

 (7 ۀشمار

خاطر در رابطه،   ت يوجود اعتماد و امن گر،يد  یبعضیی   یبرا

 .است   یسلامت جنس ۀنشان
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همراه با اعتماد    یاداشیتن رابطه  يعنی ی»سیلامت جنسی

امن رابطی  يعنی  ؛خیاطريیتو  در  از خ  ۀتعهید  .«  يیانیتدور 

 (27ۀ شمار  ۀشوند)مصاحبه

  ی که برخ  دهدیمضیمون نشیان م ينا:  محورسیلامت ازدواج

 یو عاطف  یرا در داشیتن روابط جنسی   ینوجوانان سیلامت جنسی 

پیا م  يیدارسییییالم و  ازدواج  نگیاه داننیدیدر چیارچوب  از   .

در   یجنسیی  يازهایموقع و رفع نکنندگان، ازدواج بهمشییارکت 

اسیت و روابط    یضیامن سیلامت جنسی   يی،زناشیو  ۀقالب رابط

 یتلق  یسییلامت جنسیی  یبرا ديدیخارج از ازدواج ته ياآزاد 

 .شودیم
من باور    .موقعداشیتن ازدواج به يعنی  ی»سیلامت جنسی

  يد با ،داشیته باشیه  یبخواد سیلامت جنسی  یدارم که اگر کسی

موقع رفع کنه.«  داشییتن ازدواج به  يق رو ازطر  يشجنسیی يازن

 (12 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

  ی که برخ  دهدیمضیمون نشیان م اينی:  معنو   يیگرااجتناب

از رفتارها و تجارب  يزرا در پره  ینوجوانان سیییلامت جنسییی 

  ی تماشییا  يی،مانند خودارضییا  یاخلاقيرغ  ياناپسییند   یجنسیی 

فیعییالی   هییایيیلیمفی  هیرگیونییه  و  از   یجینسییی   يییت پیورن  خییارج 

اخیلاقی   يینیید  یهییاچییارچیوب نیگییاه دانینییدیمی   یو  از   .

از   یو دور  یبیه اصیییول معنو   يبنیدیکننیدگیان، پیامشیییارکیت 

و   یروان ی،ناسیالم، ضیامن سیلامت جسیم  یجنسی   یهامحرک 

 است.  یجنس

ناپسیند مول    يیهااز تجربه  يزپرهسیلامت جنسیی يعنی »

 ينا  یمنف يجحرامه و نتا ينکه ازنتر شیرع و د يیخودارضیا

آ  یکیه حت  يیهگنیاه جور درگ  ينیدۀفرزنیدان  رو هم   يرفرد 

 (22 ۀشمار  ۀشوند...« )مصاحبهکنهیم

پورن و    یهالميف  یاجتناب از تماشیییا  ها،ت يروا  یدر برخ

 یتلق یاز سیییلامت جنسییی  یبخشییی  زين  کنندهکيتحر  یمحتوا

 .شودیم
  های يلمکردن به فاز نگاه  يزپره  يعنی ی»سییلامت جنسیی

مول متن، عکس،   کنندهيکتحر  یاز محتواها  یدور  ی،سیکسی

  ين نفسیمون از ب بذاره و اعتمادبه  يرث أت  تونهیچون م؛ ...  يپکل

 (2 ۀشمار  ۀشوندبره.« )مصاحبه

  ی آن است که بخش  يانگرمضمون ب اينی: عدم اختلال جنس

و سیالم  يعیرا معادل عملکرد طب  یاز نوجوانان سیلامت جنسی 

. دانندیم  اختلالات يا انجرافات جنسیییبدون وجود    ی،جنسیی 

جنسییی  اختلال  معنییا  یعییدم   ۀرابطیی   یبرقرار  يیتوانییا  یبییه 

و فقیدان   یجنسییی   يلاتسیییالم تمیا  يريیت مید  بخش،يیت رضیییا

 ينا  یاسیییت. برا  ینیابهنجیار و انحراف  ارهیایرفتی   يیا  هیايشگرا

که فرد از هرگونه   يابدیتحقق م  یزمان یگروه، سییلامت جنسیی 

 یانحراف  اينامتعارف   یجنسیی   یرفتارها  ی ياجنسیی   گرايشییات

فرهنگی  -کیه برخلاف هنجیارهیای دينیداشیییتیه بیاشییید    يیرهیا

 سالم و متعادل را تجربه کند. یو بتواند روابطجامعه است  

دارم، نداشیتن روابط   یکه من از سیلامت جنسی ی»فهم

  ی، بیه سیییکس گروه  يیلهمچون تمیا  یروابط  يعنی  یانحراف

 یجنسیی  ۀبه رابط يلتجاوز، تما  همجنس، تمايل به  به يلتما

  ۀ شیوند به محارم هسیتش.« )مصیاحبه  یجنسی يلبا کودک، تما

 (2۹ ۀشمار

 

 نوجوانان یراهبردها

  ی که نوجوانان برا هايییراهکارها و استراتژ  يیمنتور شناسابه

 گيرند،یکار مخود به  یسیلامت جنسی   یبازسیاز يا  يت حفظ، تقو 

شیییده نشیییان داد کیه نوجوانیان انجیام  یهیامصیییاحبیه  يیلتحل

  ی، مرتبط با سلامت جنس  یهاکننده در مواجهه با چالششرکت 

. برنیدیرا بیه کیار م  یو اجتمیاع  یفرد  یاز راهبردهیا  یامجموعیه

  يريیتنوجوانیان در مید  یهیاکنش  ۀدهنیدراهبردهیا بیازتیاب  ينا

  ی و فرهنگ يطیمح يطبا شییرا  یرفتار و سییازگار يمتنت يازها،ن

 هفیت هیا بیه اسیییتخراج  داده  ليی پژوهش، تحل  نيا  در  اسیییت.

که در جدول  ديانجام  یمضیمون فرع  چهاردهو  یمضیمون اصیل

چهار    يیشییناسییا بهنوجوانان   یراهبردها  نيا.  اسییت   آمده(  3)

  ی سیتيبهز»  «،یجنسی  ادراک » «،یجنسی   یمهارگر» یمضیمون اصیل

  سیلامت  یجنسی   يۀلامرتبط با    «ازمحورينیکنشیگر» و  «یتيحما

  سیتيز»  «،هدفمند یوندهايپ»  یمضیمون اصیل  سیهو   یجنسی 

سییلامت   یتيجنسیی   يۀلابا   مرتبط  «یتيجنسیی   یمهارگرو » «ینيد

به   یو فرع  یاصیل  ينمضیام ين. در ادامه، اشیدندمنجر   یجنسی 

نوجوانیان    یهیااز گفتیه  يیهیانمونیه  يیک،هر  یارائیه و برا  يیکتفک

  يريتمواجهه و مد هایيوهروشن از ش  يریتا تصو   شودیذکر م

 .شود يمنوجوانان ترس ياندر م  یمسائل جنس
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 های نوجوانان برای تقویت سلامت جنسیمضامین اکتشافی استراتژی -3جدول

Table 3- Exploratory Themes of Adolescents’ Strategies for Sexual Health Promotion 
 مضامین اصلی مضامین فرعی مضامین پایه

کننده، دوری از رفتار جنسیی نامناسیب، دوری  دوری از رفتارهای پرخطر جنسیی، دوری از عوامل تحريک

 از رفتار ناايمن، انجام رفتارهای امن، فکرنکردن به مسائل جنسی.

  محوری ناسالم اجتناب

های جنسیی، دوری از های جنسیی، عدم حضیور در موقعيتشیدن از موقعيت جنسیی، کنترل موقعيتخارج

های  دوری از محيط شیدن از موقعيت و محيط ناسیالم،های جنسیی، دوری از فضیاهای مسیموم، خارجمحيط

 ناسالم، دوری از اکيپ های نامناسب، دوری از گوشی.

 مهارگری جنسی  اجتناب موقعيتی

 

 

توجهی به فشیار جنسیی، ايجاد مشیاوليت فکری،  ايجاد مشیاوليت کاری، پرداختن به موضیوعات ديگر، بی

کننیده، زودخوابيیدن،  کننیده، دوری از محتوای تحريیکايجیاد مشیییاوليیت بیدنی، دوری از عوامیل تحريیک

 استفادۀ کم از گوشی، مديريت زمان.

 داری  خويشتن

 

 

های  های بهداشیتی، مراقبتفردی، بهداشیت جنسیی، مراقبت جنسیی، مراقبتاقدامات پيشیگيرانه، بهداشیت  

 های پزشکی،رفتاری، انجام چکاپ منتم، مراجعه به مشاوره و روانکاو، مراقبت

  خودمراقبتی بهداشتی 

کردن، تاذيۀ مناسییب، رژيم غذای، عدم مصییرف مشییروبات الکلی، عدم مصییرف  زندگی سییالم، ورزش

موادمخدر، خواب کافی، زندگی سییالم، پرهيز از اسییترس و ناراحتی، اهميت به سییلامت بدن، اهميت به  

 سلامت جسمی، اهميت به سلامت روانی، دوری از فضای مجازی، داشتن هدف و برنامه در زندگی. 

 بهزيستی حمايتی خودمراقبتی 

ريزی و های معنوی، برنامههای فکری و آموزشی، فعاليتهای سیالم، فعاليتهای ورزشیی، سیرگرمیفعاليت

 های موردعلاقه.های اجتماعی، فعاليتهای خلاقانه، فعاليتگذاری، فعاليتهدف

  سازی اوقات فراغتبهينه

متعادل، رفع نياز جنسییی درسییت، رفع نياز ازطريق رابطۀ جنسییی رفع نياز جنسییی ازطريق رفتار جنسییی  

 درست، رفع نياز جنسی ازطريق رابطۀ جنسی ايدئال، رفع نياز جنسی ازطريق رابطۀ جنسی امن.

  ارضاا جنسی

 نيازمحور کنشگری

  محورسلامت ازدواج ازدواج مناسب، ازدواج، ازدواج در سن مناسب.

- عاطفی درسیت با پارتنر سالم، رابطۀ امن، رابطۀ جنسی-پارتنر مناسیب، رابطۀ جنسییرابطۀ سیالم جنسیی با 

عاطفی امن،  -عاطفی هدفمند، رابطۀ جنسیییی-رابطۀ جنسیییی  عاطفی درسیییت با پارتنر ايدئال و هدفمند،

 انتخابگری در روابط، دوری از روابط ناامن، اجتناب از روابط سطحی، رابطۀ سالم.

 پيوندهای هدفمند  گزينی سالمرابطه

شیناخت نياز جنسیی، رضیايت از بدن، رضیايت از جنسیيت، اهميت به سیلامت جنسیی، احسیاس مسیوليت به  

 پذيری جنسی.دادن به نيازها، شناخت خود، مسوليتنيازها، اهميت

 پذيری جنسیمسوليت

 

 

 ادراک جنسی 

  ، یجنسیی  یآگاه  شيافزاافزايش اطلاعات جنسییی، آموزش و آگاهی خانواده، يادگيری و آموزش جنسییی،  

 عدم محدوديت صحبت دربارۀ سلامت جنسی، شناخت جنسی، رفع مشکلات جنسی.

  کاربست بصيرت جنسی

قراردادن  تقويیت فرهنیا اسیییلامی، تقويیت اراده و ايمیان بیه خیدا، تقويیت ايمیان و اعتقیادات دينی، ملاک  

 های دينی.های دينی، عمل به ارزشارزش

 دينیزيست  محوریدين

افزايش قیدرت نیه گفتن، عیدم اعتمیاد، عیدم ارتبیا  بیا جنس مخیالف، ايجیاد خط قرمز در ارتبیاطیات، عیدم 

 روابط عاطفی، کاهش تعاملات جنسی، دوری از تعاملات مخرب، دوری از روابط با جنس مخالف،

 مهارگری جنسيتی  گيری  فاصله

  رفتار بهنجار داشتن حجاب، جلب توجه نکردن، پوشش مناسب، آرايش غليظ نکردن. 

 

  ی براهای مرتبط با راهبردهای نوجوانان  در اين بخش يافته

شییود که در دو لايۀ می ارائه  یسییلامت جنسیی  يت تقو   و حفظ

اسیت. ابتدا مضیامين مضیامين جنسیی و جنسیيتی تفکيک شیده 

مهیارگری  شیییود کیه شیییامیل »مربو  بیه لايیۀ جنسیییی ارائیه می

»جینسیییی جینسیییی«،  »ادراک  حیمییايیتیی«،  و بیهیزيسیییتیی   »

 « است.نيازمحورکنشگری»

 

 یجنس  یمهارگر

اشیییاره دارد کیه   يیراهبردهیا  ۀبیه مجموعی   یجنسییی   مهیارگری
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  ی جنسیی   یو رفتارها يلاتتما یکنترل و بازدار  ینوجوانان برا

 در  يشیییهر  توانیدیراهبردهیا کیه م  ين. اگيرنیدیخود بیه کیار م

، آگیاهی از رفتیارهیای پرخطر و فرد  دانش جنسیییی  تجیارب،

  ی از تلاش نوجوانان برا  یداشیته باشید، بخشی   های جنسییآسیيب 

  ی فرع  ينمضمون حاصل مضام  ايناست.   یحفظ سلامت جنس

  « داریيشیتن»خو و   «يتیناسیالم«، »اجتناب موقع  یمحور»اجتناب

 است.

  يکرد رو  يیانگرمضیییمون ب  اين:  نیاسیییالم  یمحوراجتنیاب

پرخطر   یجنسیی   یآگاهانه و فعال از رفتارها  يزنوجوانان به پره

افکار و   ها،يت موقع  يیناسییالم اسییت. نوجوانان با شییناسییا  يا

کند،  يدها را تهدآن  یسییلامت جنسیی  تواندیکه م  يیهامحرک 

  هیای يیت هیا فعیالآن  یجیاو بیه  یعوامیل دور  يناز ا  کننیدیتلاش م

و   یاجتنیاب رفتیار  ين. اکننید  يگزينرا جیا  سیییازنیدهسیییالم و  

  ی نوجوانان از خطرات رفتارها  یآگاه  ۀدهندبازتاب  ی،شییناخت

  های يب ها به محافتت از خود دربرابر آسیی آن  يلناسییالم و تما

 است.  یجنس

خودم از هرگونه رفتار    یسییلامت جنسیی  يتتقو  ی»برا

 يگرد  یو خودم را بیا کیارهیا  کنمیم  یدور  یپرخطر جنسییی

  ۀ شیوند .« )مصیاحبهکنمیورزش مشیاول م يا  يدنديلممول ف

 (1 ۀشمار

  ی جنسییی   یهیااز افکیار و محرک   ینوجوانیان، دور  یبرخ

  ی سیییلامت جنسییی  و تقويت   حفظ یبرا یراه زيناسیییالم را ن

 .دانندیم
کردن  یدور  ی،سیلامت جنسی  يتتقو  یراه برا  ين»بهتر

و عوامل   یپرخطر و فکرنکردن به مسیائل جنسی  یاز رفتارها

  ۀ شییوندپورن اسییت.« )مصییاحبه  هایيلممول ف  کنندهيکتحر

 (28 ۀشمار

آگیاهیانیه    يزپره  یبیه معنیا  يتیموقع  اجتنیابيتی:  اجتنیاب موقع

است که    يطیشرا يا هايطمح  ها،يت و موقت از حضور در موقع

. نوجوانان  يندازدنوجوان را به خطر ب  یسیلامت جنسی  تواندیم

  يط شییرا  يانامناسییب    یهاناسییالم، جمع  یاز فضییاها یبا دور

  ی احتمال هایيب از خود دربرابر آس کنندیتلاش م  آميز،يکتحر

ا  محیافتیت  از   یآگیاه  ۀدهنیدبیازتیاب  يکرد،رو  ينکننید.  فرد 

 خود است.  یامن برا  يطشرا يجادبه ا يلو تما يطیخطرات مح

قرار    یجنسیی  هایيتخودم را در موقع  کنمیم  ی»سییع

  يم کنم تا سیلامت جنسی یمسیموم دور  هایيطندهم و از مح

 (12 ۀشمار  ۀشوندحفظ شود.« )مصاحبه

  يريتکنترل و مد یبه معنا  داریخويشییتن  داری:يشییتنخو 

 ینوجوانان با دور  .اسیت  یجنسی   یو رفتارها يلاتتما ۀفعالان

سیالم مانند   هایيت به فعال يت و مشیاول  کنندهيکاز عوامل تحر

را مهار و   یجنسیی   یفشییارها کنندیمطالعه، تلاش م  يا ورزش

 ۀدهندنگرش بازتاب ينکنند. ا  يت خود را تقو   یسیلامت جنسی 

تعادل    يجادو ا یجنسیی   يازهاین  يريت مد يت فرد از اهم یآگاه

 روزمره است. یدر زندگ 

و ورزش   رویيادهرا با پ  امیجنسیی  يازن کنمیم  ی»سییع

ذهنم را بیا کتیاب خوانیدن منحرف کنم تیا از   يیاکنم    يیهتخل

 (1۹ ۀشمار  ۀشوندپرخطر دور بمانم.« )مصاحبه  یرفتارها

  کننیده کيی از مواجهیه بیا عوامیل تحر  زيکنترل افکیار و پره

 است.    یحفظ سلامت جنس ینوجوانان برا یازجمله راهکارها

دور فی  ی»بییا  آدم  هییايلیماز  و    کنینییدهيییکتحیر  یهییاو 

  يريت را مد  امیفشییار جنسیی  ی،جنسیی  يازهایفکرنکردن به ن

 (23 ۀشمار  ۀشوند.« )مصاحبهکنمیم

 

 یتیحما  یستیبهز 

  ی هیا هیا و سیییبیکاز کنش  یابیه مجموعیه  يتیحمیا  بهزيسیییتی

 یحفظ و ارتقیا  یاشیییاره دارد کیه نوجوانیان برا  یخودمراقبت

 روزمره به یخود در زندگ   یو جنسیی   یجسییم ی،سییلامت روان

  يمتنت  ی،راهبردها شیییامل مراقبت بهداشیییت ين. اگيرندیکار م

  سیاز ينهاوقات فراغت اسیت و زم یدهو سیازمان یسیبک زندگ 

  ی جنسیی  یزندگ   يفيت ک   يشتر و افزاسییالم  یجنسیی   هایکنش

«،  ی»خودمراقبت  یفرع  ينمضیمون حاصیل مضیام اين  .شیودیم

 اوقات فراغت« است.  سازیينهو »به «یبهداشت  یمراقبتخود»

  ی فرد  پذيریيت مسییئول یبه معنا  خودمراقبتیی:  خودمراقبت

اسییت.  ی عاطفی و روان ی،حفظ و بهبود سییلامت جسییم  یبرا

  يیۀسیییالم میاننید ورزش، تایذ  ینوجوانیان بیا انتخیاب رفتیارهیا

از مواد مضیر،  يزاز اسیترس و پره یدور  ی،مناسیب، خواب کاف

خود را   یتبع آن سیلامت جنسی و به  یسیلامت کل کنندیتلاش م

  يیتفرد از اهم  یآگیاه  ۀدهنیدبیازتیاب  يکردرو  ينکننید. ا  يیت تقو 

  ی جنسی   هایيب از آسی  يشیگيریمراقبت از خود و نقش آن در پ
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 است. یزندگ   يفيت ک  یو ارتقا

 یسیییع يیاتاز دخیان یسیییالم و دور  يیۀ»بیا ورزش، تایذ

را حفظ کنم تا سیلامت    امیو روان یسیلامت جسیم  کنمیم

 (1 ۀشمار  ۀشوندشود.« )مصاحبه  يتهم تقو  امیجنس

 ،هیايی همچوننوجوانیان بیا اسیییتراتژی  هیات يی روا  یدر برخ

از  یمجاز یمصییرف فضییا  ت يرياز روابط ناسییالم و مد یدور

   کنند.سلامت جنسی خود حفاظت و آن را تقويت می

  ی و کاهش اسییتفاده از فضییا یاز روابط سییم ی»با دور

.«  کنمیخودم را حفظ م یو جنسیی  یسییلامت روان  ی،مجاز

 (8 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

  ۀ به مجموع  یبهداشییت  خودمراقبتیی: بهداشییت  یخودمراقبت

حفظ و بهبود سییلامت    یاشییاره دارد که نوجوانان برا یاقدامات

از   يشیییگيریپ  ی،بهیداشیییت فرد  يیت رعیا  يقازطر  یجنسییی 

 ين. ادهندیانجام م  یپزشیک  یهاو مراقبت   یجنسی   هایيماریب

اسیتفاده از   ی،و جنسی  یبهداشیت شیخصی   يت شیامل رعا يکردرو

منتم و   یهاون، چکاپيناسییيواکسیی   ی،محصییولات بهداشییت

اقدامات،   يناسیت. نوجوانان با ا  يشیگيریپ  يلاسیتفاده از وسیا

از   يشیگيریبلکه به پ کنند،یتنها از سیلامت خود محافتت منه

 .کنندیکمک م يزن  یجنس  هایيماریانتقال ب
از   کنم.یم يترو رعا  یو جنسی  یبهداشیت فرد  يشیه»هم

تا  زنمیو واکسیین م  کنمیاسییتفاده م  یمحصییولات بهداشییت

  ۀشیمار   ۀشیوند.« )مصیاحبهیمقاربت  هایيماریمبتلا نشیم به ب 

28) 

 شيپ یپزشییک یهاشيانجام آزما  ،برخی ديگر از نوجوانان

 کياز شیررا  اقدام   نيو درخواسیت هم  ديجد ۀرابط  یاز برقرار

عنوان راهکاری برای حفظ و تقويت سیلامت جنسیی  ی بهجنسی 

 دانند.خود می

  ی مقاربت   هایيماریتسییت ب   يد،جد  ۀشییروع رابط  ی»برا

انتتار را دارم تا سلامت   ينو از طرف مقابلم هم هم دهمیم

 (10 ۀشمار  ۀشوندهر دو حفظ شود.« )مصاحبه

اوقات فراغت به    سییازیبهينه:  اوقات فراغت   سییازیينهبه

رشییید  یآزاد برا یهاو هدفمند از زمان يدمف ۀاسیییتفاد یمعنا

و   یسیلامت جسیم يشو افزا یزندگ   يفيت بهبود ک   ی،شیخصی 

و مشییییارکیت در   يزیراسییییت. نوجوانیان بیا برنیامیه  یروان

سیییالم تلاش   يحیاتتفر  و  میاننید ورزش، مطیالعیه  هیايیيیت فعیال

کننید کیه   يريیت مید  یازمیان آزاد خود را بیه گونیهتیا    کننیدیم

بیاق  یرفتیارهیا  یبرا  یفرصیییت ا  یپرخطر  نگرش   يننمیانید. 

از اوقات فراغت    ينهبه  ۀاسییتفاد  يت از اهم یآگاه ۀدهندبازتاب

 یتعادل در زندگ  يجادو ا  یسیلامت جنسی  يت و نقش آن در تقو 

 است.

 يیا  یمیذهب  یهیاکردن، مطیالعیه و رفتن بیه مکیان»بیا ورزش

  ی رفتارها  یبرا  یوقت کنمیم  یبا خانواده سیییع  یگذرانوقت

 (12 ۀشمار  ۀشوندمخرب نگذارم.« )مصاحبه

پرداختن بیه  برنیامیه میاننید  هیای فوقفعیاليیت بیا    گريد  یگروه

پ  یخوانکتییاب بییه  ،یروادهيیی و  را  آزاد خود    ی اگونییهاوقییات 

  يی پرخطر میاننید خودارضیییا  یکیه از رفتیارهیا  کننیدیم  ت يی ريمید

 شود.  یريشگيپ

تیا از   کنمیپر م  وقتمو  رویيیادهخوانیدن و پ»بیا کتیاب

 (1۹ ۀشمار  ۀشونداجتناب کنم.« )مصاحبه يیخودارضا

 یحيو تفر یهنر  یهات يشییدن به فعالبا سییرگرم زين  یبرخ

  ی باق  یفکرکردن به مسییائل جنسیی   یبرا یدر کنار خانواده، زمان

 .گذارندینم
  ی برا  یبا خانواده، زمان  يحو تفر ینقاشیی  ی،»با سییرگرم

  ۀ شییوند )مصییاحبه.« گذارمینم یفکرکردن به مسییائل جنسیی

 (25 ۀشمار

 

 یادراک جنس

ظیرفی   یجینسییی   ادراک  بیرا  يییت بییه  تیفسییی   یفیرد  و   يیردرک، 

خود   یجنسییی   یو رفتارها يلاتتما دربرابر  پذيریيت مسیییئول

تا  سییازدیفرد را قادر م  ی،شییناخت یتوانمند يناشییاره دارد. ا

 گيریيمو تصیییم بينیيشپ  يیل،را بیا تحل  یجنسییی   هیایيیت موقع

را از سیییطح   یکنید و سیییلامیت جنسییی   يريیت مسیییئولانیه مید

 اينگو ارتقا دهد. ورز و پاسیییخبه سیییطح تأمل  رايانهگ واکنش

و   «یجنسی   يرتبصی کاربسیت  »  یفرع ينمضیمون حاصیل مضیام

 است.  «یجنس  پذيریيت »مسئول

به    یجنسی   کاربسیت بصیيرتی:  جنسی   يرتبصی کاربسیت  

احساسات،   يازها،از ن یو شیناخت چندبُعد  يقعم  یآگاه یمعنا

ی و کاربسیت آن در مرتبط با سیلامت جنسی   يامدهایرفتارها و پ

 گيریيمتصیم يل،تحل  يیشیامل توانا  يرتبصی   يناسیت. ا زندگی
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  يط و شیرا  براسیاس دانش  یجنسی   یرفتارها يريت آگاهانه و مد

مسییتمر و   يادگيری هی،آگا يشاسییت. نوجوانان با افزا یفرد

 کننیدیتلاش م  ی،جنسییی   یهیاو فرصیییت   يیدهیاشییینیاخیت تهید

روابط خود    يفيت داشیته باشیند و ک   تریيمنسیالم و ا  یرفتارها

 را ارتقا دهند.

سیییلامت    ينۀدرزم  ی»با مطالعه و بالابردن سیییطح آگاه

  يشیگيری پ  هايبرا بشیناسیم و از آسی  يدهاتهد  توانمیم  یجنسی

 (11 ۀشمار  ۀشوندکنم.« )مصاحبه

از   یجنسییی  یهاشیییروع آموزشبرخی ديگر از نوجوانان،  

عنوان  را به  یآموزشیی  یهات يو برداشییتن محدود نييپا  نيسیین

 .دانندمی  یسلامت جنس  ت يتقو  یبرا  راهبردهايی
و برداشیتن   یکودک  يناز سین یجنسی  یها»شیروع آموزش

  ی سیییلامت جنسییی  يتتقو  یبرا يیراهکارها  ها،يتمحدود

 (6 ۀشمار  ۀشونداست.« )مصاحبه

  يی به توانا  یجنسی   پذيریمسیئوليت ی:  جنسی   پذيریيت مسیئول

 يندادن به ايت اهم  ی،جنسی  يازهاین يرشفرد در شیناخت و پذ

 ينها اشیییاره دارد. ادر قبال آن  يت و احسیییاس مسیییئول يازهان

 گيریيمخود، تصیم  يت از بدن و جنسی   يت نگرش شیامل رضیا

  ی حقوق جنسییی   يیت و رعیا  یجنسییی   یرفتیارهیا  ۀآگیاهیانیه دربیار

خود، احترام به   يازهاین  اخت اسییت. نوجوانان با شیین يگراند

سلامت   کنندیمسیئولانه، تلاش م یهاو انتخاب يگرانخود و د

 کنند. يت خود را تقو   یجنس

  يیازهیام بیه خودم و نکیاملا  نسیییبیتراهکیارم اينیه کیه  »

 يندر قبیال پیارتنرم هم هم  کنمیم یشییینیاخیت دارم و سیییع

 (2 ۀشمار  ۀشوندرو داشته باشم.« )مصاحبه  شناخت

ن  گر،يد  یگروه گرفتن  نتر  و    یشیییخصییی   یازهییايیی در 

عنوان  بهرا   یسیلامت جنسی  یمناسیب برا  طيکردن شیرافراهم

برای حفظ و ارتقای سیلامت جنسیی  خود    بخشیی از اسیتراتژی

 .دانندیم
  يرم رو در نتر بگ  يازهامخودم و ن  کنمیم یسیع  يشیه»هم

کنم.«   يجادا  یسیییلامت جنسییی  یبرا  یمناسیییب  يطو شیییرا

 (1ۀ شمار  ۀشوند)مصاحبه

 

 یازمحورن  یکنشگر

  ی ها و راهبردهااز کنش  یابه مجموعه يازمحورن  کنشیگری

سیالم،   یدهپاسیخ  یآگاهانه و مسیئولانه اشیاره دارد که فرد برا

 ين. در اکنیدیخود اتخیاذ م  یجنسییی   يیازبیه ن  یمتعیادل و اخلاق

  ی انسیان  يسیت از ز يعیطب یعنوان بخشی به  یجنسی   يلم يکردرو

 ی،ا هنجارشیکنيآن نه از سیر اجبار    یو ارضیا  شیودیم يرفتهپذ

 جسیمی_ یمتقابل و سیلامت روان  يت بلکه در بسیتر اعتماد، رضیا

  ی »ارضییا یمضییمون حاصییل مفهوم فرع  اين. گيردیانجام م

تنها در مهار    یکه سیلامت جنسی  دهدیاسیت و نشیان م  «یجنسی 

فعال،   یبلکه مسییتلزم کنشییگر  شییود،یخلاصییه نم يزو پره

 است.  یجنس  يلهوشمندانه و متوازن در مواجهه با م

سیالم،  یدهپاسیخ  ايندبه فر یجنسی   ارضیایی: جنسی   یارضیا

که در   ايندیاشیاره دارد؛ فر  یجنسی  يازهایو مسیئولانه به ن يمنا

 ۀرابط  یمناسییب، مانند برقرار یهاآن فرد با اسییتفاده از روش

سییالم،   یجنسیی  یهاتجربه  ياامن با پارتنر مورد اعتماد    یجنسیی 

را ح  یو جسیییم  یتعیادل روان  کنیدیتلاش م کنید.    فظخود 

از وجود   يعیعنوان بخش طببه  یجنسی  يازن يرشنوجوانان با پذ

تنها به بهبود سیییلامت سیییالم، نه  ایيوهخود و رفع آن به شییی 

کمک    يزخود ن یو جسم  یسلامت روان  یبلکه به ارتقا ی،جنس

 .کنندیم
درسیت و    یهابا تجربه ور  يمجنسی يازن  کنمیم ی»سیع

شیییود.«   يتتقو  يمسیییالم برطرف کنم تا سیییلامت جنسییی

 (3ۀ شمار  ۀشوند)مصاحبه

ن  ،نيز  برخی امررا بیه  یجنسییی   ازيی رفع  و    یعيطب  یعنوان 

  ی سیلامت جنسی  ت يتقو   یبرا  یامن، عامل  یجنسی  ۀرابط قيازطر

 .دانندیم
  ازطريقو    يعیطب  يیازن  يیکعنوان  بیه  یجنسییی  يیاز»رفع ن

.«  کندیکمک م یسیلامت جنسی  يتامن به تقو یجنسی  ۀرابط

 (26 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

هیای مرتبط بیا راهبردهیای نوجوانیان  در بخش دوم يیافتیه

 ی در لايۀ جنسییيتی ارائهسییلامت جنسیی   يت تقو  و حفظ  یبرا

زيسیت  «، »پيوندهای هدفمندکه شیامل مضیامين اصیلی »  شیودمی

 « است.مهارگری جنسيتی« و »دينی

 

 دینییست ز

 یباورها و تجارب فرد يسییتن،ز  هایيوهبه شیی  دينیزيسییت  
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و معنا  گيرندیشییکل م ينداریو د يناشییاره دارد که در پرتو د

  ی، اعتقاد  یعنوان نتامتنها بهنه ينچارچوب، د ين. در ايابندیم

  ی، جنسییی   یبیه رفتیارهیا  یدهجهیت   یبرا  يیالگو   ۀمویابی بلکیه بیه

  يست. زکندیم لعم يلم یحدود روابط، نگرش به بدن و معنا

 يلاتکنترل تمیا  یبرا  یو هنجیار  ینقش محیافتت  توانیدیم  دينی

 يیهاتجربه  سیازينهزم نيزکند و   يفاا  یو کاهش مخاطرات جنسی 

مضییمون  اينباشیید.  يرتطه  یتلاش برا  ياچون احسییاس گناه  

 است. «محوریين»د  یحاصل مفهوم فرع

اصیییول و   یبیه معنیا  محوریدينمحوری:  يند قراردادن 

اصییییلی بییه  يینیید  یهییاارزش میحیور  و   یزنییدگی   یعینیوان 

بر ارتبا  با خدا، توکل،   يه. نوجوانان با تکهاسیت گيریيمتصیم

  کننید یتلاش م  ينی،د  یهیابیه ارزش  يبنیدیاز گنیاه و پیا  یدور

و   یاخلاق  یهیارفتیارهیا و روابط خود را براسیییاس چیارچوب

و   یاخلاق  یمرزهیا  يجیادنگرش بیا ا  ينکننید. ا  يمتنت  یمعنو 

به   یجنسی   یرفتارها  يريت مد یبرا  ينید یاسیتفاده از راهکارها

 .کندیاز مخاطرات کمک م  یو دور  یسلامت جنس  يت تقو 
انجیام فراي  دينی مویل نمیازخونیدن  »بیا توکیل بیه خیدا و  

پرخطر    یاز رفتارها  های مذهبی،و رفتن به مسییجد و مکان

جنسییی  کنیمیمی  یدور سیییلامییت  می  يمو  حفیظ  .«  کنیمیرو 

 (22 ۀشمار  ۀشوند)مصاحبه

عنوان ملاک  را بیه  ینيد  یهیاقراردادن ارزش  گر،يد  یگروه

  تيی و تقو   هیاب يی از آسییی   یدور  یبرا  یراه  ،رفتیارهیا و روابط

 .دانندیم  یسلامت جنس
قرار    ينید  یهییا»ارزش روابط  و  رفتییارهییا  ملاک  رو 

  يت تقو  يمدور بمونم و سیلامت جنسی  هايبتا از آسی  دهمیم

 (23 ۀشمار  ۀشوندبشه.« )مصاحبه

 

 یتیجنس یمهارگر

اشییاره دارد که نوجوانان    يیراهبردها ۀبه مجموع  اين مضییمون

خود بیه   یجنسییی   یو رفتیارهیا  يلاتتمیا  یکنترل و بیازدار  یبرا

  ی در بیاورهیا   يشیییهر  توانیدیراهبردهیا کیه م  ين. اگيرنیدیکیار م

از  یداشیته باشید، بخشی   یاجتماع  یفشیارها يا  یفرهنگ ی،فرد

با    گاریو سییاز یحفظ سییلامت جنسیی  یتلاش نوجوانان برا

  ی فرع امينمضیمون حاصیل مضی  ايناسیت.    يرامونیپ یهنجارها

 است.و »رفتار بهنجار«    «يریگ »فاصله

 یآگاهانه و عمد یدور  یبه معنا  گيریفاصیله  يری:گ فاصیله

  يیا   يیکاسیییت کیه ممکن اسیییت بیه تحر یاز تعیاملات و روابط

  ۀ ناخواسته منجر شود. نوجوانان با حفظ فاصل یجنس یرفتارها

مرز در ارتبیاطیات و کیاهش تعیامیل بیا    يينتع  ی،و عیاطف  يزيکیف

خود را حفظ   یسییلامت جنسیی  کنندیجنس مخالف، تلاش م

  ی فرهنگ ی،اخلاق یهادر ارزش  يشیهر  بيشیتر يکردن رويکنند. ا

 يطیمح  يجیادفرد بیه ا  يیلتمیا ۀدهنیددارد و بیازتیاب  یبهیداشیییت  يیا

 خود است.  یشده براامن و کنترل

با   یدوسیت يا یندادن به روابط عاطفبا تن  کنمیم ی»سیع

خودم داشییته    یبرا یامن جنسیی  يطمح يکجنس مخالف،  

  ۀ شیوند کنم.« )مصیاحبه يتباشیم و حد و حدود روابط را رعا

 (18 ۀشمار

رفتیار بهنجیار بیه معنیای رفتیارهیايی اسیییت کیه  رفتیار بهنجیار:  

شیییود و بیا صیییورت طبيعی و معمول قلمیداد میبرای فرد بیه

انتخاب   نوجوانان باهنجازها و انتتارات جامعه سیازگار اسیت.  

 ناسیالم  یاز فضیاها یدورپوشیش مناسیب، عدم جلب توجه و  

  ی احتمال  هایيب از خود دربرابر آسی  گزيند تارفتارهايی را برمی

ا  محیافتیت  از   یآگیاه  ۀدهنیدبیازتیاب  يکرد،رو  ينکننید.  فرد 

 خود است.  یامن برا  يطشرا يجادبه ا يلو تما يطیخطرات مح
»و حجابم رو رعايت کنم تا باعث جلب توجه نشییه و  

 (28امنيت جنسی برام بياره.« )مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 

 هدفمند   یوندهایپ

 یو عیاطف  یاز روابط جنسییی   يیهیدفمنید بیه الگوهیا  پيونیدهیای

انتخیاب آگیاهیانیه، اهیداف بلنیدمیدت و   يیۀاشیییاره دارد کیه بر پیا

 ين. اگيرندیشیکل م  یقانون  يا یمشیخ  اخلاق  یهاچارچوب

پ تیأک   يونیدهیانوع  و   يیدبیا  متقیابیل  احترام  بر شییینیاخیت، 

پاسیییخ   یو جنسییی  یروان يازهایتنها به ننه  پذيری،يت مسیییئول

 يزدر روابط را ن  يت و رضییا يداریدهند، بلکه سییلامت، پایم

  ی فرع  ينمضیییمون حیاصیییل مضیییام  اين.  کننیدیم  يیت تقو 

 محور« است.سالم« و »سلامت ازدواج  ينیگز»رابطه

انتخیاب  یسیییالم بیه معنیا  گزينیرابطیه: سیییالم  ينیگزرابطیه

اسییت که ازنتر   يیبا پارتنرها  یعاطف_ یآگاهانه و تعامل جنسیی 
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 يکردرو  ينسیالم و مناسیب هسیتند. ا  یو اجتماع  یروان ی،جسیم

تعهید و   يیارهیايیبر معیمبتن اعتمیاد،  متقیابیل،  احترام  میاننید 

و   يمناز روابط نیاا  یاسیییت و معمولا  بیا دور  رابطیه یهیدفمنید

اسییت. نوجوانان با انتخاب پارتنر مناسییب و  مراهه یسییطح

خود را  یسلامت جنس کنندیتلاش م  زا،يب از روابط آس يزپره

 محافتت کنند.  یاحتمال  هایيب و از خود دربرابر آس  يت تقو 

  ی داشیته باشیم که به ازدواج منته   یارابطه  کنمیم  ی»سیع

  ۀ شییوند کنم.« )مصییاحبه یشییود و از روابط ناسییالم دور

 (20ۀشمار

حفظ   یمحور به معناسیلامت ازدواج: محورسیلامت ازدواج

در   یو جنسییی   یعیاطف  ی،روان  ی،سیییلامیت جسیییم  يیت و تقو 

نگرش،   يناسیییت. نوجوانیان در ا  يیزنیاشیییو   ۀچیارچوب رابطی 

بر احترام، تعهد،   يهرا در بسیتر ازدواج و با تک  یسیلامت جنسی 

و معتقیدنید ازدواج   کننیدیم  يفاعتمیاد و انتخیاب منیاسیییب تعر

  ين را به بهتر یو عاطف یجنسی   یازهاين تواندیو سیالم م يدارپا

  يتاز اهم یآگاه ۀدهندبازتاب يکردرو ينشییکل پاسییخ دهد. ا

 یازدواج و نقش آن در ارتقا  یو انتخاب مناسب برا یبندزمان

 است.  یسلامت جنس

که   نهيا  یسیلامت جنسی  تيتقو  یراهکارم برا  نيتر»مهم

در زمیان منیاسیییب و بیا انتخیاب درسیییت ازدواج کنم.«  

 (12ۀ شمار  ۀشوند)مصاحبه

بهتر  گر،يد  یگروه را  برا  نيازدواج  ن  یراه   یازهیايی رفع 

 . دانندیم  یسلامت جنس  ت يو تقو   یجنس

  ی سییلامت جنسیی  تيو تقو  ازهايرفع ن  یراه برا ني»ازدواج بهتر

 (26 ۀشمار  ۀشونداست.« )مصاحبه

 

 
 MAXMAPSافزار نقشۀ مضامین حاصل از تحلیل با نر  -1 شکل

Fig 1- The theme map of the analysis with MAXQDA software 

 
 بحث و نتیجه 

  ی انسان  يۀاز ارکان سرما  یکيعنوان  نوجوانان به  یجنس  سلامت 

  ، یفرد  ت يهو  یدهدر شکل  یديکل  یجامعه، نقش  یو اجتماع

و    یگذاراست ي . سکندیم  فاي ا  داريپا   ۀو توسع  یفرهنگ  يیايپو 

  ی جسم  یستيبهز  ۀکنندنيتنها تضمحوزه نه  نيدر ا  یزيربرنامه

روان آ  یو  زم  نده ينسل  بلکه    يۀ سرما  یارتقا  سازنهياست، 
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خواهد بود.    یو جمع  یفرد  یها ب ي از آس  یريشگيو پ  یاجتماع

نقط ب  ۀدر  ن  یتوجهیمقابل،  واقع  ازهايبه    ۀ ستيز  یهات يو 

ا در  م  نينوجوانان  رفتارها  تواندیعرصه  بروز  پرخطر،   یبه 

انسان  ی اجتماع  ت يهو   فيتضع منابع  اتلاف  شود؛    یو  منجر 

 کردينوجوانان با رو  یاهبردهادرک و ر  قيدق  يیشناسا   ن،يبنابرا

  ق يمدنتر قرار گرفته است و هدف آن است که با فهم عم  یفيک 

  ی آنان برا  یراهبردها  لياز منتر نوجوانان و تحل  یسلامت جنس

  ها است يس  نيتدو  یبرا   يیها، مبناها و فرصت مواجهه با چالش

برنامه شود.    یبوم   ی هاو  فراهم  کارآمد    ی هاداده  براساسو 

ی در دو لايۀ جنسی  درک نوجوانان از سلامت جنس  شده،ليتحل

جنسيتی، مضام  و  جنس  نيدر    ی ابي کام  ،ی)حفاظت 

جنس  ،یجنس   یهنجارمند  ،جنسی_ یروان  ،عاطفی_ یتعاملات 

و    يی(، شناسا روانی_ یستيز  یکپارچگيو    یجنس  یمندتحقق

نوجوانان   جنسيتی  راهبرد  و  جنسی  دولايۀ  در  قالبنيز    در 

جنس  ،یجنس  یمهارگر  مضامين   ی، تيحما   یستي بهز  ،یادراک 

و    هدفمند  یوندهايپ  ،یني د  ست يز،  ازمحوري ن  یشگرکن

جنسيتی خروج  يیشناسا  مهارگری  است.  از    یشده  حاصل 

)  MAXQDAافزار  نرم  شکل  به(1در   ۀدهندنشان  یخوب، 

  یاحصاشده در قالب درک نوجوانان از سلامت جنس   نيمضام

حوزه    نيا  یهاآنان در مواجهه با چالش  یراهبردها  نيو همچن

 است. 

شهر   یو مذهب  ینوجوانان در بستر فرهنگ  یسلامت جنس

  ا ي   یستي به ابعاد ز  تنهاکه    ست ا  اي و پو   هيچندلا  یمشهد، مفهوم

نم  یپزشک از سلامت جنسشودیمحدود  نوجوانان  ادراک    ی . 

درهم  یبازتاب روان  یدگ يتناز  و    یمعنو   ،یاجتماع  ،یسطوح 

ا  یتيهو  ز  یمعناساز  ست؛آن  حد  تا  رو  یاديآنان   کرديبا 

نتام  یارشتهنيب تعرو  جد  شدهفيمند  اسناد  و  جهان  ديدر  ی 

)  ی پوشانهم  رياخ  یهاپژوهش  World Healthدارد 

Organization, 2006و همکاران،    یني ؛ جز13۹1و همکاران،    نژاد في ؛ لط

از تجربۀ   برآمده  نيمضام  ليوتحله يتجزبر همين اساس    ؛(1403

در  فقط را نه  یسلامت جنس  ننشان داد که آنا زيستۀ نوجوانان 

ب  یريشگي»پ  قالب  بلکه    زي»پره  اي  «یمارياز  پرخطر«،  رفتار  از 

  شناسند یمحور مو اخلاق  سازت ي معنادار، هو   یاتجربه  ۀمواببه

بخش آن   یکه  تحقق خود  و  رشد  ماز  به شمار  آنان رودیها   .  

جنس ترک  یسلامت  جنس  یبيرا  حفاظت    ی ابيکام  ،یاز 

جنس  ،جنسی_ یروان   ی کپارچگي  ،عاطفی_ یتعاملات 

  ن يو ا  دانندیم  ی جنسیمندو تحقق  یهنجارمند  ،روانی_ یستيز

 ،یگرياحترام به خود و د  ،یر يپذت يرا در قالب مسئول  ميمفاه

برا تلاش  عاطفادارمعن  یو  روابط  جنس  یکردن    ف يتعر  یو 

ی  جامع سازمان بهداشت جهان  فينوع ادراک با تعر  ني. اکنندیم

جنس)  (2006) سلامت  جسم  یکه  ابعاد  متعادل  »ادغام   ،یرا 

  ی که به غنا  یاگونهبه  یوجود جنس  یو اجتماع  یفکر  ،یعاطف

 راستا است. هم  ( داندیمنجر شود« م یروابط انسان

نتر منتر  نيزاز  انگاره  جينتا  ،ی  با  کاملا     ی هاپژوهش 

رو  یفرهنگی یاجتماع  ميپارادا   برنر برونفنی  کياکولوژ  کردي و 

سلامت   یبودن و بافتمند  یمطابقت دارد که بر چندبعد  (1979)

يافته  ؛کندیم  ديک أت  یجنس راستا  اين  نشان    هایدر  پژوهش 

جنس  دهدیم سلامت  هنجارها  یکه  بستر  در    ی نوجوانان 

 یکي  «یو مفهوم »هنجارمند  رد يگ یشکل م  یو اجتماع  یفرهنگ

کل ا  نيا  نيمضام  نيتریدياز  است.   یهنجارمند  نيپژوهش 

عرف   ی، معنو   يیگرااجتناب  ،یمحوراخلاق  ،یمحورشامل 

ازدواج جنسی  محور سلامت  اختلالات  عدم  که    و  است 

د  ینگفره  یهاچارچوب جامع  ینيو  بر  را    ۀحاکم  نوجوانان 

  ر يتأث  یسلامت جنسبر  تنها  ها نهچارچوب  ني. ادهدیبازتاب م

نشان  گذارند،می گفتمان  ر يتأث  ۀدهندبلکه  مناسبات  انواع  و  ها 

  ؛ هستند  یسلامت جنس  یتيجنس  ی هاهيقدرت در لا-یاجتماع

  ، ست ي ن  یفرد اي یستي ز  ۀتنها مسئل  ی سلامت جنس ب،يترتنيابه

است که    یاجتماع-یفرهنگ  یبرساخته در فضا  یداريبلکه پد

  اتيبا نتر  افته ي  ني. اکنندیآن را مضاعف م  یتي جنس  یهاهيلا

محصول    یگر سازه را  سلامت  که  است  همسو  فوکو  مانند 

معان  یاشبکه و  قدرت  اداندیم  یاز  با  همچنين،    افتهي  ني. 

و    ینيجز  ( و13۹1)و همکاران    نژادفيلط  یداخل  یهاپژوهش
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روهم  (1403)  همکاران بر  که  است  و  کل  کرديراستا  نگر 

 دارند.  ديتأک  یبه سلامت جنس یليرتقليغ

نمادينبراساس   متقابل  کنش  بلومر   نتريۀ   1هربرت 

معنا(1969) جنس  ی،  بستر    یبرا  ی سلامت  در  نوجوانان 

تفس  یهاکنش و  بازتعرآن   ۀروزمر  یرهايمتقابل  دائما    فيها 

ن  یهاداده  ۀمشاهد  شود؛یم ادراک   زيحاضر  که  داد  نشان 

جنس سلامت  از  مدام    از  رتأث م   ینوجوانان  خانواده، تعامل  با 

 ینيد  یهاارزش  نيها و همچنسالان و رسانهمدرسه، گروه هم

در مواجهه با هر    نوجوانو    رديگ یشکل م  یفرهنگ  یو هنجارها

سلامت    دربارۀخود را    یفهم و مرزها  ،یارتباط  ۀو شبک  ت يموقع

همکاران،    انيحاج )  کندیم  یبازساز  یجنس هم(1401و  با  .  راستا 

(، نوجوانان  2018)  ی( و جو 2023شاون و همکاران )  ی هاافتهي

 رند،يگ یفرا م  کينزد  طيرا از مح  یسلامت جنس   یمعان  تنهانه

  ی فرهنگ ط يو شرا یشخص ۀها را براساس تجرب بلکه فعالانه آن

حت  ريتفس  شيخاص خو    بي ترتنيابه  کنند؛یم  فيبازتعر  یو 

و برساخته    نهيوابسته به زم  ا،يپو   یآنان امر  یبرا   یسلامت جنس

 یروابط انسان ۀوگو است که دائما  در شبکدر دل کنش و گفت 

 . رديگ یشکل م یو اجتماع

نتر )برونفن  يۀبراساس  جنس1979برنر  سلامت    ی (، 

پ ب  امدينوجوانان   یچندسطح  یهاطيفرد و مح  نيتعامل فعال 

تک  ی هاافتهي است.   با  نوجوانان  که  داد  نشان  بر    هيپژوهش 

)خُرده همسالان  گروه  و  مدرسه  راهبردهاخانواده،    يی نتام(، 

مهارگر موقع  ز يپره  ،یجنس  یمانند  پرخطر،    یهات ياز 

جنسیدارشتنيخو  سلامت  جنسی  لايۀ  از  را  لايۀ و    ی  در 

جنسيتی،   مهارگری  جنسی،  سلامت  و  ر يگ فاصلهجنسيتی  ی 

بهنجار برا  رفتار  تما  یرا  رفتارها  لاتيکنترل    ی جنس  یو 

اننديگزیبرم مند  نتام   ريتأث  ۀدهندبازتابتنها  نهراهبردها    ني. 

گروه همسالان   یمنف  ايموبت    یخانواده، نهاد مدرسه و فشارها 

نشان  بوده، برا  ت ي ظرف  ۀدهندبلکه    ر،يتفس  ی نوجوانان 

پاسخ  یسازکپارچهي پ  يیگو و  مح  یهااميبه  و    یطيمتضاد 

 
1 Blumer 

  ی هاو مطابق با پژوهش  است   زيخود ن   یجنس  ت ي هو   فيبازتعر

(  13۹6و همکاران )  يیخو ی( و مرقات 13۹8و همکاران )  یتربت

بهز  در  است. نقش  آن،  مشارکت    قي ازطر  یتيحما  یست يکنار 

مد و  مطالعه  هنر،  ورزش،  در  و    ت يرينوجوانان  استرس 

  ی اجتماع  ت يحما   سميعنوان مکاناوقات فراغت، به  یسازنهيبه

جسم  یارتقا  یبرا روان  یسلامت  مشاهده    یو  نوجوانان 

نتا  هاافتهي  نيا؛  شودمی همکاران   ینيجزهای  پژوهش  جي با  و 

و  1403) )  یگارس-گز يرودر(  همکاران  دربار2025و    ۀ ( 

رفتارها  نيگزيجا  یهات ي فعال  یاثربخش کاهش  پرخطر    یدر 

 همسو است.  یجنس

با مدنوجوانان در سطح برون  یمصرف فضا  ت يرينتام 

ضمن اجتناب از   کنندیتلاش م ،یاجتماع یهاو رسانه یمجاز

خود را حفظ کنند.    ی و جنس  یسلامت روان  ن،يآنلا  ی روابط سم

م  ها افتهي تنت  که  دهدینشان  با  از    مينوجوانان  استفاده  زمان 

  ی علم  ابعمن  ی ريکارگ سالم و به  ی انتخاب محتوا  ،یمجاز  یفضا

فعال  ن،يآنلا افزا  ینقش  از    یاسواد رسانه  شيدر  و محافتت 

جنسی   ا سلامت  اکنندیم  فايخود  از    یبخش  راهبردها  ني. 

سلامت   نوجوانان  یخودمراقبت  یهایاستراتژ جنسی  لايۀ  در 

و    یمناسب، خواب کاف  يۀاست که شامل ورزش، تاذ  جنسی

ن  ت يريمد ا شودیم  زياسترس  پژوهش  هاافتهي  ني.    ی هابا 

( 2024آگئا و همکاران )-زافرا(،  13۹1و همکاران )  نژادف يلط

  ی راستا است که اثربخش( هم 2024و همکاران )  مونيکرو مک

جنس  یهاآموزش فناوریمبتن   یسلامت  برا  یبر  کاهش   ی را 

جنس  یرفتارها همچنکندیم  دييتأ  یپرخطر  سطح    ني.  در 

زکلان هدفمندنيد  ست ينتام،  پيوندهای  و  لايۀ  به  ی  عنوان 

  ی باورها   ،هابه ارزش  یبنديپا  جنسيتی سلامت جنسی ازطريق

مذهب  یفرهنگ اصل  یو  تعر  ینقش   ،یاخلاق  یمرزها  فيدر 

پرخطر   ینوجوانان از رفتارها  زيو پره  یمعنو   یآورتاب  ت يتقو 

و همکاران    نژادفيلط  یهانگرش در پژوهش  ني. اکندیم  فايا
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(  1402و سراج )  ی( و مراد2018و همکاران ) یمسي(، ن13۹1)

 وضوح برجسته شده است. به

(، 2000)  اميسلامت توانمندساز ناتب  يۀدر چارچوب نتر

جنس  ادراک  سطح  در  ارتقا  ینوجوانان  سلامت،    یبا  سواد 

کنشگر  یر يادگ ي و    یآگاه  شيافزا نقش  به    ی انتقاد  یمستمر 

تک  .رسندیم با  توانا  نيابر    هينوجوانان   ل،يتحل  يینقش 

دست  ه  را ب  یجنس  یرفتارها  ت يريآگاهانه و مد  یريگ م يتصم

و    دهايرا با شناخت تهد  یترمنيسالم و ا  ی د و رفتارهانآورمی

روابط خود را ارتقا    ت يفيو ک   کنند یمانتخاب    یجنس  یهافرصت 

با    نيمضام  .دهندیم يافتهمرتبط    ی خودمراقبتازجمله    اين 

 يۀاز لا  یعنوان بخشهر دو به  ی است کهو خودمراقبت  یبهداشت

جنس  یجنس شامل    شوندیم  فيتعر  انان نوجو   یسلامت  که 

و    یروان  ،یملموس حفظ سلامت جسم  یراهبردها و رفتارها

انجام چکاپ    ،یو جنس  یبهداشت فرد  ت يرعا   هستند.  یجنس

واکس  بهداشت  ون،يناس يو  محصولات  از  در  یاستفاده    افتيو 

  ی فضا ۀشدم يمصرف هدفمند و تنت نيمچنو ه ،نيآنلا ۀمشاور

الگو    ني. اهاست یخودمراقبت  نيا  یهایتجل  نيتراز مهم   یمجاز

و همکاران    مونيکرمک  ،(1403و همکاران )  ینيدر پژوهش جز

و    یگارس-گزيرودر( و  2024آگئا و همکاران )-(، زافرا2024)

  .دهدیآن را نشان م يیشده و همسو  دييتأ( 2025همکاران )

(، نوجوانان 1996ترنر )  یبدنمند  يۀمطابق نتر  ،يت نهادر

بلکه از    ،یتنها از منتر مراقبت جسمخود را نه  یسلامت جنس

بازتعر مرزها  ،یبدن  ت يهو   فيرهگذر  و  در    یجنس  یاخلاق 

پژوهش نشان    یهاافتهي.  کنندیم  یبستر فرهنا و جامعه بازساز

برا  دهدیم نوجوانان  هو   ی که  و  بدن  به    ی جنس  ت ي معنادادن 

نه رفتارهاخود،  عاطف  يیتنها  روابط  انتخاب    ی و جنس  یچون 

 رتيو بص  ازمحورين  یبر ازدواج آگاهانه، کنشگر  ديسالم، تأک 

پ  زاب ياز روابط آس  زيپره  اي  یجنس بلکه در   رند،يگ ی م  شيرا 

  ی شيها بازانداخلاق و ارزش  ت،ياز بدن، هو   یشخص  ت يروا

الگو   کنندیم با شر  یرفتار جنس  یتا  را  انتتارات    طي اخود  و 

  ف يمربو  به بازتعر  یهاافتهي.  کنندهمگام    یفرهنگ-یاجتماع

هو  اخلاق جنس  ت يبدن،  لا  یبخش  ،یو  از  و   یتيجنس  يۀمهم 

جنسی   لايۀ  از  بخشی  نيازمحور  جنسکنشگری    ی سلامت 

که نشان پ  ۀدهندنوجوانان است  با    یجنس  ت يهو   ۀديچيتعامل 

ارزش ااست   یاجتماع  ی هافرهنا و  راهبردها،    ن ي.  از  بخش 

در بستر    یجنس  ازيبدن و ن  فيبازتعر  ۀدربار  رنرت  ليبا تحل  قا يدق

توسط   و  است  همخوان  سراج    یمراد  ی هاافتهيجامعه  و 

و همکاران   نژادفي( و لط2018و همکاران )  ی مي(، نس1402)

  ی در سلامت جنس یسازت ينقش فرهنا و هو ۀ( دربار13۹1)

 است.  شده ديينوجوانان تأ

ي تأ  نيا  یهاافتهدرمجموع  ضمن   ت ياهم  دييپژوهش، 

  ، یبوم  یگذاراست يآموزش جامع، نقش خانواده و ضرورت س

نوجوانان را    ی سلامت جنس  یاز برساخت اجتماع   یديابعاد جد

های جنسی و  و تمايز بين لايه  ديازجمله تأک  سازد؛یآشکار م

جنسی،   مهارگری  جنسی.  سلامت    ی خودمراقبتجنسيتی 

مد  یتي حما  یستي بهز  ،یبهداشت (،  یمجاز  ی فضا  تيري)شامل 

  ی ريپذت يو مسئول  رتيموقع، بصهب  اجازدو   ،بهنگام  یهاآموزش

کنشگر  یجنس سلامت  به  ازمحورين  یو  جنسی  لايۀ  عنوان 

مهارگری جنسيتی، زيست دينی و پيوندهای هدفمند  و    جنسی

ها به آنکه کمتر  عنوان لايۀ جنسيتی سلامت جنسی هستند  به

پژوهش  غ  اي   یکمّ  یهادر  استتوجه    یرانيرايمطالعات    شده 

بر    هاافتهي  نيا  (.1401و همکاران،    اني؛ حاج 1403و همکاران،    یني)جز

چندبُعد مداخلات  بوم  یضرورت  سلامت   یارتقا  یبرا  یو 

تأک   یجنس مداخلات  دينوجوانان  با  یدارد؛  براساس    ديکه 

تفاوت و  نوجوانان  فعال  و    یاجتماع_ یفرهنگ  یهامشارکت 

ا  یطراح  یمذهب زمتفاوت  نيشود.  و  - یفرهنگ  یهانهيها 

با بافت    ب مداخلات متناس  یضرورت طراح  ،یو مذهب  یاجتماع

ها را برجسته  هر جامعه و مشارکت فعال نوجوانان و خانواده

 (.1402و سراج،   ی؛ مراد13۹1و همکاران،  نژادفي)لط سازدیم

موضوع،    ت ي چون حساس  يیهات ي پژوهش با محدود  نيا

  ی کنندگان و احتمال خودسانسوربه مشارکت   ی دسترس  یدشوار
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و   بود  فرهنگ  ها افتهي مواجه  بافت  مشهد   اجتماعی_ یبه  شهر 

 است.   ا ياحت ازمنديمناطق ن ريآن به سا ميو تعم بودهمحدود 

 

 ی پژوهش یشنهادهایپ

پژوهش و    يندر ا  شدهيیشناسا  یو راهبردها  هايافتهبه  توجهبا

سر تحولات  گرفتن  نتر  در  و    ی ارزش  ييرات تا  ی،نسل  يعبا 

 هایيچيدگیو پ  یارتباط  هاییجامعه، گسترش فناور  یساختار

آتا    شودیم  يشنهادپ  اجتماعی،_ یفرهنگ با    يندهمطالعات 

  فرهنگیو    يايیمتنوع و در مناطق مختلف جاراف  يکردهایرو

تجرب گوناگون  ابعاد  تا  شود  انجام  ن  يسته ز  ۀکشور    يازهای و 

درزم جنس   ينۀنوجوانان  گردد.    يیشناسا  یدرستبه  یسلامت 

خلأهاباتوجه  ين،همچن رسم  یبه  آموزش  در  و   یموجود 

با    یضرور   ی،فرهنگ  های يت حساس  پژوهشگران  است 

روش  يریگ بهره کمّ  يفیک   یها از  سلامت    نعموا  ی،و  تحقق 

د را    یجنس خانواده  يدگاه از  سنوجوانان،  و    گذاران ياست ها 

  ی برا شدهیو بوم یتخصص یو راهکارها  کنند تريقعم یبررس

ا گروه  ينرفع  به  توجه  دهند.  ارائه  و    یهاموانع  خاص 

نهادها   يلتحل  پذير،يب آس فرهنگ  یاجتماع  ینقش  و    ی،و 

آموزش  یاثربخش  يابیارز حما  یمداخلات    ه ازجمل  يز ن  يتیو 

که م  يیمحورها ارتقا  یدانش بوم  ۀبه توسع  تواندیاست    ی و 

جنس   هایگذاریياست س ا  یسلامت  در  کمک   يراننوجوانان 

مسئولان و جامعه با    يدافق د  يکی و نزد  يیهمسو  يژه،وکند. به

از    يشگيریپ  یبرا  ینوجوانان، شر  اساس  يستۀز  های يت واقع

ارتقا  یاجتماع  هایيب آس آ  یانسان  يۀسرما  یو  نسل    ينده در 

 خواهد بود. 
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15(12 ،)7–17 .https://sid.ir/paper/65031/fa 

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146063.2136
https://elmnet.ir/article/2510594-81351
https://doi.org/10.30495/jss.2020.671678
https://doi.org/10.22034/JHPM.13.3.1
https://civilica.com/doc/1634265
https://ensani.ir/fa/article/556108
https://jims.mui.ac.ir/article_31305.html
https://sid.ir/paper/65031/fa
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بهداشت    ی ها چالش   ی ت ي (. مرور روا 1402م. )   ، ی سراج، ف. و مراد 

 . 76– 57(،  85) 26،  نو   د ي نو   ی پزشک .  ران ي نوجوانان در ا   ی بارور 
https://nnj.mums.ac.ir/article_22683.html 

ن.، و   ،یا.، مقدم بنائم، ل.، صادق  ،یا.، رحمانع.  ،يیخو یمرقات

)  ،یغلام حما13۹6ر.  فقدان  بر   یاجتماع  ت ي(.  چگونه 

دختران جوان اثرگذار است؟    یجنس  زيآممخاطره  یرفتارها

(،  1)6،  در علوم سلامت   ی فيک   قاتيتحق.  یفيمطالعه ک   کي

4۹–62 .https://elmnet.ir/doc/1708665-24442 

  ، یدونيو فر  ،.ح  ،یزداني،  .مهران، گ  ،.ح  فر،يخن  ،.س  ،یمعمار

( واکاو13۹8س.  آموزان دانش  یمفهوم سلامت جنس  ی(. 

:  نينتران با تمرکز بر آموزش والدنوجوان از منتر صاحب 

سلامت   یفيک   قاتيتحق.  یفيک   یمحتوا  ليتحل علوم  ،  در 

8(3 ،)247-25۹. https://sid.ir/paper/215465/fa 

 سمت.  .یفيپژوهش ک  یعمل  ی راهنما(. 13۹3هومن، ح. )
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