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Introduction 

In contemporary society, leisure is increasingly acknowledged as a fundamental right essential for mental rejuvenation, creativity, 

and individual growth. However, access to leisure is significantly influenced by social structures, gender norms, and economic 

disparities, which affect both the quantity and quality of leisure experiences (Heydary & Mansoori, 2022; Aydın & Özel, 2023; 
Mirmohammadtabar et al., 2015; Codina & Pastana, 2019). Research indicates that limitations on leisure opportunities, particularly 

for young women, can hinder personal development, diminish social participation, and elevate stress and life dissatisfaction. 

Structural and cultural barriers—including traditional gender roles and inadequate recreational infrastructure—further restrict 
significant engagement in leisure activities. This study employed a qualitative ethnographic approach to explore how social and 

cultural factors shaped the leisure experiences and patterns of young women in Yazd. It highlighted the intersections of leisure with 

time, space, and gender, and examined their implications for personal development and social participation. 

 

Materials & Methods 

This qualitative study utilized an ethnographic approach to 

investigate leisure patterns among young women in Yazd. 

Data were collected through non-participant observations and 

semi-structured interviews with 14 participants aged 19 to 29 

years. Fieldwork was conducted over 3 months in 3 primary 

locations: Yazd University, historical district of the city, and 

the Persian Gulf Shopping Center. The interviews focused on 

how leisure time was spent, the influence of family and 

friends on leisure preferences, individual choices, and 

existing constraints. Participants were purposefully selected 

by using snowball sampling until data saturation was reached. 

The data were transcribed and thematically analyzed using an 

inductive approach facilitated by MAXQDA software. To 

ensure credibility, the study employed researcher reflexivity, 

peer debriefing, member checking, and thorough 

documentation. Ethical considerations were prioritized 

throughout the study and informed consent was obtained 

from all participants. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings were analyzed at 2 levels. The first level 

highlighted the contexts that shaped the leisure experiences 

of young Yazdi women, emphasizing 2 key factors: personal 

habitus and urban fatigue. Personal habitus rooted in cultural 

and familial structures directed women toward low-risk, 

familiar, and socially acceptable leisure activities. In contrast, 

urban fatigue stemming from physical, recreational, and 

socio-cultural constraints limited equitable access to public 

spaces and reinforced feelings of exclusion. Together, these 

factors illustrated how leisure was both shaped by social 

norms and constrained by the urban environment. The second 
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level focused on leisure patterns, which manifested in 2 

primary domains: out-of-home leisure (divided into time 

spent alone and time spent with others) and home-based 

leisure (centered on personal and family-oriented activities). 

These patterns revealed that leisure for young Yazdi women 

was not merely recreational, but a negotiated practice 

influenced by gender, culture, and spatial considerations. 

Home-based leisure emphasized emotional bonding, self-

reflection, and skill development as adaptive strategies in 

response to social restrictions. Meanwhile, out-of-home 

leisure reflected selective participation in safe and semi-

public spaces, such as cafés, educational centers, and family 

gatherings. These practices indicated that leisure functioned 

as both a site of constraint and empowerment, enabling 

women to cultivate social and cultural capital, maintain 

emotional well-being, and assert agency within limiting 

structural conditions. Ultimately, these findings underscored 

that leisure practices among Yazdi women reflected a 

dynamic interplay between conformity and agency, 

demonstrating how young women actively navigated and 

reinterpreted the boundaries imposed by their social and 

urban environments. 

 

Keywords: Leisure, Young Women, Urban Fatigue, Personal 
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 چکیده 

ها  پرداخته است. داده  زديگذران اوقات فراغت دختران جوان در شهر    یها وهيش   واکاویبه    ینگارو روش مردم  یفي ک  کرديپژوهش با رو  ناي

نشان    جيشد. نتا  ليمضمون تحل  ليو با روش تحل   یساله گردآور2۹تا    1۹با دختران    افتهيساختمهين  ۀمصاحب  14و    یمشارکتغير  ۀمشاهد  ق يازطر

  ی شخص   یهاوارهعادت  رد؛يگ یشکل م  «یشهر  یو »دلزدگ  «ی شخص  یهاواره»عادت  یدي دو عامل کل  ريتحت تأث  یزديدختران    غتداد که فرا

بافت فرهنگ از  به فعال   ،یو خانوادگ  یبرگرفته  از    یناش  یشهر  یکه دلزدگیدرحال  ؛دهدیامن سوق م  یهاطي و مح   سکيرکم  یهاتي آنان را 

بهره  ،یو اجتماع  یحيتفر  ،ی کالبد  یهاتيمحدود براساس  دهدیرا کاهش م  یعموم  یبرابر از فضاها  یمند امکان    یفراغت  یالگوها  ها،افتهي. 

 يی( بازنمایو خانوادگ ی( و »فراغت درون منزل« )زمان فرد گرانيخود و زمان با د یمنزل« )زمان برا  رون ي»فراغت ب  یاصل ۀدختران در دو دست 

م  هايافته.  شودیم دختران    دهدینشان  فراغت  عرصه  یزديکه  صرفاً  ساختارها  یبرا   یداني م  ،یسرگرم  یبرا  یا نه  با   ، یاجتماع  یتعامل 

چانه  یتي جنس  یهاتيحدودم نتا  یفرهنگ  یزنو  و  پ   جياست  برا  يیامدهايآن  فرهنگ  یشهر  یگذار استي س  یارزشمند    ۀ توسع   .دارد  یو 

  ی تعامل اجتماع یسوم برا یفضاها جاديا  ،یو اقتصاد یمهارت  یتوانمندساز ،یعموم یفضاها  يیو روشنا تي امن  شيافزا  ،یشهر یهارساختيز

  ، یاست. از منظر پژوهش  جوان يزدی  دختران  یزندگ  تي ف يک  یارتقا   ی مؤثر برا  یاستي س  یازجمله راهبردها   ،ی او رسانه  تالي جيو توجه به فراغت د

  ی ترجامع ريتصو تواندیو مذهب م تي قوم ،یاجتماع ۀمتقاطع همچون طبق یرها يمتغ  لي و تحل یطول یها پژوهش ،ی شهرانيم یقيمطالعات تطب 

 ارائه دهد.  یفراغت یهااز تنوع تجربه

 های شخصی، شهر يزد وارهفراغت، دختران جوان، دلزدگی شهری، عادتاوقات  :های کلیدیواژه
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 مقدمه و بیان مسئله 

منبعی محفدود و امروز، جفايی کفه زمفان بفه    جهفان معفاصفففردر  

تنها يک نياز فردی، بلکه  تبديل شففده اسففت، فراغت نه  نابرابر

شود؛ حقی که  حقی اساسی برای بازسازی و رشد محسوب می

شفود. اين بدون آن، خلاقيت و تعادل روانی به حاشفيه رانده می

ی سففاده، بسففتری حياتی برای بازآفرينی  امفهوم فراتر از وقفه

های فردی فراهم انرژی ذهنی، تقويت تمرکز و پرورش مهارت

توانفد کليفد تعفادل ميفان کفار و زنفدگی و حتی  کنفد و میمی

 .وری پايدار باشدافزايش بهره

  ی برا  یزمفانرا  ( فراغفت  1402زوزانفک )  در همين راسفففتفا

  ی سفففاعات کارداند که می  یريپذت يف ابتکفار و مسفففئول  یابيف باز

  اگرچه   .اسففت آن را از فرد دريغ کرده    ،ندهيو فرسففا  کنواخت ي

  ی و انتخاب یفرد  یدر نگاه نخسفففت ممکن اسفففت فراغت امر

 ۀکفه تجربف   دهفدینشفففان م  یعلوم اجتمفاع  اتيف شفففود، ادب یتلق

فرد   ت يو موقع  یاجتماع  یبا سففاختارها  نياديطور بنفراغت به

به زمان فراغت،   یدسفترسف  گر،يد  انيدارد. به ب ونديدر جامعه پ

از منفابع و خفدمفات    دهو امکفان اسفففتففا  یفراغت  یهفات يف نوع فعفال

  ط يو شففرا  ت يجنسفف   ،یاجتماع  گاهيشففدت متأثر از پامرتبط، به

منظر، فراغت نه  ني(. از ا505:  1402زوزانک،  اسففت )  یسففاختار

  ی زگذاريتما یبرا  یابلکه عرصفه ،یفرد ۀسفاده از ذائق  یبازتاب

 ب،يف ترت  نيبفد؛  اسفففت   یفرهنگ  یگر يو خودتعر  یاجتمفاع

  ا ي  لاتيشفغل، تحصف   ۀگذران اوقات فراغت به انداز  یهاوهيشف 

افراد به شفففمار    یاجتماع  ت ياز هو   یانشفففانه توانندیدرآمد م

  .نديآ

  ی هفاینفابرابر ديف الگوهفا بفا تشفففد  نيجوامع معفاصفففر، ا  در

اند. دوگانه شفده شيازپشيب یسفبک زندگ  راتييو تغ  یاقتصفاد

  شففدنیرا با مفهوم »قطب  ت يوضففع ني( ا455:  1402زوزانک )

از مردم به امکانات و وقت آزاد  ی: گروهدهدیم  حيزمان« توض

 گريد  یوهگر  کهیدرحال  ؛دارند یفراغت دسفترسف  یبرا  یشفتريب

 یزيرامکفان برنفامفه  یانفد، بلکفه حتتنهفا از زمفان فراغفت محرومنفه

 یهفاتنهفا بفه تففاوت  شفففدنیقطب  نينفدارنفد. ا  زيآن را ن  یبرا

و   یتيبلکفه در ابعفاد جنسففف   شفففود،یمحفدود نم  یاقتصفففاد

»طرح نظام جامع   یهاداده  .ابديیبازتاب م زين یطيمحسفففت يز

  ن يانگيکه م دهدی( نشففان م1۳۹5) زد«يشففهرسففتان    یفرهنگ

(  62/ 54از زنفان )  شي( ب۹8/ 56اوقفات فراغفت فعفال مردان )

  ی ها در فرصففت   یتيجنسفف   ینابرابر  انگريتفاوت ب نياسففت؛ ا

 زين زديشفهر    یکالبد یهات يبرآن، محدودعلاوه  ؛اسفت   یفراغت

  1/ ۳شفهر تنها  نيدر ا  یشفهر  زسفب  یفضفا ۀدارد. سفران  ت ياهم

متر برآورد شفده  20  یاسفتاندارد کشفور  کهیدرحال  ،متر اسفت 

  ی هات يو تنوع فعال  ت يفيک  ميطورمسفتقکه به  یاسفت؛ موضفوع

 ريزنان و دختران جوان را تحت تأث  ژهيوشففهروندان، به  یفراغت

گفذران اوقفات فراغفت بفا رشفففد فردی،   ۀنحو   دهفد؛ زيرامی  قرار

های شففخصففی افراد  سففلامت روانی و اجتماعی و توانمندی

دهفد کفه  مطفالعفات پيشفففين نشفففان می.  ارتبفا  مسفففتقيم دارد

های جنسفيتی سفنتی  های فرهنگی و سفاختاری، نقشمحدوديت 

شفففود کفه دختران جوان  و کمبود امکفانفات منفاسفففب بفاعف  می

بخش فراغتی دسفترسفی  های متنوع و رضفايت نتوانند به فعاليت 

  ؛( Aydın & Özel, 2023؛ 1400حيدری و منصفوری،  داشفته باشفند )

هفای  براين، وضفففعيفت اقتصفففادی خفانواده و نفابرابریعلاوه

های فراغتی تأثيرگذار اجتمفاعی نيز بر انتخفاب و کيفيفت فعفاليفت 

(.  Codina & Pestana, 2019؛  1۳۹4ميرمحمدتبار و همکاران،  اسففت )

  يیامفدهفايف دختران جوان را بفا پ  ،یفراغت  یهفات يف تفداوم محفدود

  ش يافزا  ،یو اجتمفاع  یرشفففد فرد  یهفاچون کفاهش فرصفففت 

. کندیمواجه م  یاز زندگ   ت يو افت رضفا ،اسفترس و اضفطراب

  ی هفا مهفارت  يبفه تضفففع  توانفدیفراغفت م  ۀمحفدودبودن تجربف 

کاهش مشفففارکت در جامعه    ت يو درنها  یخودابراز  ،یاجتماع

دختران و   یفراغت  یاسفاس، شفناخت الگوها نيا  بر؛  شفودمنجر 

  ی مبنا تواندیاسفت که م  یاجتماع  یعوامل مؤثر بر آن ضفرورت

  ی توسفط نهادها  یتيحما  یهابرنامه یو طراح  یگذاراسفت يسف 

 یپژوهشف   نيچن  جي. نتارديقرار گ   یو آموزشف  یورزشف   ،یفرهنگ

نشففان   یفراغت یو طراحان فضففاها یشففهر رانيبه مد تواندیم

دختران    یازهفايف بفا ن  يیهفانوع امکفانفات و برنفامفه  چفهکفه  دهفد  

و   یموانع فرهنگ  توانیجوان سفففازگفار اسفففت و چگونفه م

داد.  یاجتمففاع کففاهش   توانففدیم  هففاافتففهيفف   نيا  نيمچنه  را 

مؤثرتر از   ت يف هفا را در حمفاهفا، مفدارس و دانشفففگفاهخفانواده

بلکفه    ،یسفففرگرمتنهفا  کنفد تفا فراغفت نفه  یاريف فراغفت دختران  
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پژوهش  رو،نيازا؛  باشفد  یو اجتماع یرشفد روان  یبرا  یبسفتر

 ۀفهم تجرب یدر پ ینگارو روش مردم  یفيک  کرديحاضففر با رو

به   کوشففدیاز فراغت اسففت و م یزديدختران جوان   ۀسففتيز

 : پاسخ دهد  ريز یهاپرسش

  ی فراغت   یهفات يف فعفال  ،یو فرهنگ  یاجتمفاع  یه بسفففترهفاچف 

 یاصففل  ۀمشففخصفف   دهد؟یرا شففکل م زديدختران جوان شففهر  

 ۀتجرب  سففت؟يشففهر چ نيدختران جوان در ا  یفراغت  یالگوها

 دهيتن هم در  ت يفراغت دختران چگونه با زمان، مکان و جنسفف 

 شود؟یم

 

 پیشینۀ پژوهش

فراغت، دو گروه اصفلی  ۀدر بررسفی مطالعات پيشفين در حوز

است    تیگروه نخست شامل تحقيقا :ها شناسايی شداز پژوهش

ها تلاش . اين پژوهشاندکردهبررسفففی   را  که الگوهای فراغتی

هفای گفذران ابعفاد مختل  فراغفت، ازجملفه سفففبفکانفد تفا  کرده

های  اوقات فراغت، تأثير عوامل فرهنگی و اجتماعی بر انتخاب

گيری از اوقفات فراغفت را هفای فردی در بهرهفراغتی و تففاوت

هفای توان بفه پژوهشاين مطفالعفات می  ۀازجملف   د.نف ی ک بررسففف 

و همکفاران ) و همکفاران علی(،  140۳ايمفانی شففففاملو  نژاد 

ايمفان و همکفاران  (1400)  (، حيفدری و منصفففوری1401)  ،

 1نيز شفففيفائو و همکفاران( و  1۳۹4فکوهی و اميری )(،  1۳۹6)

 اشاره کرد.( 2019) 2پستاناو   نايدو ک  و (2025)

در پژوهشففی با عنوان    (140۳شففاملو و همکاران )  یمانيا

در دوران کرونفا و   یالگو   یبررسففف » گفذران اوقفات فراغفت 

و   یبفا روش کمّ  «(زي: شفففهر تبریپسفففاکرونفا )مطفالعفه مورد

اوقات فراغت در دوران و پس از   یالگوها ه،يپاوب  ۀپرسفشفنام

  ش ينشان داد گرا  جي. نتاکردند یبررس  زيدر تبررا کرونا   یپاندم

تمفا  افتفهيف کفاهش    یاخفانفهدرون  یهفات يف بفه فعفال بفه   ليف و 

اسفت.    افتهي  شيباز( افزا  یفضفا و )ورزش  یرونيب  یهات يفعال

  ی هات يزنان به فعال  شفففتريب شياز گرا  یحاک   یتيجنسففف  ليتحل

ی  پژوهشفف   ( در1401نژاد و همکاران )علی  خارج از منزل بود.

زنان و گذران اوقات فراغت در  ۀ»هويت بازانديشفففانبا عنوان  

ميان   دادند کهنشفان   گيری از روش پيمايشفیبا بهره شفهر يزد«
 

1 Xiao et al. 

معناداری  ۀهويت بازانديشفانه و نوع گذران اوقات فراغت رابط

بيشففتر به   ،که زنان با هويت بازانديشففانهطوریوجود دارد؛ به

دارنففدفعففاليففت  گرايش  مففدرن  و  اجتمففاعی  فرهنگی،   ؛هففای 

که زنان با هويت سنتی، اوقات فراغت خود را در خانه  درحالی

حيفدری و   .گفذراننفدهفای خفانوادگی میو در چفارچوب نقش

اوقات   ۀسفتيز ۀبا عنوان »تجرب ی( در پژوهشف 1400) منصفوری

 کرديبفا رو  راز«يدختر دانشفففگفاه شففف   انيف فراغفت دانشفففجو 

ابعاد معنادار   افتهيسفاخت مهين  یهاو مصفاحبه  دارشفناسفانهيپد

ها به . دادهکردند یدختر بررسفف  انيدانشففجو   انيدر مرا فراغت  

مضفففمون   ليف تحل  بفاو    یهفدفمنفد گردآور  یريگ روش نمونفه

 ۀدر تجرب یپنج مضفمون اصفلکه  نشفان داد   هاافتهيشفد.  یبررسف 

به فراغت   شيفراغت دختران دانشففجو برجسففته اسففت: گرا

  ز،يآمضيتبع  یهانهيزم  ،یاجتماع  یساختارها  ت يمحدود  ،یفرد

مکفان  یزمفان  ینفاامن گرا  ،یو  انتخفاب    یاقتصففففاد  شيو  در 

نتفاهفات يف فعفال  ۀتجربف   ت يف فيآن بود کفه ک   انگريف پژوهش ب  جي. 

  ، فرهنگی _ یاجتمفاع  طياز مقفدار زمفان بفه شفففرا  شيفراغفت ب

براسفففاس    دارد.  یبسفففتگ  ینهفاد  یهفات يف و حمفا  ت يف ادراک امن

( در پژوهشفففی بفا رويکرد 1۳۹6هفای ايمفان و همکفاران )يفافتفه

ترکيبی، الگوهای فراغتی جوانان پسفر و دختر متفاوت گزارش  

های فعال، متنوع و طوری که پسفران به فعاليت به  شفده اسفت؛

دارنفد  جسفففورانفه بفه درحفالی  ؛گرايش  بيشفففتر  کفه دختران 

. دهنفدکفارانفه و خفانگی تمفايفل نشفففان میهفای محفافظفهفعفاليفت 

با عنوان »اوقات فراغت   ی( در پژوهشف 1۳۹4)  یريو ام  یفکوه

با روش  «یزنپرسفه ندايدر فر  يیو واگرا  يیشفهر تهران: همگرا

 ليشففهر تهران به دل  یعموم ینشففان دادند که فضففاها یفيک 

بخش  لفذت  ۀتجربف   یبرا  یبسفففتر منفاسفففب  ،یطيمخفاطرات مح

   .کندیفراغت فراهم نم

( در پژوهشففی، الگوهای فراغتی  2025و همکاران ) شففيائو 

ميفان سففففالی و زنفان در مراحفل مختل  زنفدگی )نوجوانی، 

نتايج  . دندبررسفی کر چيندر با روش پيمايشفی  سفالمندی( را 

های  با افزايش سفن، گرايش به فعاليت که  اين مطالعه نشفان داد  

هفای  فراغتی اجتمفاعی و فعفال )مفاننفد ورزش يفا گردهمفايی

هفای آرام و فردی )مفاننفد مطفالعفه و گروهی( بفه سفففمفت فعفاليفت 

2 Codina & Pestana   
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 یپژوهشفف  ( در2019ا )پسففتانو   نايدو يابد. ک باغبانی( تغيير می

در   یتيجنسففف  یهابه تفاوت يیايجوان اسففف ان 86۹ یرو  یکمّ

نشففان داد مردان زمان   هاافتهيفراغت پرداختند.   ت يفيزمان و ک 

 ت ياما زنان باوجود محدود  کنند،یصففرف فراغت م  یشففتريب

  دارند.  یشتريب  ت يو رضا یاحساس آزاد ،یزمان

دوم   مجموعفهگروه  داخلی و  شففففامفل  مطفالعفات  از  ای 

درزی  المللیبين و  محمفدی  )اسففففت؛  پورذبيح  140۳نژاد   ،)

(،  1402(، حسفنی و اسفمعيلی )1402سفرحمامی و همکاران )

(،  1۳۹5خانی )(، قنبری و حسففن1۳۹6زاده و بابايی )فرضففی

 1لازا و همکفاران-، فرنفانفدز(1۳۹4)  و همکفاران  ميرمحمفدتبفار

 (، 2021) ۳، بفايکفارا و همکفاران(2023) 2آيفدين و اوزل(، 2024)

کفه بفا    (2018)  5کيم و همکفاران  و  (2018)  4و همکفاران  رکسي

جنبففه متنوعی  فراغففت رويکردهففای  مختل   عوامففل    و  هففای 

برخی از اين مطفالعفات به  . اندهکردبررسفففی  را  آنتأثيرگذار بر 

- نقش متغيرهفايی مفاننفد جنسفففيفت، سفففن، پفايگفاه اقتصفففادی

هفای نوين و تغييرات سفففبفک زنفدگی در اجتمفاعی، فنفاوری

کفه برخی ديگر بفه تحليفل  درحفالی  ؛انفدالگوهفای فراغتی پرداختفه

هفا و رفتفارهفای مرتبط بفا فرهنگی در نگرشهفای بينتففاوت

 .اندفراغت توجه داشته

با هدف   یفيک  ی( در پژوهشفف 140۳) نژادیو درز یمحمد

گفذران اوقفات فراغفت زنفان جوان در بسفففتر    ۀتجربف   یبررسففف 

به   یاجتماع یهانشفان دادند که شفبکه  ینسفتاگراميا  یهاچالش

  شفده  ليسفال تبد ۳0تا   18فراغت زنان    یاصفل  یاز فضفاها یکي

 یهفااسفففت کفه مشفففارکفت در چفالش  یحفاک   هفاافتفهيف .  سفففت ا

گذران زمان   یبرا یو راه یسفرگرم  یدر ابتدا نوع  ینسفتاگراميا

هفدفمنفدتر بفا   یتيبفه فعفال  جيتفدرامفا بفه  ؛شفففودیم  یآزاد تلق

جلفب توجفه و   ،یتعفامفل اجتمفاع  ،یچون خودابراز  يیهفازهيانگ

و   یسفففرحمام  حيذبپور  .دشفففو یم ليکسفففب درآمد تبد  یحت

( بفا رو1402همکفاران  زنفان و   یفيک   کردي(  فراغفت  اوقفات 

 یعوامفل فرد  کفه  نشفففان داد  جي. نتفاکردنفد  یبررسففف را  دختران  

خفانواده( و   ت يف )حمفا  یسفففلامفت روان(، خفانوادگ   و  زهي)انگ

 
1 Fernandez-Lasa et al. 
2 Aydın & Özel 
3 Baykara et al. 

امکانات( بر مشففارکت زنان در  ی وتي)نگرش جنسفف   یاجتماع

( در 1402)  یليو اسففمع  یحسففن اثرگذارند. یفراغت ورزشفف 

نشفان  زديدختران سفاکن خوابگاه دانشفگاه   یرو  یفيک   یامطالعه

 کياسففت؛ از   یعدچندبُ یادهيدادند که فراغت در خوابگاه پد

  ی برا  یبسفتر گريد  یو از سفو   یرشفد فرد یبرا  یسفو فرصفت

و   ت يف کمبود حمفا  ليف بفه دل  یتيجنسففف   یهفاینفابرابر  ديف بفازتول

 یا( در مطالعه1۳۹6)  يیو بابا  زادهیفرضف اسفت.    هارسفاخت يز

نشفان دادند که  ی  فيبا روش ک   یآباد سفنحابحسفن  یدر روسفتا

  ی تيجنس  یساختارها ريشدت تحت تأثبه  يیفراغت زنان روستا

عمدتاً   یفراغت  یهات ياسفت و فعال  یخانوادگ   یهات يو مسفئول

( در 1۳۹5خفانی )قنبری و حسفففن بفه مردان اختصفففاص دارد.

تفريحی و -شفناسفی مراکز فرهنگیبا عنوان »آسفيب پژوهشفی 

)مطفالعف مکفان موردی: شفففهر    ۀهفای گفذران اوقفات فراغفت 

مراکز  تحليلی نشفان دادند که  _  با روش توصفيفیشفهر(«  شفاهين

بففه _  فرهنگی بففا  تفريحی  بففانوان  مختا  فضففففاهففای  ويژه 

گويی به نيازهای فراغتی شهروندان مواجه  کمبودهايی در پاسخ

.  از حد انتظار جامعه اسفت   کمترها و ميانگين عملکرد آن  اسفت 

)  رمحمففدتبففاريف مف  همکففاران  در  1۳۹4و  از   ليفف فراتحل  کيفف ( 

  گفاه ي( نشفففان دادنفد کفه پفا1۳۹2تفا    1۳80)  یداخل  یهفاپژوهش

از امکانات    ت يو رضفا  لاتيسفن، تحصف   ،اجتماعی_ ی  اقتصفاد

الگوهفا  نيترمهم  یفراغت بر  مؤثر  ا  یعوامفل  در   رانيفراغفت 

 .هستند

  ی رو  یبيترک  ی( در پژوهشف 2024لازا و همکاران )-فرناندز

 یدرون  یهفازهينشفففان دادنفد کفه انگ  يیايف زن جوان اسففف فان 526

محرک مشفففارکت در   یاجتماع  ت ي)سفففلامت و لذت( و حما

کمبود    ،یمانند خسفتگ یکه موانعدرحالی  ؛هسفتند یفراغت بدن

آيفدين و   نقش بفازدارنفده دارنفد.  منيا  یوقفت و نبود فضفففاهفا

عوامل مؤثر  در پژوهشففی کيفی در کشففور ترکيه    (2023)اوزل 

 کردند.بررسفففی   را  های فراغتیبر مشفففارکت زنان در فعاليت 

دهد که مشفارکت زنان تحت تأثير نتايج اين پژوهش نشفان می

هفای جنسفففيتی مورد عوامفل فرهنگی و اجتمفاعی مفاننفد نقش

4 Yerkes et al. 
5 Kim et al. 
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 ؛های مذهبی و سفاختار فرهنگی جامعه قرار داردانتظار، نگرش

های خانوادگی،  براين، موانع سفاختاری شفامل مسفئوليت علاوه

کمبود زمفان و منفابع مفالی و نبود امکفانفات منفاسفففب نيز از 

های  ها برای حضفففور زنان در فعاليت ترين محدوديت اصفففلی

( با روش 2021و همکاران )ايکارا  ب  آيند.فراغتی به شفففمار می

بررسفففی آرشفففيوی متون دينی )قرآن و حفديف ( و تحليفل  

در چارچوب اسلام بررسی  را  تفسيری، مفهوم فراغت و تفريح 

ازآن اسفففت کفه اسفففلام نگفاهی م بفت بفه  هفا حفاکی. يفافتفهکردنفد

فراغت به عنوان ابزاری برای تعادل جسفمانی، روانی و معنوی  

های سفنتی را تشفويق  هايی مانند ورزش و بازیدارد و فعاليت 

هفای حرام )مفاننفد قمفار يفا امفا هفدردادن زمفان يفا فعفاليفت   ؛کنفدمی

های بيهوده( را ممنوع و عامل زيان معنوی  افرا  در سففرگرمی

 ISSP  یهفاداده  ليف ( بفا تحل2018)  و همکفاران  رکس. يدانفدمی

اوقات فراغت زنان در   ت يفيک که  کشفففور نشفففان دادند   2۳در 

اسفففت. در   ترضفففعي   شفففتر،يب  یتيجنسففف   یجوامع با نابرابر

فراغت    ت يفيشفکاف ک   طلبانه،یبرابر  یهااسفت يبا سف   يیکشفورها

  یمقطع   ای( در مطفالعفه2018)  و همکفاران  ميک   .ابفديف یکفاهش م

 نيترمهم یدرون  زشيانگکه دانشففجو نشففان دادند   1۹۹ یرو

و   ت يجنسفف  نياز فراغت اسففت. همچن  ت يرضففا  ۀکنندینيبشيپ

تحفت   یطور معنفاداررا بفه  یفراغت  یالگوهفا  ،یاجتمفاع  ت يف حمفا

  .دهدیقرار م ريتأث

کفه فراغفت   دهفدینشفففان م  نيشففف يپ  مطفالعفاتی  بنفدجمع

  /ی)مصفرف  ت يفعال یاسفت که ازنظر الگوها  یعدچندبُ یادهيپد

ازنظر عوامفل   نيز( و  یاخفانفهرونيب  / یاخفانفهدرون  ،یرمصفففرفيغ

(  ها رسفاخت يز و  هااسفت يطبقه، فرهنگ، سف   ت،ي)جنسف   یانهيزم

تنهفا تحفت تفأثير متغيرهفای فراغفت نفهاسفففت.    ليف تحلقفابفل

های شففناختی و سففاختاری، بلکه در چارچوب تجربهجمعيت 

 نيايابد.  زيسفته، هنجارهای فرهنگی و شفرايط محيطی معنا می

صرفاً    یکه فراغت نه انتخاب  کنندیم  ديتأک  یطورکلها بهپژوهش

شفدت اسفت که به فرهنگی _  یاجتماع  یابلکه برسفاخته ،یفرد

برای    .رديپفذیم  ريو روابط قفدرت تفأث  یسفففاختفار  طياز شفففرا

زمان به فراغت، توجه هم ۀهای مؤثر در حوزسفياسفت   ۀتوسفع

وضفعيت اقتصفادی( و  و  هاها، سفياسفت عوامل عينی )زيرسفاخت 

انگيزه   ذهنی )ادراک،  اسففففت و  عوامفل    . نگرش( ضفففروری 

اوقفات فراغفت زنفان و دختران    ۀمطفالعفات پيشفففين در حوز

هفای اخير، همچنفان بفا  بفاوجود گسفففترش نسفففبی در سفففال

منفد الگوهای  اند که تحليفل جامع و زمينفههايی مواجهمحفدوديت 

توجهی از اين   درخورفراغتی را دشففوار سففاخته اسففت. بخش 

 هفا، ازجملفه تحقيقفات ايمفانی شففففاملو و همکفارانپژوهش

  خانی قنبری و حسففن و (1401)  نژاد و همکارانعلی،  (140۳)

اند و بيشفففتر به ی و پيمايشفففیهای کمّمبتنی بر روش  (1۳۹5)

 هويت و،  جنسففيت توصففي  همبسففتگی ميان متغيرهايی مانند 

انفد. گرچفه اين رويکرد در ترسفففيم پرداختفه  هفای فرغتیمکفان

الگوهفای کلی مفيفد اسفففت، توانفايی انفدکی در درک معفانی، 

افراد در بسفتر فرهنگی و کالبدی   ۀهای زيسفتها و تجربهانگيزه

خفاص شفففهرهفايی مفاننفد يزد دارد و از تبيين عميق فراغفت 

، . همچنينای اجتماعی و فرهنگی بازمانده اسفت عنوان پديدهبه

 های حيدری و منصوریبرخی مطالعات کيفی همچون پژوهش

( گرچفه بفه واکفاوی  1402)  ( و حسفففنی و اسفففمعيلی1400)

پرداختفهتجربفه بر هفای فردی  محفدود  تمرکز  دليفل  بفه  انفد، 

زنفان گروه يفا  خوابگفاهی  دانشفففجويفان  نظير  خفاص  هفايی 

عدی از اند تصففويری فراگير و چندبُکرده، نتوانسففتهتحصففيل

فراغفت زنفان در بفاففت شفففهری و بومی ارائفه دهنفد. همچنين، 

اين مطالعات از بررسففی نقش سففاختارهای شففهری،    بيشففتر

دهی  هفای فضفففايی و هنجفارهفای محلی در شفففکفلمحفدوديفت 

هفا، گروهی ديگر از پژوهش.  انفدالگوهفای فراغتی غفلفت کرده

(، 1402)  سفففرحمفامی و همکفارانذبيحپورهمچون مطفالعفات  

(، نگاهی 2019)  ( و کودينا و پسفتانا1۳۹6)  زاده و بابايیفرضفی

هفايی مفاننفد عفدی بفه فراغفت داشفففتفه و آن را تنهفا در حوزهبُتفک

های روزمره بررسفی  های ورزشفی، روسفتايی يا سفرگرمیفعاليت 

ای برای  اند. در اين آثار، فراغت بيشففتر به عنوان عرصففهکرده

گذران زمان يا تفريح ديده شفده و از تحليل آن به م ابه ميدانی 

برای تعامل با ساختارهای فرهنگی، اجتماعی و جنسيتی غفلت  

مند الگوهای فراغتی  بندی نظامافزون بر اين، دسفته  ؛شفده اسفت 

های اجتماعی و کالبدی و شفناسفايی سفازوکارهای محدوديت 

و   شفففيفائو ( و  1۳۹6)  هفايی چون ايمفان و همکفاراندر پژوهش

در چنين  .  طور جامع دنبال نشفده اسفت ( نيز به2025) همکاران

و روش   ای، پژوهش حفاضفففر بفا تمرکز بر شفففهر يزدزمينفه
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خلأهای يادشففده را پوشففش دهد و تا کوشففد  مینگاری مردم

نگر از فراغفت دختران جوان ارائفه دهفد. نوآوری درکی بومی

ای  اصلی اين پژوهش در آن است که فراغت را نه صرفاً عرصه

برای سرگرمی، بلکه ميدانی برای تعامل با هنجارهای فرهنگی، 

گيرد.  های اجتماعی و ساختارهای شهری در نظر میمحدوديت 

پژوهش حفاضفففر بفا نگفاهی تلفيقی بفه ابعفاد فردی، خفانوادگی و 

فراغت دختران يزدی ارائه  ۀعدی از تجربشفهری، روايتی چندبُ

و   رودمیترتيب، از سفطح توصفي  صفرف فراتر و بدين  هددمی

گيری  شکلکه در  پردازدسازوکارهای اجتماعی می  فهم بهتربه 

فراغتی   دارنفد ورفتفارهفای  در ا  نقش  بفازانفديشفففی  مکفان 

های فرهنگی و شفهری مرتبط با ارتقای کيفيت زندگی سفياسفت 

 .سازدزنان و جوانان را فراهم می
 

 چارچوب مفهومی

منظور فهم الگوهفای گفذران اوقفات فراغفت دختران جوان  بفه

کفلفيففدی نفظفری  مفففهفوم  چفهففار  تفلفففيفق  از  پفژوهفش  ايفن   يفزدی، 

زمففانقفطفبفی،  )1977 /1984(  1بفورديفو ۀ  وارعففادت  شففففدن 

  ۳لوفور ، توليد فضففا و حق به شففهر(1998 /2004( 2زوزانک

 4نهندرسفففو  ۀ( و معنای جنسفففيتی فراغت در انديشففف 1991)

انتخفاب اين مففاهيم براسفففاس توانفايی   .گيرد( بهره می1991)

فراغت صورت    ۀهای متفاوت تجربکردن جنبههريک در روشن

کند تا کمک می،(1984/ 1977)  بورديو  ۀوارگرفته اسفت: عادت

گيری ترجيحفات و در شفففکفل  سفففاختفارهفای اجتمفاعینقش  

 1998شففدن زمان زوزانکقطبی ؛رفتارهای فراغتی درک شففود

گفذاری زمفان ، امکفان تحليفل چگونگی توزيع و ارزش( (2004/

می فراهم  زنفدگی روزمره  در  را    لوفور   ۀنظريف   ؛آوردفراغفت 

( با تمرکز بر توليد فضفا و حق به شفهر، بسفترهای مکانی 1991)

فراغفت را آشفففکفار  و محفدوديفت  هفای فيزيکی و اجتمفاعی 

( بر معنای جنسيتی فراغت  1991) سازد و ديدگاه هندرسونمی

چگونه سفاختارهای اجتماعی    که  دهدکند و نشفان میتأکيد می

های فراغتی دختران را و هنجارهای جنسففيتی تجربه و انتخاب

دهنفد. اين چهفار مفهوم در کنفار يکفديگر، چفارچوبی  شفففکفل می

 
1 Bourdieu 
2 Zuzanek 

فردی و فرهنگی، زمفانی،   ابعفادآورد کفه  چنفدلايفه فراهم می

دهد و به تقويت بنيان  مکانی و جنسفيتی فراغت را پوشفش می

فراغفت دختران    ۀهفای تجربف نظری پژوهش و تبيين پيچيفدگی

 .رسانديزدی ياری می

 

 وی بورد  ۀشی واره در اند عادت

بورديو  نگفاه  نظر (1977)در  بفدون در  اجتمفاعی  رفتفار  فهم   ،

ميان سففاختار و عامليت ممکن نيسففت. او برای   ۀگرفتن رابط

بيان   . بهکندرا مطرح می واره«»عادت توضفيح اين پيوند، مفهوم

پفذير  هفای پفايفدار و انتقفال»نظفامی از منش  وارهعفادتبورديو،  

د«. کنها عمل میها و ادراک عنوان مبنای توليد کنشاست که به

کنفد کفه افراد  ای عمفل میگونفهبفه  واره يفا هفابيتوسعفادت  درواقع

آنکه ضففرورتاً آگاه باشففند، جهان را براسففاس سففاختارهای  بی

ای که در وجودشففان رسففوب کرده، درک و تفسففير اجتماعی

انتخاب و انجام  ۀاز اين منظر، نحو .  (Bourdieu, 1977)  دکننمی

از   یبلکفه بفازتفاب  ی،فرد  ینفه صفففرففاً امر  یفراغت  یهفات يف فعفال

اسفت که   نيو نماد  یماعاجت  ،یفرهنگ ،یاقتصفاد  یهاهيسفرما

 دارند.  اريافراد در اخت

)دانش،  شففدهیدرون  یفرهنگ  يۀسففرما  انيم(  1984)  و يبورد

  ی ايو اشف   هايی)دارا  افتهيت ينيع  يۀها(، سفرمامهارت  و هاقهيسفل

(  یرسم یهات ي)مدارک و موقع شدهنهينهاد  يۀ( و سرمایفرهنگ

فهم  یبرا زيتمفا نيا (.(Bourdieu, 1984: 47–50 گفذاردیم زيتمفا

  ح يم فال، ترج  یدارد: برا  یاژهيو  ت يف فراغفت دختران جوان اهم

  ی هفاحضفففور در کلاس  ايف   یخوانمفاننفد کتفاب  هفات يف فعفال  یبرخ

  ؛ باشففد شففدهیدرون  یفرهنگ  يۀاز سففرما  یناشفف  تواندیم یهنر

  ی ابزارها اي  یورزشف   یهابه سفالن  یکه امکان دسفترسف درحالی

  ت، يف وابسفففتفه اسفففت. درنهفا  افتفهيف ت يف نيع  يفۀبفه سفففرمفا  ،یهنر

(  یو شغل  یآموزش یها)مانند فرصت   یساختار  یهات يمحدود

  ی شفتريب  ت يکه کدام اشفکال فراغت مشفروع کندیم نييتع زين

اسفففت کفه در آن    یامنظر، فراغفت عرصفففه  ني. از اابنفديف ب

 ديروزمره بازتول یدر سففطح خرد زندگ   یاجتماع  یسففاختارها

 .شوندیم

3 Lefebvre 
4 Henderson 
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 زوزانک  ۀشی زمان در اند  شدنیقطب

  ی هفا یزمفان« بر نفابرابر  شفففدنیزوزانفک بفا طرح مفهوم »قطب

  کنفد یم  ديف زمفان فراغفت در جوامع مفدرن تفأک   ۀدر تجربف   نياديف بن

(Zuzanek, 1998/ 2004)  .ليف از افراد بفه دل  یبفه بفاور او، گروه 

  ی سفاختار   یو فشفارها  یخانوادگ   یهات يمسفئول  د،ياشفتغال شفد

)مفاننفد   گريد  یگروه  کفهیالدرحف   ؛انفدبفا کمبود مزمن زمفان مواجفه

وفور   نيرو هستند. ابازنشفسفتگان( با وفور زمان روبه اي  کارانيب

بفا    توانفدیم  رايز  ؛شفففودیمنجر نم  ت يف فيلزومفاً بفه فراغفت بفاک 

  ۀمطفالعف   یچفارچوب برا  نيا  همراه بفاشفففد.  یهفدفیو ب  یدلزدگ 

در م  زيرادارد؛    ت يف فراغفت زنفان جوان اهم   ۀ انف يف آنفان اغلفب 

زمفان )بفه دل  انيف م  یدوگفانگ و   یخفانگ  یهفانقش  ليف کمبود 

)کمبود امکفانفات و   یسفففاختفار  یهفات يف ( و محفدودیليتحصففف 

تنها  فراغت آنان نه  ۀتجرب  ب،يترتنيبد ؛رنديگ یفضفففاها( قرار م

 است.  یو اجتماع یزمان یزهامحدودتر، بلکه مشرو  به مر

 

 لوفور  ۀشی فضا و حق به شهر در اند  د یتول

 ريناپذيیجدا ی»حق به شفهر«، فراغت را بخشف   يۀلوفور در نظر

حق اختصفاص دادن به فضفا    اني. او مداندیم  یشفهر  اتياز ح

( و حق  یشفففهر  یروزمره از فضفففاها  یريگ )اسفففتفاده و بهره

(  یشفهر یهایريگ ميفضفا )دخالت در تصفم ديمشفارکت در تول

منظر،  ني(. از ا120:  1۳۹۳پور،  و شفارع  یرهبر)  شفودیقائل م زيتما

بلکه محصفول   سفتند،ين  یکيزيف  یصفرفاً بسفترها  یشفهر  یفضفاها

که   کندیم دي( تأک 1991)  لوفور .اندهيمناسففبات قدرت و سففرما

 یو مراکز فرهنگ  هفادانيف هفا، مپفارک   رينظ  یعموم  یفضفففاهفا

و تعفامفل   یبفاز  ۀتجر  ،یروابط اجتمفاع  ديف بفازتول  یبرا  يیهفامکفان

فضفاها به   نيزنان به ا یدسفترسف  ت يمحدود جه،يدرنت  ؛اندآزادانه

 لياز »حق به شفهر« اسفت. تحل  یآنان از بخشف   ت يمحروم یمعنا

لوفور، امکان فهم   شفهيدر پرتو اند یزديدختران    فراغت  ۀتجرب

 ،یکه چگونه کمبود امکانات کالبد  سفازدینکته را فراهم م نيا

  « یشهر  یبه »دلزدگ  ینظارت اجتماع  اي یعموم  یفضاها  یناامن

 .شودیفراغت آنان منجر م  ت يفيک   ليو تقل

 

 هندرسون  ۀشی فراغت در اند  یو معنا تیجنس

نشففان داده   یتيجنسفف   کرديبا تمرکز بر رو(  1991)هندرسففون 

  ی برا  یدانيو برابر، بلکه م  یخن  یااسفت که فراغت نه عرصفه

. بفه بفاور او، (Henderson, 1991)روابط قفدرت اسفففت    ديف بفازتول

جنسففف   ميتقسففف  فرهنگ  ،یتيکفار  هنجفارهفا  یانتظفارات    ی و 

  ی . حتافکندیم  هيفراغت زنان سفا ۀپدرسفالارانه همواره بر تجرب

از   یااشفففتغفال زنفان، آنفان همچنفان بخش عمفده  شيبفا افزا

امر   نيرا بر عهفده دارنفد و ا  یو مراقبت  یخفانگ  یهفات يف مسفففئول

 & Henderson)  سففازدیرا محدود م  شففانیفراغت  یهافرصففت 

Shaw, 2006).  م  کرديرو  نيا فراغفت    ۀتفا تجربف   کنفدیکمفک 

  ی شففود: فشففارها ليتحل  ت يبا جنسفف   ونديدر پ  یزديدختران 

وآمد شفبانه و نظارت رفت   یهات يبر پوشفش، محدود  یاجتماع

  ای عنوان قاعدهبه  ت يآن اسفت که جنسف  انگريب یها همگخانواده

 در  .دهدیگذران اوقات فراغت را شفففکل م  یالگوها ،یمحور

  ی افراغت نه صفرفاً زمان اسفتراحت، بلکه عرصفه  ،یبسفتر  نيچن

  تيف هو   ديف و بفازتول  یمقفاومفت فرهنگ  ،یتيجنسففف   یزنچفانفه  یبرا

   است.  یاجتماع

مفهوم  کرد،يچهفار رو  نيا  قيتلف  بفا پژوهش   یچفارچوب 

 زديدارد کفه فراغفت دختران جوان    ديف نکتفه تفأک   نيحفاضفففر بر ا

  شفففده یدرون  یهفاوارهعفادت  يفۀکنش چنفدلاحفاصفففل برهم

(Bourdieu, 1977/ 1984محدود ،)یهاو شففکاف یزمان یهات ي 

و حق به   يیفضففا  طي(، شففراZuzanek, 1998/ 2004)  یسففاختار

  تيف جنسففف بر    ی( و روابط قفدرت مبتنLefebvre, 1991شفففهر )

(Henderson, 1991اسفففت. ا )تفا   دهفدیچفارچوب امکفان م  ني

نفه بفه انتخفابفراغفت  بفه  ،یفرد  یعنوان  »مبلکفه    یدان يف م فابفه 

فضفا   ت،يجنسف   ت،يکه در آن هو   یدانيشفود؛ م  ليتحل  «یاجتماع

 .شوندیم ديبازتول گريکديو زمان در تعامل با  

 

 پژوهش شناسیروش

 ینگارو با استفاده از روش مردم  یفيک   کرديحاضر با رو  ۀمطالع

مشفارکت در  دان،يمسفتلزم حضفور در م ینگارانجام شفد. مردم

و   یتعفاملات اجتمفاع  قيدق  ۀروزمره، مشفففاهفد  یهفات يف فعفال

اسففاس،   نيبر ا؛ (Spradley, 1980: 3)  وگو با افراد اسففت گفت 

ا  نيهفا در اداده  یگردآور  یعني  یصفففلپژوهش بر دو محور 

با دختران جوان    افتهيسففاخت مهين ۀو مصففاحب  یدانيم ۀمشففاهد

   استوار بود. یزديساله  2۹تا  1۹
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جفای مفهوم رايج جفامعفۀ  نگفارانفه بفهدر کفار ميفدانی مردم

شود  های کمّی، از سايت يا ميدان استفاده میآماری در پژوهش

ای از مکان يا مجموعهبه   (. »سفايت«1401)غلامی و همکاران، 

اجتمفاعی گفتفه میموقعيفت  شفففود کفه در آن رفتفارهفا،  هفای 

گيرند. به تعبير اسفف رادلی تعاملات و معانی فرهنگی شففکل می

نگاری بايد بر مبنای دسفترسفی  انتخاب سفايت پژوهش در مردم

ای باشفد که با موضفوع مطالعه  ها و تعاملات روزمرهبه فعاليت 

بر اين اسففاس، در ؛ (Spradley, 1980) ارتبا  مسففتقيم دارند

با هدف شففناخت   شففدههای مشففاهدهپژوهش حاضففر سففايت 

فراغفت دختران جوان يزدی در بسفففترهفای    ۀچگونگی تجربف 

 . مختل  فرهنگی و اجتماعی انتخاب شدند

  اسفت:  هامحيطاين حاضفر شفامل  پژوهش سفايت ميدانی 

عنوان فضففايی آموزشففی و اجتماعی که روابط  دانشففگاه يزد به

وگوهای غيررسففمی دانشففجويان در آن شففکل  روزمره و گفت 

عنوان يکی از فضفففاهای عمومی  بافت تاريخی يزد به  ؛گيردمی

ها و جوانان  وآمد و محل حضففور گردشففگران، خانوادهپررفت 

فراغت دختران در آن بازتابی از مواجهه با فضففاهای   ۀکه تجرب

 1خليج فارس يزد مجتمع تجاریفرهنگی و سنتی شهر است و  

عنوان يکی از مراکز خريفد و تفريحی مهم شفففهر کفه نقش  بفه

دهی بفه الگوهفای فراغتی و اجتمفاعی  در شفففکفل  چشفففمگيری

ی  اغيرمشفارکتی و طی دوره  ۀها به شفيو مشفاهده. جوانان دارد

های اجتماعی  ماهه انجام شفد. پژوهشفگر در موقعيت سفهحدوداً 

حضففور کنندگان  و منزل تعداد محدودی از مشففارکت  مختل 

ها شفرکت نکرد و نقش او صفرفاً ثبت و اما در فعاليت  ،داشفت 

 .  فضا، رفتارها و تعاملات مرتبط با فراغت بود  توصي 

گذران  ۀ»نحو   ت يبا محور يیها، پرسفشمرحلۀ مصفاحبه در

  ی ر يگ اوقفات فراغفت«، »نقش خفانواده و دوسفففتفان در شفففکفل

  ی هفات يف و »محفدود  «یفرد  حفاتي»ترج  «،یفراغت  یهفاسفففبفک

هفا بفه در طرح پرسفففش یريپفذشفففد. انعطفاف  یموجود« طراح

 
 ی ها مجتمع  نيتراز بزرگ  واقع در بلوار آزادگان  زديفارس    جيمجتمع خل   1

مراکز    نياز بهتر  یکيعنوان  مجموعه که به  ني. اديآیبه شمار م  استان  یتجار

را    تي فعال  یشمس  یهجر  1۳۹8از سال    شود،یشناخته م  زدي  ديخر خود 

  ی ها وگو را متناسفب با پاسفخگفت   ريمسف تا پژوهشفگر امکان داد 

 ۀاز تجرب  یترقيو به کاوش عم کند ت يکنندگان هدامشففارکت 

 .ابديآنان دست   ۀستيز

  تي جنسفف   یارهايکنندگان براسففاس معمشففارکت  انتخاب

داوطلبانه به   ليو تما یزديسفال، اصفالت   2۹تا  1۹مؤن ، سفن 

دو نفر از نخسفففت،  گامحضفففور در پژوهش انجام شفففد. در 

رسفانان اوليه، عنوان اطلاعبه اعضفای هيئت علمی دانشفگاه يزد

افراد واجد شفرايط را معرفی کردند. سف س پژوهشفگر ازطريق  

گيری از روش دوسفتان و آشفنايان خود و همچنين با بهره ۀشفبک

کنندگان را تا برفی، فرايند انتخاب مشفففارکت گيری گلولهنمونه

عنوان  نفر به 14دسفتيابی به اشفباع نظری ادامه داد و درمجموع 

 کننده انتخاب شدند. مشارکت 

  بود.   قفهيدق  50مفدت زمفان هر مصفففاحبفه حفدود    نيانگيف م

 ليو سف س تحل  یسفازادهيپ  نديها، فرازمان با انجام مصفاحبههم

 MAXQDAافزار ها با اسفتفاده از نرممضفمون آغاز شفد و داده

ها براسفاس  داده  ليمراحل تحل شفد. ليو تحل یکدگذار  (2020)

. 1  ( شفففامفل:2006)  2براون و کلارک   یشفففنهفاديچفارچوب پ

؛ نيمضام  یجو و. جست ۳؛ هياول ی. کدگذار2؛ هابا داده يیآشنا

. 6  و؛ نيمضفففام یگفذارو نفام   ي. تعر5؛  نيمضفففام  یني. بفازب4

(  2006)  و کلارک   براون  نگارش گزارش پژوهش بود.  ت يدرنها

 وهيبه دو ش تواندیمضمون م ليدارند که تحل دينکته تأک  نيبر ا

ها اسفتخراج  از داده  ماًيمسفتق  نيمضفام)  ۳يیاسفتقرا  انجام شفود:

را   ليف تحل  ینيشففف يپ  یچفارچوب نظر  نکفهيبفدون ا  شفففونفد،یم

  ینظر  ميبراسفاس مفاه ليتحل) 4ینظر اي  یاسف يق( و کند ت يهدا

ها در پرتو و داده  رديگ یخاص پژوهش انجام م یهاپرسففش  اي

به هدف  پژوهش، باتوجه نيا  در  .(شودیم ليآن چارچوب تحل

 کردياز فراغفت بود، رو  یزديدختران    ۀسفففتف يز  ۀکفه فهم تجربف 

به کار    نيو اسففتخراج مضففام یکدگذار  ۀدر مرحل  يیاسففتقرا

در  نيو بح ، مضففام ريتفسفف   ۀحال، در مرحلنيگرفته شففد؛ باا

متنوع از صنوف مختل     وشگاهفر  ۳50از   شيآغاز کرده و با هفت طبقه و ب

 شده است.  ليتبد زديدر  ديمقاصد خر نيتراز محبوب یکيبه 

2 Braun & Clarke  
3 Data-driven 
4 Theory-driven 
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چففارچففوب   ،(1984 /1977) و يفف بففورد  ینففظففر  یهففاپففرتففو 

  (1991)  و هندرسفففون  (1991)، لوفور  ( (2004 /1998زوزانک

از   هاافتهتا ي دهدیامکان م  یبيترک  کرديرو  نياشففد.   یبازخوان

 یليدر سفطح تحل نيزو   زديکنندگان برخمشفارکت  یواقع ۀتجرب

 یهفااعتبفار در پژوهش  ت يف اهم  بفهبفاتوجفه  .ابفديف معنفا    یو نظر

ها  داده یرياعتمادپذ  شيافزا یبرای ريمطالعه تداب  نيدر ا ،یفيک 

و  دانيپژوهشفگر در م  گاهيجا یسفازشففاف؛ ازجمله:  اتخاذ شفد

و   یريگ نمونه  ۀو يشف  نييتب  ها،داده یاو بر گردآور  یاحتمال ريتأث

 گريتوسط پژوهشگران د هایکدگذار  ینيبازب ها،داده یگردآور

  ی؛ ريگيپ  ت يقابل برایها  داده  یاو مرحله  قيدق  یمسففتندسففازو 

براين، برای جلوگيری از تفسير صرفاً شخصی پژوهشگر، علاوه

ها آورده شفد و کنندگان در تحليلهای مسفتقيم شفرکت قولنقل

 شففوندگانها ازطريق بازخوانی توسففط برخی مصففاحبهيافته

 .اعتبارسنجی شد

  ی اصففول اخلاق  ت يپژوهش، رعا  یانسففان  ت يماه  بهباتوجه

  ی از هر مصفففاحبفه، اهفداف پژوهش برا  شيبود. پ  یضفففرور

 ی آنان برا یشفاه  ت يداده شفد و رضفا  حيکنندگان توضف مشفارکت 

داده شفد  نانيکنندگان اطممشفارکت  ۀ. به همشفدضفبط صفدا اخذ 

  ی برا  ارخواهد ماند و از نام مستع  یکه اطلاعاتشان محرمانه باق

  ا ي یاز هرگونه دسفتکار ني. همچنشفودیآنان اسفتفاده م یمعرف

 کفد اخلاق  یپژوهش دارا  نيهفا اجتنفاب شفففد. احفذف داده

(IR.YAZD.REC.1303.021 کمف از  پژوهشففف   ۀتفف يف (.    ی اخلاق 

  ( 1)کنندگان در جدول  مشفارکت   مشفخصفات .اسفت  زديدانشفگاه  

 با نام مستعار آورده شده است.
 

 کنندگان در پژوهشعات مشارکتلااط -1جدول

Table 1- Participant Information 

 

 های پژوهشیافته

الگوهای  در راسفتای هدف اصفلی پژوهش و با تمرکز بر درک 

دختران جوان در شفففهر يزد، پس از طی فراينفد دقيق    فراغتی

شفده در سفه سفطح پايه، ها، مضفامين اسفتخراجکدگذاری داده

ينفد تحليل ابنفدی شفففد. در فردهنفده و فراگير دسفففتفهسفففازمان

 ۀمضفففامين، پژوهشفففگران کوشفففيدند تا ابعاد متک ر و چندلاي

نتايج نشان   .کنندگان بازخوانی کنندفراغت را از منظر مشارکت 

گيرند که نتيجۀ چندلايه شفکل می  یدر بسفترداد که اين الگوها 

های  شفده، محدوديت وارهای جنسفيتی نهادينهعادتتعامل ميان  

پذيری اسففت که  سففاختاری فضففای شففهری و فرايند جامعه

 شغل تحصیلات سن  مستعار  نام
وضعیت 

 تأهل
 تحصیلات پدر

تحصیلات 

 مادر 

تعداد فرزندان  

 خانواده 

فرزند چندم  

 خانواده 

دارخانه دي لم 2۹ فاطمه  ( دختر  6، پسر ۳) ۹ دي لم کاردانی مجرد    پنجم  

ارشد سیکارشنا 28 فرناز ( پسر  2، دختر ۳) 5 دبستان  دي لم متأهل  کارشناس فروش    پنجم  

( پسر  1، دختر 2) ۳ دي لم دي لم متأهل  تکنسين داروخانه  کاردانی 26 آتنا   اول  

ارشد سیکارشنا 25 ميترا  دختر  1 دي لم کارشناسی  مجرد  دانشجو    اول  

ارشد سیکارشنا 24 س يده  ( دختر ۳) ۳ کارشناسی  کارشناسی  مجرد  دانشجو    دوم  

ساز شکلات کارشناسی  2۳ مهتاب  ( دختر  1، پسر 1) 2 دي لم کارشناسی  متأهل    دوم  

س ينوبرنامه کارشناسی  22 فرشته  ( دختر 2) 2 دي لم کاردانی مجرد    دوم  

( دختر  1، پسر 2) ۳ سيکل  دبستان  مجرد  دانشجو  دانشجوی کارشناسی 21 نازنين  دوم  

خوان یمولود دانشجوی کارشناسی 21 الناز  ( دختر ۳) ۳ دبستان  سيکل  مجرد    سوم  

دختر  1 کاردانی دي لم مجرد  آرايشگر دانشجوی کارشناسی 20 مهسا   اول  

( دختر  1، پسر 1) 2 دبستان  سيکل  مجرد  دانشجو  دانشجوی کارشناسی 20 محدثه   دوم  

( دختر ۳) ۳ کارشناسی  کارشناسی  مجرد  دانشجو  دانشجوی کارشناسی 20 يلدا   اول  

ارشد سیکارشنا متأهل  دانشجو  دانشجوی کارشناسی 20 مژگان  ( پسر  1، دختر 1) 2 دي لم   اول  

ا يرؤ ( دختر 4) 4 دي لم دي لم مجرد  دانشجو  دانشجوی کارشناسی 1۹   سوم  
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صفورت مسفتقيم يا غيرمسفتقيم ترجيحات فراغتی دختران را به

 دهد.شکل می

  : اندها در دو محور اصفففلی ارائه شفففدهدر اين بخش، يافته

پردازد کفه در آن  محور نخسفففت بفه کفاوش در بسفففترهفايی می

يابند؛  گيرند و معنا میالگوهای فراغتی دختران جوان شفکل می

های بسففتری که شففرايط اجتماعی، فرهنگی و فضففايی تجربه

محور دوم بفه الگوهفای فراغتی    ؛بخشفففدفراغتی را تکوين می

گذران اوقات فراغت   ۀدختران جوان اختصفاص دارد و به نحو 

پردازد و هفای بيرونی میآنفان در فضفففای درون منزل و محيط

فراغت در اين فضففاها   ۀچگونه معنا و تجربکه  دهد  نشففان می

به اکتشفافی  مضفامين  جدول  در هر دو بخش،   .شفودبازنمايی می

هايی از هيم، نمونهتر مفاتفکيک ارائه شفففده و برای تبيين دقيق

شفود تا تصفويری روشفن از کنندگان ذکر میهای مشفارکت گفته

همچنين، شففود.  های گذران فراغت ترسففيم  ها و شففيوهزمينه

ها، خروجی  دهی دادهمنظور سفففهولت در تحليل و سفففازمانبه

اسفت )نمودار   شفدهنيز اسفتفاده     MAXQDA (2020) افزارنرم

1.) 

 

دختران  گیری الگوهای فراغتی بخش اول: بستتترهای شتتکل

 جوان

گيری  های شففخصففی و دلزدگی شففهری در شففکلوارهعادت

الگوهفای فراغتی دختران جوان شفففهر يزد نقش مهمی دارد و 

 گذارد.جنسيت بر هر دو مقوله تأثير می

 

 فراغتی دختران جوانگیری الگوهای مضامین اکتشافی بسترهای شکل -2جدول

Table 2– Exploratory Themes of the Contexts Shaping Young Women’s Leisure Patterns 

 مضامین اصلی مضامین فرعی مضامین پایه

 پذير نبودنريسک پذير نبودنريسک
 های شخصیوارهعادت

 گرايیبرون گرايیبرون

 تفريحیمحدوديت   نبود امکانات تفريحی جديد

 دلزدگی شهری

 نقلومحدوديت حمل
 محدوديت فيزيکی

 وآمدمحدوديت رفت

 مقاومت در برابر تغييرات

 فشار اجتماعی اجتماعی-محدوديت فرهنگی

 محيط شهری کوچک

 

 های شخصی  وارهعادت

های شففخصففيتی و عاداتی  های شففخصففی به ويژگیوارهعادت

اما ريشفه در   ؛ندنک که در سفطح فردی بروز پيدا میاشفاره دارد  

دارنفد اين سففففاختفارهفای اجتمفاعی  . مطفابق بفا نظر بورديو، 

هفايی  رفتفارهفا و نگرش  سفففلايق،ای از  مجموعفههفا  وارهعفادت

  گيرد درون فرد شفکل می  واسفطۀ زندگی در اجتماع،به اسفت که
.(Blackshaw, 2015: 166-165) 

دهد که بخشفففی از الگوهای  های پژوهش نشفففان میيافته

هايی  وارهفراغتی دختران جوان در شففهر يزد براسففاس عادت

های امن و آشفنا، پرهيز از چون محتا  بودن، گرايش به محيط

  گر، يدعبارتبهگيرد.  های فراغتی پرخطر شکل میانجام فعاليت 

فقط حفاصفففل  نفه  د،نف کنیانتخفاب م  آنفانکفه    یفراغت  یهفات يف فعفال

 ۀو تجرب  یفرهنگ  يۀاز سفرما  یبلکه محصفول  ،یشفخصف  ۀقيسفل

دارند که    ليتما دختران ۀ اين امر،جينترد؛  سففت آنان ا  یاجتماع

را تجربه   یشتريو آرامش ب  ت يخود، امن  یفراغت یهادر انتخاب

کفه ممکن اسفففت    نفدينمفا  یخوددار  يیهفات يف کننفد و از فعفال

 ال ببرد. ؤ س ريرا ز  یاجتماع یهنجارها

دهفد کفه سفففن و تجربفه، نقش هفا همچنين نشفففان میيفافتفه

  کمتر ها دارد. دختران در سفففنين  وارهمهمی در تغيير اين عادت

بيسفففت زنفدگی( تمفايفل بيشفففتری بفه   ۀاوايفل دهف   برای م فال)

هفای اجتمفاعی را کمتر  هفای هيجفانی دارنفد و محفدوديفت تجربفه
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امفا بفا گفذر زمفان و در  ؛گيرنفدعنوان عفامفل بفازدارنفده در نظر میبفه

های خانوادگی، فشفار هنجاری و مواجهه  اثر افزايش مسفئوليت 

تر  هفای نفاخوشفففاينفد، رويکردهفا محتفاطفانفهبفا خطرات يفا تجربفه

توان بازتابی از فرايند انطباق با ساختار  شود. اين تغيير را میمی

سفاله  21ين نازن.  ها دانسفت سفازی محدوديت اجتماعی و درونی

 گويد:در اين زمينه می
تو کتَم    کنن،یم  بفتيو غ  ننيشفففیکفه فقط م  يی»اونفا

که   یطور  ؛بزنم  غيج  خوامیم  ام،ی. من عاشفق شفهربازرنينم

 «.هبالا بر  1نيآدرنال

  تيف بر اولو   ديف سفففالفه بفا تفأک 25  یتراي، ماو  مقفابفل ۀدر نقطف امفا  

انجفام فعفال  ت يف امن از  آرامش  مفاننفد   سففففکيپرر  یهفات يف و 

 .کندیم زيپره  2چام ينگبانجی
بده، احتمالاً رد   نگ يجام یبانج  شفنهاديبهم پ  ی»اگه کسف

ازش لذت   یليخ کنمیچون برام ترسفناکه و حس م  ؛کنمیم

 «.نبرم

توان بفازتفابی از فراينفد انطبفاق بفا سفففاختفار  ين تغيير را میا

. اين سفففازی هنجارهای اجتماعی دانسفففت اجتماعی و درونی

هايی اسفففت که  کردن رفتارها و نگرشموضفففوع همان درونی

 کنند.واسطۀ زندگی در شهر يزد درونی میدختران به

 

 دلزدگی شهری 

محيط شفهری يا   ازنارضفايتی، ملال   ۀدلزدگی شفهری به تجرب

، دلزدگی حاضر  در پژوهش. شوداطلاق میبا آن  بيگانگی افراد 

محدوديت تفريحی، محدوديت   اصففلی ۀسففه مقول شففهری در

.  تحليل شففده اسففت   اجتماعی _  فيزيکی و محدوديت فرهنگی

ها تکرار شفد، به نبود محدوديت تفريحی که بارها در مصفاحبه

سففاله 28امکانات تفريحی مناسففب و جديد اشففاره دارد. فرناز 

 های شهری يزد و نارضايتی جوانان گفت:دربارۀ محدوديت 
  ی حيتفر  چيه  .داره  تيمحدود  یليخ زديتو شفهر   »بودن

فقط درس و کار و   .سففتين  یلذت  چيه. سففتينجوونا    یبرا

 اي نيبا ماشف دوردور ايرفتن   نمايسف اي حشفونيکار. تنها تفر

 «.محدوده  یليخب خ گهيد  یبه شهرا  سبتشاپه. ن یکاف

فراغت را در مقايسفه با   فرنازدهد که اين روايت نشفان می

 
1 Adrenaline 

کند و محدوديت را در قالب فقدان  شفهرهای ديگر ارزيابی می

کنفد. تفأکيفد او هفای موجود بيفان میتنوع و تکراری بودن گزينفه

سفازد که  به نوعی دوگانه می  «تفريح»در برابر    ر«درس و کا»بر 

در آن شفهر يزد بيشفتر به محل فشفار و روزمرگی شفباهت دارد 

.  لذت. چنين نگاهی مصفداقی از دلزدگی شفهری اسفت  ۀتا تجرب

جوان  علاوه دختران  منففاسففففب،  تفريحی  امکففانففات  نبود  بر 

کننده در اين پژوهش به اين موضفوع اشفاره داشفتند که  مشفارکت 

امکانات تفريحی مهيج و جديد در شفهر يزد وجود ندارد. رؤيا  

 باره گفت:ساله دراين1۹
  ی وجود داشفففتفه بفاشفففه، بفانج زدي  یامکفانفاتش تو  »اگر

 «.دوست دارم امتحان کنم  نگويچام 

کفه بر تکراری بودن امکفانفات موجود    فرنفازبرخلاف  رؤيفا  

کنفد.  اشفففاره می  «مهيج و جفديفد»تفأکيفد دارد، بفه فقفدان امکفانفات  

دهد جام ينگ نشففان میبيان او از علاقه به فعاليتی مانند بانجی

های که انتظار بخشففی از جوانان از فراغت، دسففتيابی به تجربه

تنهفا  انگيز و متففاوت اسفففت. نبود چنين امکفانفاتی نفههيجفان

  ۀ پاسفخ گذاشفته، بلکه باع  مقايسف نيازهای نوگرايانه آنان را بی

منفی شفهر يزد با ديگر شفهرها و افزايش نارضفايتی از زندگی 

 ساله در ادامه گفت:1۹. رؤيا  شهری شده است 
  ی ليبزرگ خ  یشففهرا  قطعاً  ،بح  امکانات باشففه  »اگر

 زدي یول  ؛دارن  یقشفنگ  یفضفا یليخ .امکانات دارن  شفتريب 

لحاظ که  نياز ا یعني ؛کمه  یليخ  شيحيتفر  یفضفا  سففانهأمت

بهش فک   ؛ کنمیانتخفاب م  ومن تهران ر  قطعفاً  ،کنم  ربخوام 

  تهرانو   نيخاطر هم به  .تمهسففف یحيتفر  دمآ  یليمن خ چون

 زدي  کفه. چونزديتفا    دميفم  حيترج  شفففتريرو ب   نفايا  شفففويک

  ی خاصف  یحيتفر  یکافه هسفت فقط و جا ینگاه کن  هرجاشفو

 «.نداره

وآمد  محدوديت رفت محدوديت فيزيکی که شامل مقولات  

ونقل اسفت، تجربۀ فراغتی دختران جوان را و محدوديت حمل

  ی هات يبه نقش محفدود  تحفت تأثير قرار داده اسفففت. فرشفففتفه

 :فراغت اشاره کرد و گفت  ۀونقل در تجربحمل
و    یحيتفر  یتايمحدودداره م ل    يیتايمحدود  زدي  »شهر

 «ی.ونقلحمل

2.Bungee Jumping :  که در آن فرد خود   است عاليتیف بانچی جام ينگ

 . کندرا توسط محافظ و طناب فنردار از ارتفاعی بلند به پايين پرتاب می
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پيشفين خود از حضفور  ياتدر تجربنيز  1ميدانیپژوهشفگر 

ونقل شففهری از نزديک   های حملدر شففهر يزد با محدوديت 

رانی  باوجود اعلام رسفمی ناوگان اتوبوس.  مواجه شفده اسفت 

شففب، در عمل بيشففتر خطو  تا  ۹مبنی بر فعاليت تا سففاعت  

شفوند. در سفاعات پايانی روز، تعطيل می 8:۳0حدود سفاعت  

،  در برخی مسيرها.  ها محسوس است سکوت و خلوتی ايستگاه

رسد؛ هم می دقيقه۳0زمان انتظار برای رسيدن اتوبوس به مدت

بارها به انتهای خيابان نگاه   ،کندزمانی که مسفافران را وادار می

های ايسفتگاه  کنند يا به اميد آمدن اتوبوس بعدی، روی نيمکت 

ويژه در جفايی، بفهدر جفابفههفايی  چنين محفدوديفت .  بنشفففيننفد

تحرک اجتماعی و فراغتی را برای بسفياری   ۀسفاعات شفب دامن

کنفد و بر محفدود می  دختران جوانويژه زنفان و  ز سفففاکنفان، بفها

 .گذاردآنان از فضاهای شهری تأثير می ۀچگونگی استفاد

وآمفد برای  ونقفل بفه محفدوديفت در رففت محفدوديفت در حمفل

ونقل  سفاله دربارۀ نقشفی که حمل21شفود. الناز  تفريح منجر می

 کند گفت:وآمد ايجاد میدر محدوديت رفت 
 «.هست  یوآمدرفت  تيخورده بح  محدود هي»

نيز نقشفففی کليدی در فرهنگی   _  های اجتماعیمحدوديت 

محفدوديفت کنفد.  فراغتی دختران ايففا می  ۀگيری تجربف شفففکفل

فرهنگی بفه محيط شفففهری کوچفک يزد، فشفففار   _  اجتمفاعی

ساله 20دارد. مهسا  اجتماعی و مقاومت در برابر تغييرات اشاره  

 دربارۀ اهميت محيط کوچک و تفريحات گفت:
چون    ؛منفدار  یاوقفات فراغفت خوب   و  یسفففرگرم  یلي»خ

از   شيب   م لاً  ؛داره  ريث أتف  یليخ  طيمح. خفب  کفهيکوچ  طيمح

 «.برم تونمینم  رونيب اندازه  

فشار اجتماعی به اين موضوع اشاره دارد که به دليل محيط  

ويژه دختران بيشفتر زير نظر هسفتند و بهکوچک شفهر يزد افراد 

به آنان دربارۀ مسففائل مختل  شففامل نوع پوشففش، سففاعت و 

باره  سفاله دراين24شفود. سف يده ورود و خروج از منزل انتقاد می

 گفت:
که ما    گهيم  شفهيخواهرم که پوشفش بازه هم  نميب یم »من

 ايپوشفشفم    یتو .دادینم ريبابا انقدر بهم گ ،مينبود زدياگه  

 
 نويسنده اول 1

 «.ارمذیم  نستاگراميا یکه تو يیعکسا  یتو

فشفارهای فرهنگی و انتظارات سفنتی   ۀدربارسفاله 20 محدثه

 :در يزد گفت 
شففهر اعتقادات   نياکه مردم    نهيهم زديتو شففهر    »بودن

 رهيگیم  تئ خودشفونو دارن که بازم همون نشف  بهمخصفوص  

بفده، همش   یليخ  تفايمحفدود  نيمونفدن. ا  ميقفد  یتو  نکفهياز ا

 «ی.مورد انتقاد افراد

دهد که جنسفيت نقش مهمی در بروز  اين روايات نشفان می

  ی ريپفذجفامعفه  نفدايفرفرهنگی دارد.   _  هفای اجتمفاعیمحفدوديفت 

خانواده، آموزش و فرهنگ شفکل    یکه ازطريق نهادها  یتيجنسف 

. کندیرا به دختران القا م  یهنجارها و انتظارات خاصف   رد،يگ یم

مفاننفد »دختر   یرفتفار  یهفاهيف گفاه در قفالفب توصففف   هنجفارهفا،  نيا

 ايف بلنفد بخنفدد«    ديف بمفانفد«، »دختر نبفا  رونيب  روقفت يتفا د  ديف نبفا

در بلندمدت   و  ابديیوقار خود را حفظ کند« بروز م  دي»دختر با

مقفابفل، در  .شفففودیدر حوزه فراغفت منجر م  يیهفات يف بفه محفدود

 ۀو تجرب یشهر یدر استفاده از فضاها یشتريب  یپسران از آزاد

  ی تيشففکاف جنسفف  نيبرخوردارند. ا  یمتنوع فراغت  یهاسففبک

اسفففت،    رگفذاريدختران تفأث  یفراغت  یهفاتجربفه  ت يف فيتنهفا بر ک نفه

  ی بفه فضفففاهفا  دخترانبلکفه در بلنفدمفدت بفه کفاهش حس تعلق  

روااعفتفمففادبففه   يف تضفففعف   ،یعفمفومف  در  و   یاجفتفمففاعف   بفطنفففس 

  ی خصفوصف  یبر فضفاها  یمبتن  یفراغت  یبه الگوها  افتنيسفوق

 :گفت   بارهنيساله درا21 یدانشجو  ن،ي. نازنشودیمنجر م
با   .باشففم  رونيب   روقتيم ل پسففرها تا د  خوادیم  »دلم 

 یول  ؛ميکن یباز  ايم، مافيکافه بر  هي  ايدوستام وقت بگذرونم  

 «.رميبگ  ميآزادانه تصم ذارهیهست که نم  يیهاتيمحدود

اسفففت کفه    یاجتمفاع  یفشفففارهفا ۀدهنفدبفازتفاب  ت يف روا  نيا

گرا  و درون  سفففکيرکم  یهات يدختران به فعال  شيسفففبب گرا

دختران    یفراغت  یهفاانتخفاب زد،يمفاننفد    یا. در جفامعفهشفففودیم

در   یاجتماع  یکه با هنجارها  رديگ یشفکل م  یغالباً در چارچوب

سفوق    يیهات يفعال  یها را به سفو امر آن نيتعارض نباشفد و ا

دارند.    یشففتريب  یاجتماع  ت يو مقبول  ت يکه آرامش، امن  دهدیم

  تيف خفاص در هو   يیهفایژگ يو  ت يف بفه ت ب  ت يف درنهفا  نفد،يفرا  نيا

کفه بفا    يیهفایژگ يو  شفففود؛یهفا منجر مآن  یو فرد  یاجتمفاع
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 در اين رابطه سففف يده دارد. یجامعه همخوان  یانتظارات فرهنگ

 ساله گفت:  24
  سففتم، ين  یريپذسففکيآدم ر  یليمن چون خ  »راسففتش

 «.مختل  رو امتحان کنم حاتينخوام تفر  یليخ ديشا

علاقگی خود به تفريحات ترسففناک  سففاله که بی25يا ميترا 

 گونه بيان کرده است:را اين
  د يجد یو انجام کارا ديجد  یجاها  دنيمن از د  »اصولاً

  م لاً   ؛ترسفناک نباشفه  نکهيالبته به شفر  ا  .برمیلذت م  یليخ

  نگيچام  یبانج ميبر  ايبده که ب   شنهاديبخواد بهم پ  یاگه کس

لذت   یليخ  ديچون ترسفناکه برام و شفا  ؛بگم نه  من احتمالاً

 «.نبرم ازش

فرهنگی ترس از  _  هفای اجتمفاعیدر راسفففتفای محفدوديفت 

خيفابفانی نيز اهميفت دارد کفه بفه دور شفففدن زنفان از مزاحمفت  

کنندگان  های مشارکت روايت   شود. بررسیفضای شهر منجر می

دلزدگی آنفان تنهفا بفه کمبود امکفانفات   ۀدهفد کفه تجربف نشفففان می

شففود، بلکه ريشففه در سففاختار  فيزيکی يا تفريحی محدود نمی

دسفترسفی برابر به اين سفاختارها    .اجتماعی و فرهنگی شفهر دارد

سففازد. در چنين  فضففاهای عمومی را برای دختران دشففوار می

ای  شفرايطی، فراغت نه صفرفاً يک انتخاب فردی، بلکه عرصفه

های شفهری و جنسفيتی اسفت. اين برای کشفمکش با محدوديت 

لوفور فهم   «حق بفه شفففهر»توان در پرتو مفهوم  هفا را میيفافتفه

بر از فضفاهای  مندی براکرد؛ جايی که حق شفهروندان برای بهره

شفدت محدود شفده و همين امر به دلزدگی و شفهری در يزد به

 .شودزيست شهری منجر می ۀنارضايتی آنان از تجرب

مقفاومفت در برابر تغييرات بفه اين موضفففوع اشفففاره دارد کفه 

مردمان شفهر يزد در برابر تغييرات مقاوم هسفتند و به باورها و 

مانند. اين وضففعيت بر روی اعتقادات قديمی خود وابسففته می

سففاله 22  گذارد. فرشففتهگذارن اوقات فراغت دختران تأثير می

   باره گفت:دراين
تا سازد ناگزير میها، دختران جوان يزدی را محدوديت

های تفريحی و حتی نوع پوشفش  در انتخاب دوسفتان، مکان

ها نيز ، خانواده. همچنينخود با احتيا  بيشففتری رفتار کنند

هفدف   ارزشبفا  رعفايفت  و  امنيفت  فرهنگی،  حفظ  هفای 

نوع و زمفان تفريحفات اعمفال   نفۀهفايی را در زميمحفدوديفت

 کنند.  می

 

 الگوهای فراغتی دختران جوان بخش دوم: 

گيری اوقات فراغت دختران در شفهر  مطابق با بسفترهای شفکل

های شففخصففی، دلزدگی شففهری و وارهيزد که شففامل عادت

جنسفففيت اسفففت، الگوهای گذران اوقات فراغت به دو گروه  

 شود.تقسيم می»فراغت بيرون منزل« و »فراغت درون منزل« 
 

 مضامین اکتشافی الگوهای فراغتی دختران جوان  -3جدول

Table 3 – Exploratory themes of young women’s 

leisure patterns 
 مضامین اصلی مضامین فرعی مضامین پایه

 فضاهای تفريحی 

 زمانی برای خود 

فراغت بيرون  

 منزل 

 فضای آموزش مهارت

 فضای فرهنگی 

 فضاهای ورزشی

 فضای بازار

 فضاهای تغذيه 

 فضای خانوادگی 

 زمان فراز از روزمرگی  زمانی با ديگران 

 زمان با دوستان 

 زمان خودمانی شدن 
 زمانی با ديگران 

فراغت درون  

 منزل 

 زمان پيوند عاطفی 

 حرکتی -زمان حسی

 زمانی برای خود 

 زمان آموزشی 

 زمان ترميمی 

 زمان تأملی 

 زمان انفعالی

 

 فراغت بیرون منزل

هفايی اسفففت کفه در فراغفت بيرون از منزل شفففامفل فعفاليفت 

های ورزشففی، بازارها،  باشففگاه آموزشففی، های فرهنگی،محيط

هفا و ای مفاننفد کفاففههفای تفريحی و فضفففاهفای تغفذيفهمکفان

دهد های اين پژوهش نشفان میشفود. يافتهها انجام میرسفتوران

»زمفانی بفا ديگران« و   فرعی  ۀکفه اين نوع فراغفت بفه دو مقولف 

 .شود»زمانی برای خود« تقسيم می

 دارد  اشفاره  فراغتی  هایفعاليت  به  خود« برای »زمانی ۀمقول

 انجفام  ديگران  همراهی  بفدون  و  مسفففتقفل  طور  بفه  دختران  کفه

ها، دختران به گذران وقت در فضففاهای  دهند. در اين زمانمی
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آموزشفی، فرهنگی، بازار، ورزشفی، تفريحی و فضفاهای مرتبط  

 پردازند. با غذا می

های زيبايی و آرايش از ويژه در حوزهفضفاهای آموزشفی، به

. اين اسفففت   ای در ميفان دختران جوان برخوردارجفايگفاه ويژه

کننفد کفه  هفايی را فراهم میفضفففاهفا امکفان يفادگيری مهفارت

های شففغلی باشففند و سففاز فرصففت توانند در آينده زمينهمی

يلدای  نهيزم نيدر ا.  های فردی را ارتقا دهندزمان توانمندیهم

  اد ي یدر زمان فراغت مهارت  مايل است اظهار داشت که  ساله20

 :امکان کسب درآمد از آن فراهم شود ندهيکه در آ  رديبگ
کفه    نفهيا  ،کردم  یزيرخودم برنفامفه  یکفه من برا  یزيچ»

بتونم ازش   رميبگ  اديف  ی، مهفارتمآزاد  یوقتفا  یتو کفه بعفداً 

 «يی.بايز ۀم لاً تو حوز  ؛درآمد داشته باشم

های هنری، بسفتر  بر ارتقای توانمندیاين نوع فراغت علاوه

گيری هويفت  نفس و شفففکفلرشفففد خلاقيفت، تقويفت اعتمفادبفه

هفای  سفففازد. دورهفردی و اجتمفاعی دختران را نيز فراهم می

تنهفا نيفازهفای علمی و مهفارتی را پفاسفففخ  متنوع آموزشفففی نفه

سفازی  دهد، بلکه ازطريق گسفترش تعاملات اجتماعی، شفبکهمی

افزايش سفففرمفايف  در فر  ۀو  کليفدی  نقشفففی  ينفد  ااجتمفاعی، 

 .کندپذيری ايفا میجامعه

هفای فرهنگی نظير در کنفار فضفففاهفای آموزشفففی، محيط

نيز بخشفی از سفبک  ت و اماکن تاريخیکنسفر  ،های سفينماسفالن

سفاله از 25ميترا  دهد.  زندگی دختران جوان يزدی را شفکل می

 گونه گفت:های فرهنگی اينعلاقۀ خود به محيط

  نم يمختل  رو بب  یشفهرا  یخيتار  یهادارم جاذبه  »دوسفت 

 «.برم  نمايکنسرت برم، س نکهيا  اي

سفاله نيز اظهار کردند که  20بر ميترا، محدثه و مژگان  علاوه

گاهی اوقات فراغت خود را در سفالن سفينما و به تماشفای فيلم  

 گذرانند.می

های خريد فضفای بازار شفامل طي  وسفيعی از مکان

هفا، از بفازارهفای سفففنتی و محلی مفاننفد بفازارچفه  ؛اسفففت 

بازارهای سرپوشيده و بازار صنايع دستی گرفته تا مراکز  

ای و  های زنجيرهخريد مدرن مانند پاسففاژها، فروشففگاه

هفای تجفاری بزرگ. اين فضفففاهفا فراتر از تفأمين مجتمع

عنوان محيطی برای تعفاملات نيفازهفای اقتصففففادی بفه

تبفادل فرهنگی و تجربفه هفای جمعی عمفل اجتمفاعی، 

گيری هويفت فردی و  تواننفد در شفففکفلکننفد و میمی

اجتماعی افراد نقش مؤثری داشفته باشفند. حضفور در اين 

مصفففرفی، هفا علاوهمکفان نيفازهفای  کردن  برآورده  بر 

های  مهارت ۀسففازی، توسففعهايی برای شففبکهفرصففت 

و افزايش احسفففاس تعلق بفه جفامعفه فراهم   اجتمفاعی

توانفد بفه بهبود حفالفت  ، خريفد کردن می. همچنينکنفدمی

روانی و افزايش احساس رضايت و نشا  فرد نيز کمک  

 گفت:ساله 28در اين راستا، فرناز   ؛کند
  د يهر وقت حالم گرفته باشفففه با خر  .دميعاشفففق خر»

 «.شهيکردن حالم بهتر م

فعفاليفت  از رفع  از منظر بورديو،  هفای خريفد فرنفاز فراتر 

عنوان بفازتوليفد و افزايش  توانفد بفهنيفازهفای مفادی اسفففت و می

او به خريد  ۀفرهنگی و نمادين او تحليل شففود. علاق  ۀسففرماي

شفففود،  لفذت و بهبود حفالفت روانی مربو  می  ۀتنهفا بفه تجربف نفه

گيری هويفت فردی و اجتمفاعی او نيز کمفک  بلکفه بفه شفففکفل

 .کندمی

که از   اسففت های متنوعی  فضففاهای ورزشففی شففامل محيط

ها و فضفاهای  های ورزشفی سفرپوشفيده، پارک ها و سفالنزمين

ها  روی گرفته تا باشفگاهسفواری و پيادهباز، مسفيرهای دوچرخه

شفود. در شفهر  ورزشفی گسفترده می ۀهای چندمنظورو مجموعه

طور های ورزشففی خصففوصففی و دولتی بهيزد، تعداد باشففگاه

و دختران    بيش از سفاير فضفاهای ورزشفی اسفت   چشفمگيری

يزدی بخشفففی از اوقفات فراغفت خود را بفا حضفففور در اين 

سفاله  24سف يده گذرانند. در اين زمينه های ورزشفی میباشفگاه

 گفت:  
 «.گذرهیوقت آزادم تو باشگاه م  شتريب »

شففود،  می  هاو کافه  هارسففتورانفضففاهای تغذيه که شففامل 

های اجتماعی و محلی برای تعاملات دوسفتانه و پاتوقعنوان  به

فرهنگی، جفايگفاهی برجسفففتفه در اوقفات فراغفت دختران يزدی 

سففاله علاقۀ مشففترک خود و 20. در اين رابطه مهسففا  انديافته

 گردی عنوان کرده است:دوستانش را گردش و کافه  
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برن   م لاً  ؛حنيکه همش دنبال تفر  انيیکسففا  تامدوسفف  تي»اک ر

برن  ،بچرخن  ،بگردن  رونيب  هممونم   ،کففافففه  بعففد  برن.  پففاسففففاژ 

 «.ميتهس  یجورنيهم

مجتمع  در جريفان حضفففور خود در    ميفدانی  پژوهشفففگر

آمد و نسففبتاً  وخليج فارس يزد که از فضففاهای پررفت  تجاری

نوظهور در حيات شففهری اين شففهر اسففت، مشففاهده کرد که  

ها دختران جوان يزدی در اين مکان حضففور پررنگی دارند. آن

 هفایويترين  ؛کردنفدوآمفد میهفا رففت در مسفففيرهفای ميفان مغفازه

کردند که عمدتاً در های پوشففاک زنانه را تماشففا میفروشففگاه

متمرکز اسفففت و گفاهی وارد مجتمع  طبقفات همک  و اول  

، مجتمعدر گوشفففه و کنفار  براين،  ؛ علاوهشفففدنفدهفا میمغفازه

  دختران های خوراکی و چند کافه قرار داشت که برخی از  غرفه

کردنفد، نوشفففيفدنی يفا توق  می جفاوگفذار در آنپس از گشفففت 

راندند.  گذوگو میدادند و مدتی را به گفت خوراکی سفارش می

در کنار اين فضففاهای جديد و مدرن، بافت تاريخی شففهر يزد 

هايی  مسففجد جامع، يکی ديگر از مکان  ۀويژه در محدودنيز به

است که دختران برای گذران اوقات فراغت خود از آن استفاده  

وگذار در ميان گذرهای کنند. در اين بخش از شفهر، گشفت می

و  بدليجات،  پوشفاک های متنوع صفنايع دسفتی،  قديمی و مغازه

ای متفاوت از حضفور ، برای آنان تجربههافروشفیانواع خوراکی

روی  های متعدددر فضفاهای مدرن شفهری به همراه دارد. کافه

نيز بفا دکور سفففنتی و منوهفای متنوع    هفای کفاهگلیبفامپشفففت 

 است.  برای اين گروه ايجاد کرده دوچندانجذابيتی  

های سفوم« فضفايی ميان خانه  ها در قالب »مکانکافهدرواقع  

آزاد و  و محفل کفار هسفففتنفد کفه امکفان تعفاملات اجتمفاعی 

می فراهم  را  دختران  .  (Oldenburg, 1989)  آورنفدغيررسفففمی 

تعامل با ديگران،   ۀازطريق انتخاب مکان، نوع نوشفيدنی و نحو 

 .کنندسليقه، نگرش و هويت خود را ابراز می

مقولفۀ »زمفانی بفا ديگران« بخش ديگری از اوقفات فراغفت  

دهفد و شفففامفل »زمفان فرار از بيرون از منزل را پوشفففش می

 شود.روزمرگی«، »فضای خانوادگی« و »زمان با دوستان« می

همراه اسففت که فرد    يیهات يبا فعال یفرار از روزمرگ  زمان

و سففر  کندیجدا م یزندگ  یروزمره و تکرارها  یرا از فشفارها

سففاله 2۹در اين زمينه فاطمه  .  زمان اسففت  نيبارز از ا یانمونه

 بخش خود را سفر رفتن عنوان کرده است:تفريح لذت
  ی برا دارم برم مسففافرت.   تدوسفف .اهل سفففرم  شففتري»ب 

 «.دميم  حيقطعاً سفر رو ترج  حيتفر

آشفنايی پيشفين پژوهشفگر با فاطمه و شفناختی که    ۀواسفطبه

اش داشفت، روشفن بود که سففر  از سفبک زندگی او و خانواده

دهفد. در بخش مهمی از اوقفات فراغفت آنفان را تشفففکيفل می

 ۀوگوهای غيررسفمی پيشفين، پژوهشفگر بارها شفاهد علاقگفت 

آن بفا حس خوب،  خفانوادگی  همواره  و  بوده  بفه سففففر  هفا 

همراه بفا پژوهشفففگر مرور هفای يفادگفاری سففففرهفا را  عکس

 کردند.می

به   .نيز اين علاقه بار ديگر تأييد شففد مصففاحبهدر جريان  

برادران  ۀففاطمفه، همف   ۀگفتف  در   او  خواهران و  اشفففتيفاق  بفا 

ريزی سفففرها مشففارکت دارند و خانواده در طول سففال برنامه

 .دنکنجمعی را تکرار می بۀکم دو بار اين تجردست 

خفانوادگی بفه تعفاملات نزديفک و مشفففترک ميفان فضفففای  

هايی مانند اعضففای خانواده اختصففاص دارد و شففامل فعاليت 

بفا بفازی تفريحفات مشفففترک و گفذران زمفان  هفای گروهی، 

تقويت پيوندهای   ۀتنها زمينها نهخويشاوندان است. اين فعاليت 

کند، بلکه حس عاطفی و ايجاد خاطرات مشففترک را فراهم می

گيری  دهد و به شففکلتعلق و امنيت روانی افراد را افزايش می

سفففالفه  26آتنفا    .کنفداجتمفاعی خفانوادگی کمفک می  ۀسفففرمفايف 

 دهد:های گروهی در کنار خانواده را ترجيح میبازی
بفاز  یليخ  یگوشففف  ی»تو بفا    یوقت  یول  ؛کنمیم  یکم 

 «.ايماف  یم ل باز  ؛ميکنیم یباز اديز  ،ميخانواده دور هم باش

سفففالفه کفه تفريحفات دونفرۀ خود و دختر  20محفدثفه  يفا  

 گونه توضيح داد:اش را ايندايی
وقتفه بفا    دچنف  نيا  یول  ؛نبودم  يیبرو  رونيب   دمقبلا آ  »من

  نما يسففف م،يریشفففا  م یکاف  ؛رونيب   ميریم  نايا  مييدادختر  

 «.هيخوب  یليخ  تيفعال نايو... ا ميریم

های  به تغيير فضففا و حضففور در محيط «زمان با دوسففتان»

کنند.  غيررسفمی اشفاره دارد که تعاملات اجتماعی را تقويت می

هفا، مراکز هفا، پفارک توانفد شفففامفل رفتن بفه کفاففهاين فضفففاهفا می
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در اين زمينه مهسفا  های گروهی باشفد.  خريد يا شفرکت در بازی

 گونه گفت:ساله از علاقۀ وافر خود به دوستانش اين20
حالا    .باشفففم رو دوسفففت دارم  تامکه با دوسففف  »هرجا

تو   ،هرجا .نياگهيد  زيچ  تادوسفف  خب  یول  ؛نيخانوادمم اوک

 «.باشم یکه باهاش اوک یکي. فقط  ابونيکنار خ  ابون،يخ

های گروهی  سفاله که زمان با دوسفتان را به بازی1۹رؤيای  

 گذراند، گفت:می
 «.ميکنیم  یباز  ،ميشیدور هم جمع م  یوقت  شتري»ب 

 

 فراغت درون منزل

 شفففامفلگفذران اوقفات فراغفت دختران يزدی در خفانفه،    الگوی

زمفان برای خود   .اسفففت »زمفان برای خود« و »زمفان بفا ديگران«  

، »زمان آموزشفی«، »زمان تأملی«،  حرکتی« _  شفامل »زمان حسفی

 .»زمان ترميمی« و »زمان انفعالی« است 

فراغفت گفتفه ای از اوقفات  حرکتی بفه دوره _  زمفان حسفففی

بخش  ای لذتهای بدنی تجربهشففود که فرد ازطريق فعاليت می

انرژی جسففمانی،   ۀکند. اين زمان به تخليو هيجانی کسففب می

های  افزايش حس شففادی و حضففور در لحظه و تقويت جنبه

بفا   سفففالفه21برای م فال، نفازنين ؛  کنفدروانی و هيجفانی کمفک می

دليفل تجربيفات دوران کودکی  انجفام رقا و ورزش خفانگی بفه

 به تقويت سلامت جسمانی خود پرداخته است.  
آدم    هيف  یمن از بچگ  کفهچون  ؛دميفانجفام م  یليخ  »رقا

بهم    یليخ  .بهم تشففر زدن و حرف زدن  ايليبودم و خ  یچاق

از اونجا با رقا  وشفروع کنم   رزشفوو  ارذبرخورد و گفتم ب 

. چون عاشففق  نيسففنگ  یاورزشفف  نيکردم وزنمو نه با ا کم

 «.بودم  دنيرقص

که افراد صرف مطالعه و   شودیگفته م یبه زمان یملأزمان ت

زمان  نيکنندگان ا، مشفارکت حاضفر . در پژوهشکنندیتفکر م

ی،  و خارج  یرانياپسفند عامه یهارمانی  هاخواندن کتاب هرا ب

ی فرد  ۀقفانون جفذب و توسفففعف   ،یشفففنفاسففف روان  یهفاکتفاب

فردی دارد، در سفففاله که دغدغۀ توسفففعۀ  25ميترا    .پردازندمی

هفايی در اين زمينفه  کتفاباوقفات فراغفت خويش بفه مطفالعفۀ  

 پردازد:می

 
1 Dark Psychology Secrets 
2 The 48 Laws of Power   

کفه    يیسفففمفت کتفابفا  شفففتريب   ،بخوام کتفاب بخونم  »اگر

 رچون فک  ؛رميم  هيفو خودسفففاز  یفرد  ۀمربو  بفه توسفففعف

با آدما درسففت   یمهمه که بتون  یليخ  نالآ  ۀتو جامع  ،کنمیم

  شففتر يب  نيبه خاطر هم  ی؛درسففت صففحبت کن اي یرفتار کن

 «.رميم  يیکتابا نيسمت همچ

در ميدانی در عصفر روز انجام مصفاحبه با ميترا، پژوهشفگر 

وگو در فضفايی آرام و منزل شفخصفی او حضفور داشفت. گفت 

رفت؛ اتاقی سففاده اما پر از جزئيات معنادار. صففميمی پيش می

اتاق   ۀای در گوشفف صففحبت، نگاه پژوهشففگر به قفسففه ۀدر ميان

شفد. های گوناگون در آن ديده میجلب شفد که رديفی از کتاب

  ی شففناسفف روانی رازها»هايی چون ميان عناوين موجود، کتاب

  باشففگاه»و    «۳یابيدوسففت   نييآ»، «2قانون قدرت 48»، «1کيتار

اين مشاهده، ورای محتوای  . خوردبه چشم می  «4هایپنج صفبح

 ۀبه ميترا گشفود. قفسف ای تازه از شفناخت نسفبت وگو، لايهگفت 

شففناسففی، رشففد  روان ۀعميق او به حوز ۀها بيانگر علاقکتاب

فردی و درک روابط انسفانی بود. برای پژوهشفگر، اين صفحنه 

ای از رسفيد، بلکه نشفانهتنها بخشفی از دکور منزل به نظر نمی

ای که بدون کلام، از جهان ذهنی و نظام ارزشفی او بود؛ نشفانه

 .گفت اش سخن میهای درونیانديشيدن و دغدغه  ۀشيو 

ای از زمان فراغت يا زندگی روزمره  زمان آموزشفی به دوره

. مهسفا  کندمی  آموزشو   شفود که فرد صفرف يادگيریگفته می

سفاله که دانشفجو اسفت، زمانی از اوقات فراغت خود را به 20

 دهد: مطالعۀ دروس دانشگاهی اختصاص می
  و درس  سففرا   ،که حوصففله داشففته باشففم  یحدود »تا

 «.رميمجزوه و کتاب  

آموزی اسففت اوقات  سففاله که مربی تشففکل دانش21الناز 

 گذراند:فراغت خود را به آموزش ديدن می
هسفت و    یآموزرو عضفوش هسفتم، دانش یتشفکل هي»

 نيا یکارا  ريفراغتم درگ  قاتاک ر او .اون تشففکلم  یمن مرب 

خودمو   ديبهشففون ارائه بدم و با ديچون محتوا با  ؛تشففکله

و مسفابقه با   ی. من بازيیاطلاعات محتوا  ازلحاظکنم    نيمتأ

سفففرا    رميمواقع م   راک  نيواسفففه هم  .کنمینوجوان کفار م

3 How to Win Friends and Influence People 
4 The 5 AM Club 
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  زا يچ  نجوريو ا  لميو ف  یبفاز  وئديفو  یسفففر  هيفکفه    نترنفتيا

 «.نميبب

هفای روزانفه هفايی از فعفاليفت معمولاً بفه دوره زمفان ترميمی

اشففاره دارد که بدن و ذهن فرصففت بازسففازی و بازگرداندن 

  آن با خواب مرتبط اسفت.  ۀکنند و بخش عمدانرژی را پيدا می

 گفت:ساله 1۹يا  ؤ ردر همين خصوص 
 يیبخوابم زمانا دميم  حيترج  .دارم  تدوس  یليخ  »خوابو

 «.کارميب  گهيد  یليکه خ

زمان انفعالی به مدت زمانی اشفاره دارد که دختران صفرف 

کنند. درواقع  های اجتماعی میتماشفای فيلم يا اسفتفاده از شفبکه

های ديجيتال مانند تماشفای فيلم و حضفور علاقه به سفرگرمی

هفای بفارز سفففبفک زنفدگی امروز  در فضفففای مجفازی از ويژگی

سفففاله دربارۀ نقش فيلم در اوقات فراغتش  1۹رؤيای  اسفففت.  

 گفت:  
بفه    یليچون خ  ؛نميب یم  لميف  شفففترياوقفات فراغتم ب   »تو

باشفه   دنيکه قابل د یاليو سفر  لميعلاقه دارم. هر نوع ف  لميف

 «.داشته باشه دنيو ارزش د

بر تماشففای فيلم، حضففور در فضففای مجازی نيز از علاوه

در يکی از روزهای  های نسففل جوان اسففت. مندیديگر علاقه

ظهر، اسفتراحتگاه   12، حوالی سفاعت  یميدان حضفور پژوهشفگر

  دانشجويان   وهوايی آرام داشت. بيشتردختران دانشگاه يزد حال

صففدای برخی با  . روی زمين نشففسففته يا دراز کشففيده بودنديا  

مشغول  برخی ديگرکه  درحالی ؛کردندآهسفته با هم صفحبت می

ها گاه تنها  کار با تلفن همراه بودند. صففدای تايو و اعلان پيام

در اين ميان پژوهشففگر  حضففور جمعی در فضففا بود.   ۀنشففان

ای برای سففرگرمی،  تنها وسففيلهنه  مشففاهده کرد که تلفن همراه

فراغت دختران جوان شففده  ۀبلکه بخشففی از زيسففت روزمر

رنگ اسففت؛ ابزاری که مرز ميان حضففور فردی و جمعی را کم

توجهی از اوقفات    درخوربخش  کفه  دهفد  کنفد و نشفففان میمی

 
1 :LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender)    اصفطلاحی

های جنسيتی  های جنسی و هويتای از افراد با گرايشاست که به مجموعه

همجنس ازجملفه  دارد؛  اشففففاره  زن، همجنسمتنوع  مرد،  گرايفان  گرايفان 

 .گرايان و ترنسجندرهادوجنس
شففود که به مانهوايی اطلاق می  (Street Manhwa)مانهوای اسففتريت   2

. در اين رابطفه شفففودفراغفت آنفان ازطريق فنفاوری سففف ری می

 ساله نيز گفت: 2۳مهتاب  
  ل يتو موبا  ايهستم   تامبا دوس  اياوقات فراغتمو    »معمولاً

 «.چرخمیم

های  های نوين و رسانهجوانان امروزی با استفاده از فناوری

ای از محتواهای  ديجيتال، قادر به دسففترسففی به طي  گسففترده

های سفنتی  تغيير از رسفانه  ۀدهندالمللی هسفتند. اين امر نشفانبين

ها های جهانی و ديجيتال اسفت که به آنداخلی به سفمت گزينه

د. همين حضفور  دهتر را میتر و متنوعامکان انتخاب شفخصفی

ای  محتواهای کرهگسفترده در فضفای مجازی به آشفنايی آنان با  

ای گرفته تا های کرهها و سفريالها از فيلمآنمنجر شفده اسفت.  

اوقات فراغت   گذراناين کشفور را برای    موسفيقی و مانهواهای

های احسفاسفی، سفبک جذابيت داسفتان.  کنندخود انتخاب می

ای نيز از ديگر دلايلی وليفدات بفاکيفيفت کرهزنفدگی متففاوت و ت

 نينفازن،  رابطفه  نيا  در.  انفدهسفففتنفد کفه بفه اين گرايش دامن زده

دربارۀ تغيير سففليقۀ خود و گرايش به محصففولات   سففاله،21

 ای و نحوۀ آشنايی خويش با اين محصولات گفت:کره
مف  نميفبفیمف  اديففز  لميففف» دانلفود   اد يففز  ونيزيتلو  .کنفمیو 

  که يیاونجااز یعني  ؛نميب یم  اديز  یاکره  یلماي. فسفتمياهلش ن

بهم    ،داشففت  تدوسفف یليرو خ کشففور کره  قامياز رف  یکي

  کره و از اونجا  کشففورمند شففدم به کرد و منم علاقه  یمعرف

ف  واشيواشي  گفهيد  هم منفد  علاقفه  یليخ  یاکره  یلمفايبفه 

 گهيبعد از اون د .دميدیم  یترک  یلماياول ف  شففتريشففدم. ب 

  ح ي ترج  اديفرو ز  یترک  یلمفايف  نالآ  گفهي. دیابفه کره  دميفرسففف

 «.دمينم

  با سفاله دختری اسفت که اوقات فراغت خود را 20 محدثه

دگرجنسمطففالعفف  روابط  محوريففت  بففا  مففانهواهففايی  و ۀ  گرا 

  گذراند.گرا میهمجنس
  ی ول  ؛امیآدم چادر هيخونم و درسته من  یمانهوا م من»

ندارم باهاش. من طرفدار گروه ال  یکه مشففکل  امیجورنيا

  ؛ خونم یم رو ۳ال یب  و 2تيو مانهوا اسفتر  هسفتم  1یت یب  یج

ها و سفبک بصفری آن عمدتاً بر فرهنگ خيابانی مانند رقا خيابانی،  داسفتان

 .ها ، گرافيتی و زندگی شهری متمرکز استموسيقی هيو
۳ BL  مخفBoys' Love  روابط عاشففقانه بين    ۀاسففت که ژانری دربار

 .های مرد استشخصيت
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و   خونمیرو م  گراهمجنسگرا و  دگر جنس  یمفانهوا  یعني

 «.هيقض نيندارم با ا یمشکل

پيونفدهفای  زمفان  »شفففامفل مقولات فرعی    بفا ديگران  یزمفان

 هفایزمفان پيونفدشفففود.  می«  زمفان خودمفانی شفففدنعفاطفی« و »

گيرد که طی آن اعضففا عاطفی در خانواده لحظاتی را در بر می

های خانوادگی،  های صففميمی و مناسففبت با حضففور در جمع

کنند.  نوعی نزديکی، همدلی و همبسففتگی عاطفی را تجربه می

مفاننفد مهمفانی رفتن، زمفان  ابعفاد گونفاگونی    شفففامفلاين تجربفه  

ای  که هريک به شفيوهنسفلی اسفت احسفاس تعلق و تعاملات بين

 .خاص در تقويت پيوندهای خانوادگی اثرگذار است 

خفانوادگی  ی  حضفففور در ديفد و بفازديفدهفا  مهمفانی رفتن و

آورد کفه در آن اعضفففا ضفففمن تعفامفل و بسفففتری فراهم می

وگو، احسفففاس همراهی و نزديکی بيشفففتری را تجربفه گففت 

سفاله از علاقۀ خانوادگی خود به مهمانی رفتن 21. يلدا کنندمی

 گونه گفت:اين
  ،اده يفز  یليرفتن خ  یمهمونتو خفانوادمون    چون کلاً  »مفا

 «.هاآخر هفته ميریم یاک راً مهمون نيبه خاطر هم

شفود که فرد  به لحظاتی اطلاق مینيز زمان احسفاس تعلق 

تری نفاپفذير از خفانواده و جمع بزرگخود را بخشفففی جفدايی

گيرد که  هايی شففکل میموقعيت يابد. اين تجربه معمولاً در می

شفود و حضفور او مورد های خانوادگی پذيرفته میفرد در جمع

سفاله که به 21در اين زمينه مژگان  گيرد.توجه و ارزش قرار می

 تازگی ازدواج کرده است گفت:
  شفوهرم   با  اي  يمخال  یوقتا  شفتريب   کردم،  ازدواج که  نلآا»

  شوهرم   با  اگه.  خودم  ۀخانواد  با  اي  و  شخانواده  با  اي  گذرهیم

. ميزنیم  قدم  پارک ميریم  اي  نمايسفف ميریم  معمولاً  ،باشففم

 اي یمهمون  د،يبازد و ديد  شفتريب   م،يباشف  هاخانواده  با هم  اگه

 «.ميریم  جاها جورنيا  و با 

بُهمچنين عفد ديگری از اين پيونفد عفاطفی در تعفاملات ، 

هفا و در مهمفانیيفابفد؛ جفايی کفه حضفففور  نسفففلی معنفا میبين

بزرگيیمفاگرده نزد  خفانوادگی  فرصففففت هفای  هفای  ترهفا، 

هفا فراهم ارزشفففمنفدی برای ايجفاد و تفداوم ارتبفا  ميفان نسفففل

اند،  سفرشفار از عاطفه  انگيز وتنها خاطرهسفازد. اين لحظات نهمی

های زندگی  ها و تجربهها، سنت بلکه بستری برای انتقال ارزش

د. در همين رابطه شففو های مختل  محسففوب میميان نسففل

بخش خود را رفتن به سففاله يکی از تفريحات لذت24سفف يده 

 بزرگ عنوان کرده است:خانۀ مادر
خونفه مفامفان    نيهم  تشيواقع  ،برام  بخشلفذت  حي»تفر

 «.بخشهبرام لذت  یليخ  ميجمع همه  ی. وفتهبزرگم

به برقراری ارتبا  نزديک با اعضفای   زمان خودمانی شفدن

صفورت غيررسفمی  ها که اغلب بهزمانخانواده اشفاره دارد. اين 

گيری  شفود، به شفکلو در محيطی راحت و خودمانی سف ری می

شفففود. محفدثفه، دختر  تر منجر میاعتمفاد و تقويفت روابط عميق

اوقات فراغتش را با خانواده سففف ری   بيشفففترای که سفففاله20

ديفدن در کنفار اعضفففای خفانواده  فيلم  عفادت  دربفارۀ    کنفد،می

 داد:گونه توضيح  اين
  شه ينم اصلاً  .مينيبب لميباهم ف  ديهرشب با یخانوادگ  »ما

وقتفا هم خودمون    یبعضففف ايف  ونيزياز تلو  ايفحفالا    .مينيکفه نب

کفه حتمفا م لاً    هيفنطوريا  یول  ؛مينيب یو م  ميکنیدانلود م  لميف

 «.گهيباهمد  مينيب یم  ینوادگخا  لميف هيها  جمعه

سفففالفه کفه عمفدتفاً اوقفات فراغفت خويش را بفا  28يفا فرنفاز  

 رابطه چنين گفت:گذراند، دراينفرزندش می
  ی باز  م،يکشفیم یاوقات فراغتم با دخترم نقاشف  »معمولاً

 «.ميزنیحرف م  م،يکنیم
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 های پژوهش  یافته ،   MAXQDA (2020) بستر و الگوهای فراغتی دختران جوان شهر یزد، خروجی  -1نمودار 

Fig 1 - Leisure context and patterns of young girls in Yazd city, MAXQDA (2020) output, research findings 

 

 بحث و نتیجه 

بسترهای    ،نگاریرويکرد کيفی و راهبرد مردمپژوهش حاضر با  

دختران جوانشکل فراغتی  الگوهای  و  يزد    را  گيری  در شهر 

تجرب  کردبررسی   که  داد  نشان  تنها    ۀو  نه  گروه  اين  فراغت 

انتخاب نتيجمحصول  بلکه  فردی،  پيچيد  ۀهای  عوامل   ۀتعامل 

سازد که  آشکار می  هااجتماعی، فرهنگی و جنسيتی است. يافته

با    های شخصیوارهبسترهای اجتماعی و فرهنگی مانند عادت

در    گرايی( و دلزدگی شهریپذير نبودن و برون)ريسک  مضامين

مضامين فيزيکی)محدوديت   قالب  های  محدوديت ،  های 

اجتماعی( نقش محوری  _  های فرهنگیتفريحی و محدوديت 

بسترها که  کنند. اين  های فراغتی ايفا می فعاليت به  دهی  در شکل

ها تأثيرگذار است، دختران را به سمت الگوهای  جنسيت بر آن

جايی که امنيت و    ؛دهندريسک سوق میفراغتی محتاطانه و کم

  . شودهای پرخطر اجتناب میفعاليت از  آرامش اولويت دارد و  

يافته بااين  و پژوهش  ها  ايمان  هستند؛  نيز همسو  پيشين  های 

( تفاوت1۳۹6همکاران  خود  پژوهش  در  را  (  جنسيتی  های 

کرده دادهبرجسته  نشان  و  فعاليت اند  به  دختران  که  های  اند 

فعاليت محافظه از  اجتناب  با  که  دارند  گرايش  های  کارانه 

جسورانه و تمرکز بر امنيت در دختران يزدی همخوانی دارد.  

افزايش  2025شيائو و همکاران ) با  که  دادند  نشان  در چين   )

شود  های فراغتی فردی و آرام بيشتر میسن، گرايش به فعاليت 

همسو   يزدی  دختران  فعاليتی  الگوهای  تغيير  با  روند  اين  که 

 ۀهای هيجانی در اوايل دهای که تمايل به فعاليت گونهاست؛ به

به فعاليت  تغيير  های محتاطانهبيست زندگی  افزايش سن  با  تر 

يافته.  يابدمی نيز  هااين  نظری  منظر    ۀ وارعادتمفهوم  با    از 

( دارد1984بورديو  همخوانی  عادت  ؛(  شخصی  وارهزيرا  های 

را   فراغتی  سلايق  و  دارند  اجتماعی  ساختارهای  در  ريشه 

سرمايبه از  محصولی  اجتماعی    ۀ عنوان  تجربيات  و  فرهنگی 

توان را می  «دلزدگی شهریمضمون »  ،همچنين.  کنندبازتوليد می

( تفسير کرد که  1991لوفور )  «حق به شهر»  در چارچوب مفهوم

فضاهای    ۀدهندنشان به  دختران  برابر  دسترسی  محدوديت 

شهری است و به نارضايتی و بيگانگی از محيط شهری منجر  

های فضايی و جنسيتی در يزد مانع  محدوديت   درواقع  شود.می

مندی دختران از »حق اختصاص دادن« و »حق مشارکت«  از بهره

عنوان  شهر را به  و درنتيجه دخترانشود  در فضاهای شهری می

تجربه می پژوهشفضايی محدودکننده  با  نتايج  اين  های کنند. 

( اميری  و  فکوهی  است؛  همسو  از  1۳۹4پيشين  دلزدگی   )

گزارش   به دليل مخاطرات محيطی  تهران را  فضاهای عمومی 
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.  های فيزيکی و فرهنگی در يزد است کردند که مشابه محدوديت 

حسن و  )قنبری  در  1۳۹5خانی  را  تفريحی  مراکز  کمبود   )

امکانات  شاهين نبود  مشابه  که  کردند  گزارش  تفريحی شهر 

است  يزد  در  )  .جديد  همکاران  و  در 1۳۹4ميرمحمدتبار   )

عوامل   خود  مهم  فرهنگی _  اجتماعیفراتحليل  ترين را 

و    ۀکنندتعيين شهری  دلزدگی  با  که  دانستند  فراغت  الگوهای 

همسو    اجتماعی های  محدوديت  حاضر  پژوهش  در  ضمنی 

 است. 

های اصففلی الگوهای فراغتی  مشففخصففه  ۀها در زمينيافته

که فراغت آنان در قالب دو مضفمون اصفلی  داددختران نشفان 

.  اسفت  پذير»فراغت بيرون منزل« و »فراغت درون منزل« تقسفيم

بفا مضفففامين   در قفالفب زمفانی برای خودفراغفت بيرون از منزل  

  ورزشفی ، فضفای  بازار، فضفای  فرهنگی، فضفای  آموزشفی  یفضفا)

زمفانی بفا ديگران بفا مضفففامين )فضفففای و   (تغفذيفهو فضفففای  

بفا دوسفففتفان(   زمفان  و  از روزمرگی  فرار  زمفان  خفانوادگی، 

تلاش برای تعادل ميان رشفففد فردی و تعاملات    ۀدهندنشفففان

هفای درمقفابفل، فراغفت درون منزل بر زمفان  .اجتمفاعی اسفففت 

حرکتی )رقا خانگی(، تأملی  _  حسفیزمان شفخصفی مانند 

دروس(،    ۀی(، آموزشففی )مطالعفرد  ۀهای توسففعکتاب  ۀ)مطالع

هفای  ترميمی )خواب( و انفعفالی )تمفاشفففای فيلم و شفففبکفه

پيوندهای   زمان  شاملهای جمعی  و زمان  اجتماعی( تمرکز دارد

زمان نسفففلی( و  های خانوادگی و تعاملات بينعاطفی )مهمانی

. اين الگوهفا  اسفففت   خودمفانی شفففدن )فيلم ديفدن خفانوادگی(

که    (2004 /1998)  بازتاب قطبی شفففدن زمان زوزانک اسفففت 

عنوان فراری از روزمرگی در برابر فشفففارهفای  فراغفت را بفه

زمان جنسفيت بر معنای فراغت تأثير و هم  دهدزندگی نشفان می

 ,Henderson & Shaw) ن  طور کفه هنفدرسفففو همفان  ؛گفذاردمی

2006; Henderson, 1991)   بففه اغفلففب  دخفتفران  دارد  تففأکفيففد 

گرا گرايش دارنفد تفا بفا هنجفارهفای جنسفففيتی هفای درونفعفاليفت 

نژاد و علی. در اين زمينفه  جفامعفه همخوانی داشفففتفه بفاشفففنفد

( در يزد تأکيد کردند که زنان با هويت سففنتی  1401همکاران )

دختران  برخی  بفه فراغفت خفانگی تمفايفل دارنفد کفه بفا گرايش  

هفای درون منزل در برابر  جوان پژوهش حفاضفففر بفه فعفاليفت 

درواقع همسفو با نظريۀ های فرهنگی همسفو اسفت. محدوديت 

فراغت دختران در يزد، تحت تأثير  ۀتجرب(،  1991هندرسففون )

جنسفففيتی و انتظارات فرهنگی اسفففت که   مرزبندی مسفففتقيم

زاده و فرضی  .های آنان را محدود و نابرابر ساخته است فرصت 

هفای جنسفففيتی در فراغفت زنفان ( نيز محفدوديفت 1۳۹6بفابفايی )

هفايی کفه در برخی  محفدوديفت   ؛روسفففتفايی را برجسفففتفه کردنفد

زنفان و دختران در يزد دارد.   ۀهفايی بفا تجربف هفا شفففبفاهفت جنبفه

های جنسفيتی و موانع  نقش نيز ( در ترکيه2023آيدين و اوزل )

های  ساختاری را برجسته کردند که با تأثير جنسيت و مسئوليت 

 ؛خفانوادگی در الگوهفای فراغتی دختران يزدی همخوانی دارد

دهد که اين الگوها صفرفاً  های ميدانی نشفان میحال، يافتهبااين

هايی نيز فرصفت پيامدهای منفی ندارند، بلکه پيامدهای م بت و 

برای دختران جوان بفه همراه دارنفد. مطفابق بفا مضفففامين »زمفان 

  يفۀ پيونفد عفاطفی« و »زمفان خودمفانی شفففدن«، تقويفت سفففرمفا

های  اجتماعی و خانوادگی و الگوهای مبتنی بر حضور در جمع

خفانوادگی و دوسفففتفانفه، موجفب افزايش پيونفدهفای عفاطفی، 

شفففود.  نسفففلی میهفای بينهمبسفففتگی اجتمفاعی و حمفايفت 

هفا و کننفدگفان نشفففان داد کفه مهمفانیهفای مشفففارکفت روايفت 

های خانوادگی نقش مهمی در گذران اوقات فراغفت  يیاگردهمف 

رشفففد فردی و توانمنفدسفففازی مهفارتی   همچنين  آنفان دارنفد.

هفای  هفای آموزشفففی مفاننفد مهفارتازطريق مشفففارکفت در دوره

امکان انسفانی،    ۀزيبايی، هنری و فرهنگی، ضفمن ارتقای سفرماي

کند. کسففب درآمد و اسففتقلال اقتصففادی در آينده را فراهم می

( همسفو اسفت که  2006اين يافته با ديدگاه هندرسفون و شفاو )

فراغت زنان را بسففتری برای توانمندسففازی فردی و اجتماعی  

حسففنی و اسففمعيلی  پژوهش  ها بااين يافتههمچنين دانند. می

عنوان فرصفففتی برای  ( همخوانی دارد کفه فراغفت را بفه1402)

ارتقای سفلامت جسفمی و روانی اند. کردهرشفد فردی توصفي  

حرکتی« ازجمله حضفور در  _  در قالب مضفمون »زمان حسفی

  که   های بدنی در منزل نشفان دادهای ورزشفی و فعاليت باشفگاه

نشفان از بر حفظ سفلامت جسفمی، های ورزشفی علاوهفعاليت 

 نقش ورزش و تنفاسفففب انفدام در زنفدگی دختران جوان دارد؛

ای  ها، موسفيقی و مانهواهای کرهگرايش به سفريالبراين،  علاوه
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و گسففترش   زندگی های جديدمواجهه با سففبک  ۀدهندنشففان

های فرهنگی و هويتی است. اين امر گرچه در برخی موارد  افق

گيری  شفففود، امکفان شفففکفلبفا مقفاومفت فرهنگی مواجفه می

ای دختران را فراهم های ترکيبی و افزايش سفواد رسفانههويت 

  (.140۳؛ گودرزی و نيازی، (Blackshaw, 2015  سازدمی

فراغفت دختران جوان يزدی بفا زمفان،    ۀتجربف   درمجموع

 زمان فراغت اغلب قطبی  .تنيده اسففت مکان و جنسففيت درهم

ها از فضففاهای مکان .شففده و محدود به سففاعات ايمن اسففت 

کنند و جنسفيت  عمومی شفهری تغيير میخصفوصفی منزل به نيمه

فرهنگی   _  هفای اجتمفاعیکننفده، محفدوديفت عنوان عفامفل تعيينبفه

پرهيز از سفففازی هنجفارهفا و  بفه درونی  و  کنفدرا تقويفت می

يند  ادر فر  ی. دختران جوان يزدشفودمیمنجر   تجربيات هيجانی

هفا  هفا و فرصفففت زمفان بفا محفدوديفت گفذران اوقفات فراغفت، هم

هفای شفففهری و اجتمفاعی  سفففو، محفدوديفت انفد. از يفکمواجفه

های متنوع فراغتی کاهش داده و دسفففترسفففی آنان را به تجربه

حس دلزدگی و نابرابری را تقويت کرده اسفت. از سفوی ديگر، 

گيری از راهبردهای سفازگارانه )مانند تقويت روابط  آنان با بهره

گيری  خانوادگی، انتخاب فضفاهای آموزشفی و ورزشفی، و بهره

اند بخشففی از نيازهای روانی، های جهانی( توانسففتهاز رسففانه

دهد ها نشان میفرهنگی و هويتی خود را پاسخ دهند. اين يافته

ای منفعل نيسفت، بلکه  که فراغت دختران يزدی صفرفاً عرصفه

هفای اجتمفاعی،  توانفد بسفففتر مهمی برای بفازتوليفد سفففرمفايفهمی

بنابراين،    ؛ارتقای سففلامت روان و توانمندسففازی فردی باشففد

ای طراحی گونههای فرهنگی و اجتماعی بايد بهگذاریسفياسفت 

اختاری )کمبود فضفففاهای سفففبز، شفففود که با رفع موانع سففف 

ضفففع  امنيفت شفففهری( و تقويفت    و  ونقفلمحفدوديفت حمفل

فضفاهای توانمندسفاز )فضفاهای آموزشفی، ورزشفی و فرهنگی(  

شفففرايط لازم برای تحقق عفدالفت فضفففايی و جنسفففيتی در 

های  مندی از اوقات فراغت فراهم شففود. متناسففب با يافتهبهره

پيشفنهادهای سفياسفتی و پژوهشفی به شفرح زير ارائه  ،پژوهش

 :شودمی

  ی شفهر  یهارسفاخت يز ۀتوسفع  ،یگذاراسفت يمنظر سف  از

برخوردار اسفت.    یاژهيو  ت يزنان جوان از اهم ازيمتناسفب با ن

فضففففا تفر  یکمبود  امکفانفات  و  در   زديدر    یحيسفففبز  کفه 

هفمفکففاران،    زادهنيف خفوانف هففای  پفژوهفش  يفیرجففاو    1۳۹6و 

نيز اين موضففوع تأييد شففده    1۳۹5و همکاران،   یآباد يشففر

  ؛ شفودیمحسفوب م یفيموانع فراغت ک  نيتراز مهم یکي  اسفت؛

 ۀبا توسففع  یفرهنگ یو نهادها  یلازم اسففت شففهردار  ،نيبنابرا

  ی امن، دسفترسف  یو مراکز فرهنگ  یورزشف   یهاها، باشفگاهپارک 

کنند. در  نيتضففم  یعموم یبرابر زنان و دختران را به فضففاها

 جفاديبفانوان ازطريق ا  یبرا  یشفففهر  ت يف امن  شيکنفار آن، افزا

 تنظار ت يتقو   ،یعموم  یها و فضفاهادر پارک   یکاف  يیروشفنا

احسفففاس   تواندیم یفرهنگ  یهاو گسفففترش برنامه  یاجتمفاع

را   یشفهر یو حضفورشفان در فضفاها دهد شيآنان را افزا  ت يامن

 (.1۳۹7  نژاد،ی؛ پارسففامهر و عبد1400و همکاران،  یفاطمکند )  ت يتقو 

در   ینقش مهم زيدختران ن  یو مهارت یاقتصففاد  یتوانمندسففاز

  ی آموزشف   یهااز دوره  ت يفراغت آنان دارد. حما  ت يفيک  یارتقا

عنوان  به  هاافتهيکه در  یو ورزشففف  یهنر  ،یفرهنگ  یهامهارت

به  تواندیاز فراغت دختران گزارش شففده اسففت، م  یبخشفف 

شفود   جرآنان من  یو اسفتقلال اقتصفاد یانسفان  يۀسفرما  شيافزا

(Henderson & Shaw, 2006)سففوم  یفضففاها جاديا ني. همچن

  ی هفاهفا و پفاتوقاز کفاففه  ت يف مفاننفد حمفا  ،یتعفامفل اجتمفاع  یبرا

  يۀ سففرما تواندیم  یررسففميامن و غ یهاعنوان مکانبه  یفرهنگ

 یفرد  ت يف هو   یکرده و بفه ارتقفا  ت يف دختران را تقو   یاجتمفاع

و   تاليجيبه فراغت د  هتوجف   (.Oldenburg, 1989)آنان کمفک کنفد 

  ی جهان  یهارسفانه نکهيبه اباتوجه  .اسفت  یضفرور زين  یارسفانه

از فراغت دختران   ريناپذيیجدا  یبه بخشففف  یمجاز  یو فضفففا

 ديبا تول  ديبا یفرهنگ  گذاراناسففت ياند، سفف شففده ليتبد یزدي

  ن امکفا  ،یاسفففواد رسفففانفه  یارتقفا  نيزجفذاب و    یبوم  یمحتوا

 فضا را فراهم کنند. نياز ا یهدفمند و انتقاد ۀاستفاد

  ی شفففهرانيف م یقيانجفام مطفالعفات تطب  ،یمنظر پژوهشففف   از

 ی و فرهنگ  یختاراس یهانشان دهد که چگونه تفاوت تواندیم

 ۀتجرب  ۀسففف يم ال، مقا  یبرا گذارد؛یم ريتأث  یفراغت  یبر الگوها

  ا يف تر مفاننفد تهران  بزرگ  یبفا شفففهرهفا  زديفراغفت دختران در  

 یهاارائه دهد. پژوهش یارزشفمند  یهانشيب تواندیاصففهان م

  ی فراغت  یهفاوارهدر عفادت  ینسفففل  راتييتغ  ۀدربفار  زين  یطول

بفا   یفراغت  یالگوهفا   يبفازتعر  یدختران، امکفان درک چگونگ

( را یمفادر  و  )ازدواج، اشفففتغفال  یزنفدگ  ديف ورود بفه مراحفل جفد
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نظر   ۀمطفالعف   ني. همچنآوردیفراهم م در  بفا  دختران  فراغفت 

و مذهب   ت يقوم  ،یتماعاج  ۀمتقاطع مانند طبق یرهايگرفتن متغ

آنان ارائه  یهااز تنوع تجربه  قيجامع و دق یريتصفففو  تواندیم

اثرات    ژهيوفراغت، به  یشفففناختروان یامدهايپ  یبررسففف   .دهد

 یزديدختران   یبر سفلامت روان  یفراغت  یالگوها یم بت و منف

تفحفلف   تفوانففدیمف  فشففففارهففا  قيف دقف   ليفف بففه  و   یففرهفنفگف   ینفقفش 

فراغفت کمفک    ۀتجربف   یدهدر شفففکفل  یاجتمفاع  یهفات يف محفدود

فراغت زنان   ۀدر حوز  یپژوهاسفت يمطالعات سف   ت،ينهادر ؛کند

به  فراغت باتوجه  یگذاراست يس یبرا  یبوم  یهامدل  یو طراح

  ی مؤثر  یراهنما تواندیم زديشفهر   یو اجتماع یفرهنگ  طيشفرا

 زنان باشد. یزندگ   ت يفيک  یدر ارتقا ريگ ميتصم ینهادها  یبرا
 

 مشارکت نویسندگان

ارشفد اسفت.    نامۀ مقطع کارشفناسفیاين مقاله برگرفته از پايان

ارشففد رشففتۀ  آموختۀ مقطع کارشففناسففی  نويسففندۀ اول دانش

شفناسفی دانشفگاه يزد اسفت؛ نويسفندۀ دوم اسفتاد راهنما و مردم

 نامه است.نويسندۀ مسئول و نويسندۀ سوم استاد مشاور پايان
 

 منابع فارسی

  زاده، يی .، و طبا ،یا.، نعمان ،یشفاملو، ج.، رئوف گنبد  یمانيا

گذران اوقات فراغت در   یالگو   ی(. بررسفف 140۳. )یس. 

(.  زي: شفففهر تبریدوران کرونفا و پسفففاکرونفا )مطفالعفه مورد

.  111-۹1(، 1)5 ،یاو منطقه  یشهر داريمطالعات توسفعه پا
https://www.srds.ir/article_195405.html?lang=fa 

(.  1۳۹6بنده، م. ) حاج   و .،  ی م. ت.، سففروش، م.، رسففتگار،    مان، ي ا 

فراغت جوانان شففهر    ی در الگوها   ی ت ي جنسفف   ز ي بر تما   ی ل ي تحل 

– 87(،  ۳6) 16،  ورزش و جوانان   ی مطالعات راهبرد اصفففهان.  

106 . https://faslname.msy.gov.ir/article_207.html?lang=fa   

 ینظمیرابطه ب ی(. بررسف 1۳۹7ع. ) نژاد،یپارسفامهر، م.، و عبد

انتظام  .زديزنان در شفهر    یدگ يدو تجربه بزه  یشفهر یفضفا
  .150–1۳1(،  ۳)10  ،یاجفففففتفففففمفففففاعففففف 

 http://sopra.jrl.police.ir/article_105667.html 

 آبندانسفری، زارع  و  ،.ن  کهن،  عزيزيان ،.خ  سفرحمامی،  پورذبيح

 در  دختران و زنان  فراغت   اوقات  سفففازیکيفی(. 1402. )م

  و   جسفففمفانی  هفایفعفاليفت   بر  مبتنی  رويکرد  بفا  خفانواده

 .1۹6–18۳ ،(15)8  ،فراغت   اوقات و  گردشفگری.  ورزشفی
https://doi.org/10.22133/tlj.2023.421230.1122 

 گذران کيفی یمطالعه(. 1402. )خ  اسففمعيلی، و ،.ح  حسففنی،

 مطالعات. يزد  دانشففگاه  خوابگاه در  دختران  فراغت   اوقات
   .175–145،  (101)26،  زنففففان  راهففففبففففردی

https://doi.org/10.22095/jwss.2024.410793.3293 
  ی نظفام جفامع فرهنگ(.  1۳۹5س. ص. )  ،یمشفففهفد  ینيحسففف 

 ی]طرح پژوهشفف  (ت يابعاد پراهم ی)بررسفف  زديشففهرسففتان  

 امام جواد )ع(. یسسه آموزش عالؤ منتشرنشده[. م

 و  فراغفت   اوقفات(.  1400. )س  منصفففوری،  و  ،.ح  حيفدری،

  دانشفگاه   دختر دانشفجويان  زيسفتۀ تجربه بر تأملی:  جنسفيت 

. .82–67  ،(48)12  ،جفففامفففعفففه  و  زن.  شفففففيفففراز
https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.27112.3483  

 بررسففی(.  1۳۹6. )ش احمديان،  و  ،.م سففرباز،  ،.ع  زاده،خوانين

 از  اسفتفاده با  گذشفته دهه  سفه در  سفبز فضفای تغييرات روند

  و   جغرافيفا(.  يزد  شفففهر:  موردی  مطفالعفه)  دور  از  سفففنجش
 .115–۹۹  ،(2)4  ،شففففهففری  فضففففای  تففوسففففعففه

https://doi.org/10.22067/gusd.v4i2.61887 
(.  1۳۹5. )م مرتضففايی، و ،.ا  سففتوده، ،.م آبادی،شففري   رجايی

 15 یط در زدي  شفهر سفبز یفضفا  سفرانه راتييتغ یبررسف 

کنفرانس   نيوم. ددور  از  سفففنجش  از  اسفففتففاده  بفا  سفففال
 .اصفففففهففان  ن،يف سفففرزمف   یمففايف سففف   یاکفولفوژ  یالفمفلفلف نيف بف 

https://civilica.com/doc/547628/ 
:  شفهر  به حق  و  جنسفيت (.  1۳۹1. )م  پور،شفارع و ،.ل رهبری،

  ، (1)15 ،ايران  شفناسفیجامعه. تهران در  لوفور  نظريه آزمون
116–141. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351901.1393.15.1.5.2  

يفاسفففر  )  یسفففتيززمفان، فراغفت و بفه(.  1402. )یزوزانفک،  

منتشفر  )اثر اصفلی    دکسفا.چا  اول. مترجم(.    س،يخوشفنو 

 (.2020شده در 

  تي (. هو 1401ن. )  پور،یپارس و  ،س. م.  ،یموسو  ،م. نژاد،یعل

گذران اوقات فراغت زنان در   یزنان و چگونگ  شفانهيبازاند

جففامففعففه.  زديفف شففففهففر   و   .102–8۳،  (52)1۳،  زن 
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.30435.3847 

ا  گفوزلفبفلا ،یغفلامف  بفنف   ران،يف جف یزديف ا.،  و   فففاطفمففه،یا.،  ح.، 

کولبران    یدردهفا  یشفففنفاسففف (. مردم1401زاده، م. )عبفاس

–1۳۳، 11،  و توسفعه  یاقتصفاد  یشفناسف جامعه.  یرانشفهريپ

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.146586.2153
https://www.srds.ir/article_195405.html?lang=fa
https://faslname.msy.gov.ir/article_207.html?lang=fa
http://sopra.jrl.police.ir/article_105667.html
https://doi.org/10.22133/tlj.2023.421230.1122
https://doi.org/10.22095/jwss.2024.410793.3293
https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.27112.3483
https://doi.org/10.22067/gusd.v4i2.61887
https://civilica.com/doc/547628/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351901.1393.15.1.5.2
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.30435.3847
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 تحليفل(.  1400. )س  مؤيفدفر،  و  ،.ح  رضففففايی،  ،.م  ففاطمی،

  سفبز  فضفاهای در  ناامنی  احسفاس بر  مؤثر  عوامل  اکتشفافی

(.  يزد  شفففهر  اینفاحيفه  هفایپفارک :  موردی  نمونفه)  شفففهری

 .1208–11۹1  ،(4)5۳  ،انسفففانی  جغرافيفای  هفایپژوهش
https://doi.org/10.22059/jhgr.2020.278047.1007887 

  اوقات   وضفعيت  بررسفی(.  1۳۹6. )م  بابايی، و ،.ز  زاده،فرضفی

  روسفتای : موردی مطالعۀ)  روسفتايی  جامعۀ در زنان  فراغت 

  و  توسفعه در زن(. دلفان  شفهرسفتان در  سفنجابی  آبادحسفن
  .122–101  ،(1)15  ،سففففففففيفففففاسففففففففت 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.61989 
: تهران  شففهر  فراغت   اوقات(. 1۳۹4. )ع اميری،  و  ،.ن  فکوهی،

  موردی   مطفالعفه زنی؛پرسفففه  فراينفد در  واگرايی  و  همگرايی

  ، ايران  شفناسفیانسفان هایپژوهش(.  غرب) قدس  شفهرک 

5(2)، ۳1–51. https://doi.org/10.22059/ijar.2015.59017  

مراکز    یشفناسف ب ي(. آسف 1۳۹5ب. )  ،یخانحسفن و.، ی  ،یقنبر

مکفان  یحيتفر-یفرهنگ فراغففت    یهفاو  اوقفات  گفذران 

  ی اجتماع   یايجغراف.  (شففهرنيشففهر شففاه  یمطالعه مورد)
 .1۳4–117(،  1)۳  ،یشففففففففففهففففففففر

https://jusg.uk.ac.ir/article_1853.html?lang=fa 

  اجتمفاعی   شفففبکفه  نقش(.  140۳. )م  نيفازی،  و  ،.ف  گودرزی،

:  ايران جامعه  در نئوليبرال هایارزش بازتوليد  در  اينستاگرام

–56۳  ،(2)۳  ،اجتمفاعی تغيير  و  تفداوم.  فراترکيفب  ایمطفالعفه

5۹6. https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21846.1137  

(. تجربفه گفذران اوقفات  140۳ک. )  نژاد،یدرز  وف.،    ،یمحمفد

.  ی نسفففتفاگرام يا  یهفافراغفت زنفان جوان در بسفففتر چفالش

 .124–۹5(،  4)17  ،رانيفف ا  یفففرهففنففگفف   قففاتيفف تففحففقفف 
https://doi.org/10.22035/jicr.20243299.3579 

  عوامفل (.  1۳۹4. )ر  مسفففلمی،  و  ،.م  نوغفانی،  ،.ا  ميرمحمفدتبفار،

 از  ففراتفحفلفيفلفی)  ففراغففت   اوقففات  گففذران  نفحفوۀ  بفر  مفؤثفر

  ، اجتماعی  توسفعه و  رفاه  ريزیبرنامه(.  موجود هایپژوهش

6(24)،  165–1۹4. 
https://doi.org/10.22054/qjsd.2016.2004 
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