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Introduction 

In recent centuries, proliferation of numerous individual and social harms, along with various forms of deviance, can be attributed to 

dysfunctions within the family institution. One of the fundamental challenges confronting many contemporary societies is the issue 
of addiction. Drug addiction is a behavioral disorder encompassing physical, mental, and psychological dimensions and due to its 

progressive nature, it poses a threat to the health of individuals, families, and society across all aspects of life. The significance of 

the family stems from the fact that this institution constitutes the first and most influential system shaping the physical, emotional, 
and psychological development of individuals. Family functioning is defined on the basis of emotional bonds, communication 

patterns, and the norms governing internal relationships; any weakness in this domain may lead to serious psychological and 
behavioral problems among family members. In this context, group-based treatment programs—such as the Nar-Anon Twelve-Step 

Program—have been proposed as an effective approach to mitigating the adverse effects of addiction and enhancing the quality of 

life for family members of addicts. The reasons underlying individuals' membership and participation in such programs warrant 
further detailed investigation. This study examined the reasons for participation in and continued adherence to the Nar-Anon 

Twelve-Step Program among women in Yazd. 

 

Materials & Methods 

The present study employed a qualitative approach by using 

the content analysis method. The study population consisted 

of all female members of Nar-Anon family groups in Yazd 

City. Nar-Anon is a twelve-step, self-help recovery program 

designed to support the family members and friends of 

individuals struggling with addiction. Data were collected 

through in-depth interviews with 20 women participating in 

the Nar-Anon program, who were selected via purposive 

sampling. The sample comprised individuals whose family 

members were affected by addiction and who were actively 

following the twelve steps within the program. To ensure 

data richness, only women who had been members of Nar-

Anon for a minimum of 5 years by 2023 were included in the 

sampling process. Necessary arrangements were made to 

provide access to the study site for willing participants, after 

which the interviews commenced. Theoretical saturation was 

achieved after approximately 15 interviews. Beyond this 

point, the research questions reached saturation and 

participants' responses began to appear repetitive or similar. 

Nevertheless, to ensure greater certainty, interviews 

continued until a total of 20 participants had been 

interviewed. The collected data were analyzed using Braun 

and Clarke's 6-step thematic analysis framework, which 
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consisted of the following stages: (1) familiarization with the 

data, (2) generation of initial codes, (3) searching for themes, 

(4) reviewing themes, (5) defining and naming themes, and 

(6) preparing the report. Through careful and immersive 

examination of the data, the researcher extracted themes, 

ultimately leading to the formation of several final themes. 

Throughout all stages of the research, the researcher adhered 

to the principles of confidentiality and trustworthiness. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The results of the study indicated 3 major factors underlying 

women's entry into the Nar-Anon program: damaged 

personality, spouses' psychosocial deficits, and poor living 

conditions. These were subsumed under the overarching 

theme of insecure living. Conversely, the primary factors 

contributing to women's continued participation in the 

program included personal growth, self-improvement, a sense 

of peace, empathy from the guide and group members, and 

improved living conditions. These were encapsulated in the 

final theme of enhancing quality of life. This study 

demonstrated that women's persistence in Nar-Anon's twelve-

step programs was associated with a range of individual, 

familial, and social factors. Accordingly, personal growth and 

development programs for women must simultaneously focus 

on strengthening individual and social capital while reducing 

structural barriers in order to make the rehabilitation process 

a successful and sustainable experience. By elucidating the 

reasons for women's entry into and sustained engagement 

with the Nar-Anon program, this study underscored the role 

of this program in improving the quality of individual and 

family life. 

 

Keywords: Addiction, Nar-Anon Twelve-Step Program, 

Women, Membership, Quality of Life. 
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  مقاله پژوهشی
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 چکیده

  اش، روندهيشپ ويژگیکه به دليل  شمود  شمناخته می  و اجتماعی جسممی، روانیچندبعدی با ماهيت    عنوان اختلال رفتاریبهاعتياد به موادمخدر  

  ۀ همای درممانی مبتنی بر اممايمت گروهی، مماننمد برنماممبرنماممهميمان،  دراين  انمداند می  سممملاممت فرد، خمانواده و جمامعمه را بمه خ ر  ،ابعماد ننمدگی  ۀهمم

   اسممت  شممدهمعتاد م رحاعضممای خانوادۀ افراد  عنوان رويکردی مؤثر برای کاهش آثار منفی اعتياد و بهبود کيفيت نندگی قدمی نارانان بهدوانده

؛ بنابراين، در پژوهش ااضمر تلاش شمده اسمت تا  تری اسمتدقيق   م العۀنيانمند  چيسمت،  ها  اين برنامه  در  و مشمارکت افراد عضمويتدلايل اينکه  

ی شمود  روش اين تقیيق کيفی بوده  بررسميزد شمهر  ين ننان  در ب قدمی نارانان و ماندگاری در آن، های عضمويت و شمرکت در برنامۀ دواندهعلت

  به در برنامۀ نارانان   کنندهشمرکت  نن 20ابۀ عميق با ی اين تقیيق انطريق مصماهادادهاسمت     گرفتهانجامکه با اسمتفاده ان شميوۀ تقليل مضممون  

ی براون و کلارک امرالهشمده با اسمتفاده ان کدگذاری شمشيری هدفمند انتخاب شمدند  اطلاعات کسم گنمونهاسمت که به روش    آمده  دسمت

ديده، نیص روانی اجتماعی  ي آسموتقليل شمد  نتاي  پژوهش بيانگر سمه دليل ایملی ورود ننان به برنامۀ نارانان اسمت و شمامل شمخصميت  يهتجز

در مضممون نهايی نيسمت ناايمن تجميش شمدند  همننين عوامل عمدۀ ماندگارشمدن ننان در برنامۀ   اسمت که همسمر و ضمعش شمراين نندگی

بخشمی  با مضممون نهايی تعالی که  نارانان شمامل رشمد، بهبودی و ااسماس آرامش، همدلی راهنما و اعضمای گروه و بهبود شمراين نندگی اسمت

نندگی کيفيت  نیش اين برنامه در بهبود  بر  نارانان   ۀسمانی علل ورود و ماندگاری ننان در برناماين پژوهش ضممن روشمننندگی م رح شمد  

 کند میفردی و خانوادگی تأکيد  

 قدمی نارانان، ننان، عضويت، کيفيت نندگی اعتياد، برنامۀ دوانده: های کلیدیواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

شممود که اين نهاد نخسممتين و اهميت خانواده انآنجا ناشممی می

ترين نظام اثرگذار بر رشممد جسمممی، هيجانی و روانی ایمملی

عماطفی،  افراد اسمممت  عملکرد خمانواده براسممماس پيونمدهمای  

الگوهمای ارتبماطی و قواعمد اماکم بر روابن درونی آن تعريش 

سممان  تواند نمينهشممود و هرگونه ضممعش در اين اونه میمی

مشممکلات جدی روانی و رفتاری در اعضممای خانواده شممود  

(Xie et al., 2022   )همايی کمه  دهمد خمانوادههما نشمممان میيمافتمه

تری در برابر  تری دارنمد، نیش مقمافظتی قویکمارکرد سمممالم

 (  Ye et al., 2025کنند )مشکلات نندگی ايفا می

های فردی و  در قرون اخير، گسممترش بسممياری ان آسممي  

توانمد نماشمممی ان اختلال در اجتمماعی و انقرافمات مختلش می

باشمد  يکی ان مشمکلات اسماسمی که امرونه  خانواده  کارکرد نهاد  

 اسممت   1بسممياری ان جوامش با آن درگير هسممتند، مسممئله اعتياد

(Colby et al., 2023 ) 

خود به اين    ۀنظران، براسمماس مشمماهدات گسممتردیمماا  

انمد کمه خمانواده در ميمان عواممل متعمدد مرتبن بما  نتيجمه رسممميمده

ای دارد  بمه  کننمدهاعتيماد بمه مواد مخمدر، نیش مقوری و تعيين

اعتيماد ارتبا  مسمممتیيمی با نون خانواده،    ۀتر، مسمممئلم بيمان دقيق

پيشمممينم   ۀنقو  آن،  و منقصمممربمه  ۀعملکرد  هر خمانواده  فرد 

)ارنش دارد  آن  بمر  امماکمم  هممای تمئموری  .(1۳۷9چميمريملميمو،  هممای 

بوئنخمانواده کمه    تمأکيمد دارد  4و مينوچين  ۳، هی لی2درممانی 

به اين معنا که    اسمت؛  عملکرد فرد و خانواده به يکديگر وابسمته

مشمکلات فردی بانتابی ان مشمکلات خانواده اسمت و بالعکس  

های ناشممی ان اعتياد نيز ان اين قاعده مسممتینی نيسممت  آسممي  

کند، به کننده را درگير میتنها فرد مصمرمسموممصمرم مواد نه

اتی اگر آنهما خود     يمابمدخمانواده و اطرافيمان نيز سمممرايمت می

نيرا   ؛(Herie et al., 2010)  نباشمند  اعتيادآور  درگير مصمرم مواد

وابسمتگی و مصمرم مواد، اختلالی مزمن و عودکننده اسمت که  

ی نيسمممتی، فرهنگی، روانی، اجتمماعی، رفتماری و نمدهمايآشيپ

 
1 Addiction 
2 Bowen 
3 Hey Lee 

(   Perruci et al., 2021) معنوی در شميون و تداوم آن نیش دارد

اعتيماد بمه مواد مخمدر نوعی بيمماری جسممممی، روای و روانی 

خود، تمامی   ۀروندشممود که به دليل ماهيت پيشمقسمموب می

و سملامت فرد،   دهدمیتأثير قرار  های نندگی فرد را تقت جنبه

(   Zhou et al., 2022انمداند )خمانواده و جمامعمه را بمه مخماطره می

انجمله  دهد که اختلال مصرم مواد مختلش نشان می  اتم الع

، بيشمممترين  یهمای فردبر آسممميم  کمه علاوه  اختلالاتی اسمممت 

اطرافيمان و جمامعمه وارد خمانواده،  همای اجتمماعی را بمه  آسممميم  

 ( ۳60: 1402آبادی،  اامدی و نوريان نجش) کندمی

هما،  اعتيماد يکی ان اعضمممای خمانواده بماعم  ت يير در نیش

  ای ، چرخهدرنتيجهو  شممودمیوظايش و کارکرد سمماير اعضمما 

به اين معنا که در ابتدا مصمممرم مواد    ؛گيردمعيوب شمممکل می

هما، روابن و تعمارضمممات ميمان اعضمممای موجم  ت يير در نیش

عنوان  ها بهشممود و سمممس همين تعارضممات و تنشخانواده می

عماملی برای تمداوم مصمممرم و کماهش سممملاممت روانی افراد  

اعضممای خانواده بدون (  et al., 2021  Li)ند ک خانواده عمل می

در نظر گرفتن سملامت و نيانهای اسماسمی خود، تلاش فراوانی  

  ؛دهنمد برای کنترل رفتمار فرد معتماد و مراقبمت ان او انجمام می

ای متفماوتی را به کار  های میمابلمه، هريک ان آنهما شممميوهدرنتيجمه

ها تا اد نيادی به وضممعيت سمملامت  گيرند که اين واکنشمی

اعضمای خانواده  ( Colby et al., 2023رد )روانی آنها بسمتگی دا

شموند به شمکلی درگير مشمکلات فرد معتاد میخصموص ننان به

  ۀ و تمايز کمی ان خانواد کنندپيدا میکه وابسمتگی نيادی به او  

ا قادر نيسمممتند ااسممماسمممات و افکار خود را ان  ه   آن خود دارند 

تمأثير هيجمانماتی کمه انسممموی رااتی تقمت ديگران جمدا کننمد و بمه 

شمممونمد  می شمممود، دچمار آشمممفتگی  خمانواده بمه آنهما تقميمل می 

 (Madden, & Timulak, 2024  ؛) يجه توجه به جايگاه ننان در  درنت

خانواده و عواق  طردشمممدن او انسممموی جامعه و اثرات آن بر 

  (  al., 2020)  Oltean etتوان نماديمده گرفمت کمارکرد خمانواده را نمی 

کنمد کمه ارتبما  ميمان اعضمممای خمانواده  نيز بيمان می  5کروبوئن

4 Minuchin 
5 Crobuen 
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مسمتیيما  با عملکرد فردی آنها مرتبن اسمت و توانايی هر عضمو 

 در کارکرد فردی، تأثير مسممتیيمی بر کارکرد کلی خانواده دارد

(Gandy, 2007  ؛)  بر اين اسماس، ضمروری اسمت که کل سميسمتم

تری بمه ينمد درممان درگير شمممود تما نتماي  م لوباخمانواده در فر

درسمتی طی شمود و عملکرد تمامی مسمير بهبودی به  ؛دسمت آيد

رويکردهمای درممانی  ميمان  دراين   اعضمممای خمانواده بهبود يمابمد

کمه يکی ان آنهما    اسمممت رو  ههمای نيمادی روبم اعتيماد بما چمالش

يند درمان اسممت  يکی ان امعتادان در فر ۀمشممارکت فعالانعدم

طور فعال در آن شممرکت  های مؤثر درمانی که معتادان بهروش

گمممنممام  ممی ممعمتممادان  انمجمممن  ممهمم  بمودهکمنمنممد،  ان  يمکمی  تمريمن و 

  در اسمممت   مقوریهمای اين انجمن، رويکردهمای خمانوادهجنبمه

همای درممانی دریمممد ان برنماممه90، بيش ان  م19۷0  ۀپمايمان دهم 

مداخلات   دربرگيرندۀمتقده آمريکا  سوممصرم مواد در ايالات

 ( Selm, 2002)  درمانی بودخانواده

  افراد يند درمان ااهميت مشممارکت اعضممای خانواده در فر 

درمانی  خانواده ؛ نيرااسمت   شمدهاثباتای  طور گسمتردهمعتاد به

همای  در ميمان پن  ممدل برتر درممانی قرار دارد کمه در تقليمل

  اسمت  شمده  معرفی  م 199۷در سمال   1فراتقليلی توسمن والدورن 

 (Miller, 1999  ؛) ضمروری اسمت که تمام اعضمای خانواده    ، بنابراين

نيرا با افزايش سم   تمايز   ؛ باشمند   اضمور داشمته در فرايند بهبودی  

نيز بهبود می  آنهما  کلی  اين    همننين يمابمد   در اعضممما، عملکرد 

و    اسممت آمونش و انتیال ان نسمملی به نسممل ديگر ها قابل ويژگی 

های آينده نيز تأثيرگذار خواهد بود  دریممورت  بنابراين در نسممل 

تقیق اين امر، گامی بزرگ در درمان و پيشمممگيری ان برون اعتيماد  

  ۀ های ناسممانگاران با ایمملاح پويايی  نيرا  ؛ برداشممته خواهد شممد 

در سماير  مواد   خانواده، ممکن اسمت به پيشمگيری ان سموممصمرم 

 (   Kaufman, 1980) اعضای خانواده نيز کمک شود 

همای روانی در بيمماری  برون  بمه  تنهمانمهبمه اينکمه اعتيماد  بماتوجمه

نا  عنوان عماممل اسمممترستوانمد بمهشمممود، میفرد معتماد منجر می

موج  برون اختلالات روانی در سممماير اعضمممای خانواده نيز 

در کنمار انجمن معتمادان گمنمام    2نمارانمان  ۀهمای خمانوادگردد، گروه

که    اسممت جهانی   ینارانان انجمن ۀهای خانوادشممد  گروه ايجاد

 
1 Waldorn 

افرادی کممک می اعتيماد فرد ديگری کنمد کمه تقمت بمه  تمأثير 

قدمی، دوانده  ایها با اسمممتفاده ان برنامه  اين گروهاندقرارگرفته

کننده در انطريق تیسممميم تجربه، نيرو و اميد به افراد شمممرکت 

ان   انقمدمی نمارانم دوانده  ۀبرنمامم د   رسممماننم می  يماریجلسمممات  

شمده در درمان اعتياد به مواد مخدر اسمت  رويکردهای شمناخته

که براسممماس ایمممول امايت گروهی، معنويت و خودآگاهی  

می دهم عممل  در  ابتمدا  برنماممه  اين  در   1950  ۀکنمد   ميلادی 

آمريکما برای کممک بمه افرادی کمه بمه مواد مخمدر    متقمدۀايمالات

اين   ۀ، کتاب پايم198۳در سممال    شممداعتياد داشممتند، طراای  

منتشمممر شمممد کمه اکنون   منمامگ   معتمادان انجمن عنوان  بمابرنماممه  

در ايران    عنوان مرجش ایمملی اين برنامه در دسممترس اسممت به

نفر در تهران شرون   چهاربا اضور   1۳۷۳اين گروه ان سال   نيز

برگزار    آن در منزل  سال جلسات دوکه به مدت   کردبه فعاليت 

سمممانمان  جلسمممات در   برگزاری ،نمان بعد ان اين شمممد ومی

  فرد فردبه رسممانیاطلان  سممال دوادود   بهزيسممتی آزان شممد

انجمن معتادان گمنام   رسانیاطلانبا اولين  گرفت و مییورت 

بعمد ان چنمد مماه اين    تعمداد اعضمممای اين گروه افزايش يمافمت 

  با  کردانجمن در شميران و سممس در مشمهد شمرون به فعاليت  

رشمد انجمن معتادان گمنام اين گروه خانواده نيز رشمد نمود و 

جلسمه   500تعداد اعضما افزوده شمد و در اال ااضمر بيش ان 

برنامه توانسمته است در بسياری ان  نيا کند در ايران فعاليت می

مؤثر در درمان اعتياد شمناخته شمود و   یعنوان روشم کشمورها به

بمه مواد مخمدر   ان وابسمممتگی  آن در رهمايی  میبمت  تمأثيرات 

 ( 1۳9۳قاسمی و ويسی، )شده است  اثبات

کننده با تمرين دوانده قدم، رفتارهای خود  اعضمای شمرکت 

همای اميمد بمه يکمديگر، دهنمد و انطريق تبمادل پيمامرا ت يير می

شمممود تا آنها بدانند که در اين مسمممير تنها  فریمممتی فراهم می

  ای برنامه ،شمان اف  خواهد شمد  اين برنامهنيسمتند و گمنامی

ننمدگی معنوی را بمه   اسمممت کمهممذهبی نيسمممت، بلکمه راهی  

های خانواده  سمماختار خدماتی گروهدهد )کنندگان نشممان میشممرکت 

که اين   شممده اسممت م العات پيشممين گزارش  در (  1۳89نارانان، 

ای شمممکلی مؤثر ان درممان و بهبودی ارائمه مرالمهدوانده  ۀبرنمامم 

2 Naranan Family Groups 
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 ,.Green et al)اسمت    آمدهدسمت  به آميزی  داده و نتاي  موفیيت 

عنوان نمارانمان   بمادر کنمار انجمن معتمادان گمنمام، انجمنی  (  1998

که با   شمده تأسميسمعتاد افراد   هایتوسمن همسمران و خانواده

سمماختار تشممکيلاتی مشممابه در تلاش برای کمک به معتاد و 

در کشمور   شمده،وجوی انجامبراسماس جسمت    اش اسمت خانواده

 أثيراتیاثربخشمی اين انجمن و تبارۀ تقیيیات کافی و جامش در

  برای فرد به همراه که اضممور در اين جلسممات ممکن اسممت 

نيان به انجام چنين    ،بنابراين  ؛اسممت  نشممده انجامداشممته باشممد، 

در کشمور ما به رسمد به نظر می  .شمودهايی ااسماس میپژوهش

  توجمه کمافی   معتمادافراد  همای  درممانی در خمانوادهخمانوادهشممميوۀ  

اسمت     انجام نشمدهچندانی نيز در اين نمينه    اتنشمده و تقیيی

مهم   جنبمۀاعتيماد،    در نمينمۀدرممانی  مهم خمانواده  نیش  برعلاوه

ديگر اعضمممای خانواده  مشمممارکت  وضمممعيت   م العۀ اين تقیيق  

دوانده   ۀ در برنام  آنها بهبودی    روند   و خصموص همسمر فرد معتاد ه ب 

اعضمای خانواد  بهبود کارکرد    همننين به روند   اسمت    قدم نارانان 

ناشممی ان نندگی در يک    های آسممي  ان    شممان رهايی و   فرد معتاد 

در برنامهۀ    نشممده اسممت  دارای فرد معتاد، توجه چندانی خانواده  

تسمهيل گانۀ آن  دوانده مشمارکت در مراال   انطريق بهبودی    نارانان 

  برنامۀ نارانان گسمترش  ان افراد بر بسمياری  ؛ به همين دليل شمود می 

تمأکيمد بودن آن    بخش نتيجمه و    بمه علمت کمارايی در جوامش جهمانی  

نهاد در س   جامعه در  های مردم دارند؛ بنابراين، فعاليت اين گروه 

همايشمممان و همننين کماهش جهمت بهبودی افراد معتماد و خمانواده 

 Chan et ؛ 1۳94شميخ و کاشمی، ) رسمد پيامدهای اعتياد لانم به نظر می 

al., 2023 )  15و زيررسممی ادود   رسممی آمارهای نيرا براسماس  ؛  

ک  نفر ان جمعيمت  بخعمد خمانوار،  ميليون  بما در نظر گرفتن  شمممور 

    مواد مخدر دارند  ۀ در عریمم گرانی یممورت رونمره دزدزه و ن به 

تعداد معتادان   ، 1۳99 سممال ون سممتاد مبارنه با مواد مخدر در  ا مع 

  اسممت کرده    اعلام هزار نفر    دويسممت ميليون و   چهار ا  شممور ر ک 

مبارنه با  ش سممتاد و آمون ت دفتر تقیيیا   سممابق مديرکل  همننين 

ل مواد مخدر در ايران را در سما   رم مصم   شميون مواد مخدر ميزان  

پورگنجی و  )  اسمت  دانسمته هزار نفر  چهاریمد  ميليون و    چهار  1401

 ( 105: 140۳نژاد،  علی

کمه اعتيماد،  مشمممخص اسمممت  شمممده  بمه م مالم  بيمانبماتوجمه

 نيزاجتمماعی فراوانی را برای فرد معتماد و    همای روانیآسممميم  

ويژه اعضممای خانواده و همسممر به همراه  برای اطرافيان او، به

يزد نيز انجمله شمهرهای سمنتی ايران اسمت  شمهر     همننيندارد

شمدت بر که بافت و سماختار فرهنگی، اجتماعی و مذهبی آن به

الگوهای رفتاری ننان تأثير گذاشته است  در اين شهر، خانواده  

همای دينی و عرفی نیش مقوری دارد و و پمايبنمدی بمه ارنش

های سمنتی چون همسمری، رود که نیشازل  ان ننان انتظار می

مادری و اف  آرامش خانواده را بر عهده داشمته باشمند  فضمای  

اجتماعی يزد گرچه آرام و همبسممته اسممت، در مواردی ممکن 

کاری فرهنگی، مسممائل مربو  به اعتياد  اسممت به دليل مقافظه

بماند  ننان يزدی در چنين شمممراي ی   ها پنهان باقیدر خانواده

کنند و معمولا  ااسممماس فشمممار روای و انزوای اجتماعی می

وگو دربمارۀ مشمممکلات خمانوادگی را کمتر دارنمد   امکمان گفمت 

قدمی نارانان برای آنان فریممتی های دواندهعضممويت در گروه

کنمد تما بمدون قضممماوت اجتمماعی، ااسممماسمممات و فراهم می

کردن فضمايی  ها با فراهممشمکلات خود را بيان کنند  اين گروه

کننمد تما ضممممن اف  امن و اممايتگر، بمه ننمان يزدی کممک می

شأن خانوادگی و اجتماعی، ان فشارهای ناشی ان اعتياد بستگان  

رهايی يابند و مسمير رشمد شمخصمی و آرامش روانی را تجربه 

عضويت و شرکت   دلايل  ااضر،  پژوهشبه همين دلايل  کنند؛

قمدمی نمارانمان و همننين دوانده  ۀدر برنمامم را  يزد  ننمان شمممهر  

  کرده   م مالعمهدر اين برنماممه  را  عواممل مؤثر بر ممانمدگماری آنهما  

اسمت  اين م العه به دنبال پاسمخ به اين سمؤالات اسمت که ننان 

پيونمدنمد و چمه عواملی  هما و دلايلی بمه اين برنماممه میبما چمه انگيزه

 .یورت پايدار ادامه يابدشود که اين عضويت بهباع  می

 

 پیشینۀ پژوهش

  گروه   اثربخشممی  »بررسممی   ( پژوهشممی با عنوان 140۳نارن جوان ) 

مواد«   سمموممصممرم   به  مبتلا  افراد   در   خودکارآمدی   بر   خودياری 

  و  آنمون پيش   در   خودکارآمدی  نمرات   ميانگين   به انجام داد  باتوجه 

  گروه   مشممخص شممد که   کنترل   گروه   و  آنمايش   گروه  آنمون پس 
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  در  مواد   سممموممصمممرم  بمه  مبتلا   افراد   خودکمارآممدی بر   خوديماری 

  کردن شمرکت   ها، يافته   براسماس  اسمت    مؤثرتر   کنترل   گروه   با   میايسمه 

  افزايش   باع    خودياری   گروه   در   مواد  سموممصمرم  به   مبتلا   افراد 

 شود  می  افراد  اين   در   خودکارآمدی 

 ( در پژوهشمی با عنوان »میايسمۀ1401) پورجربان و نجفيان

 و  خودياری شممميوۀ  به  اعتياد ترک   گروه دو در روان  سممملامت 

 و  کلی روانی  سممملامت  ميزان  که درمانی« نتيجه گرفتند  متادون

 ان  بيشمممتر( NA)  ای عضمممو گروه ان  معتادان  در آن هایمؤلفه

  است   متادون با درمانتقت   افراد

يک ان هيچ( در م العۀ خود نشمان داد که  1۳95) اسمدبيگی

دو روش کرفمت و نمارانمان نتوانسمممت اين بيمماران را در درممان 

مهم   ۀآنهما بمه درممان خود اداممه نمدادنمد  يمافتم   بيشمممترنگمه دارد و  

ان دو روش کرفمت و نمارانمان در هيچکمه  ديگر اين بود   يمک 

میايسمه با گروه کنترل در کاهش افسمردگی، مؤثرتر ان ديگری 

امال، هر دو روش کرفمت و نمارانمان در میمايسمممه بما  بمااين  ؛نبود

کنترل بماعم  افزايش معنی دار در کيفيمت ننمدگی افراد  گروه 

 شده بود  کننده در تقیيقشرکت 

  ( پژوهشمممی بما عنوان »تمأثير 1۳9۳)  عمماديمان و همکماران

  سممملاممت و ننمدگی  کيفيمت  روی  بر نمارانمان  گروهی  جلسمممات

بابلسممر« انجام   شممهرسممتان  گمنام معتادان  هایخانواده روانی

  جلسمات   در  شمرکت   که  داد  نشمان  هافرضميه  تقليل  دادند  نتاي 

 گمنمام  معتمادان  همایخمانواده  ننمدگی  کيفيمت   بر  نمارانمان  گروهی

 روی داریمعنی  تأثير  جلسممات اين در  شممرکت   اما دارد؛ تأثير

 ندارد  آنها  روانی سلامت 

بهداشممت روانی و  ای  ( در م العه1۳89) کرمی و همکاران

کننمده و همای معتمادان شمممرکمت کمارايی خمانواده بين خمانواده

را بماهم    همای خوديماریکننمده در جلسمممات گروهزيرشمممرکمت 

شمممرکت در جلسمممات  آنان نتيجه گرفتند که    میايسمممه کردند

بهمداشمممت روانی و کمارايی   ینمارانمان بمه ارتیما  ۀهمای خمانواگروه

  شده است  منجرهای معتادان خانواده در خانواده

  همای ( پژوهشمممی بما عنوان »گروه2025و همکماران )  1تمان

 
1 Tan 
2 Blonde 

 شرق، در  مخدر مواد ساير و  الکل مصرم برای متیابل  امايت 

 در   اجمالی« انجام دادند  بررسمی:  آسميا  شمرقی  جنوب و  جنوب

  فضماهای  ان  اسمتفاده  شمده،کارگرفتهبه  هایاسمتراتژی تمام بين

  ترين راي (  هماعبمادتگماه  اجتمماعی و  مراکز  میمال،برای  )  اجتمماعی

  به  که آنهايی  ويژهبه ها،استراتژی  که داد نشمان  اوليه شمواهد   بود

  بهبودی   میبمت   نتماي   بما  پرداند،می  فرهنگی _  اجتمماعی  عواممل

  های اسمتراتژی های مبتنی بريافته  دارد  همبسمتگی  مواد مخدر ان

  عضمويت که داد  نشمان مقورجامعه و  مقورنبان  مقور،فرهنگ

    است   در بهبودی مرتبن  میبت   نتاي   با متیابل  امايت   گروه در

 820  ان  اینمونمه( در تقیيیی بما  2024همکماران )و    2بلانمد

  ترک گروهی  ماهۀشممش  ایبرنامه در  کنندهشممرکت   سمميگاری

در فرايند  های کمک متیابل  اثربخشمی گروهدر که  ندنشمان داد

ش  ی نی عوامل هويت اجتماعترک سميگار، امايت اجتماعی و 

امايت بسمتری  ۀکنند  گروه با ارائمکانيسمم مقوری را ايفا می

کنمد تا فرد هويت خود را ان معتاد به فردی دراال را فراهم می

 بهبودی ت يير دهد  

 معتاد ننان به  »کمک  ( در پژوهشممی با عنوان2024)  ۳کنام

بهبودی« نتيجه گرفت که   و ماندن  هم  کنار  برای  نونادانشممان و

کنمارهم    در  کودک   و  ممادر  اف   بما  خمانواده  بر  مبتنی  مراقبمت 

مالی، فرايند بهبودی ننان معتاد را تسمممهيل    هایکمک  علاوهبه

 می کند  

  ( يمک نظرسمممنجی ان سممماکنمان 2024و همکماران )  4ببماک 

و جلسممات   مجانی  بهبودی  هاوس دربارۀ جلسممات آکسممفورد

 در را معناداری هایتفاوت آنان  م العۀ اضمموری انجام دادند 

  که  مشممخص کرد مختلش  جمعيتی  هایگروه  بين  هابرداشممت 

 بمه  بهبودی  پشمممتيبمانی  انتیمال  در  همايیچمالش  دهنمدۀنشمممان

 کمه  اسمممت   اين  توجمهدرخور  نکتمه   اسمممت   آنلاين  همایپلتفرم

 ان  اسمتفاده  به  بيشمتری  تمايل بالا به  سمال 46  کنندگانشمرکت 

 را  آنلاين  جلسممات و دادند  نشممان  بهبودی  آنلاين هایانجمن

 تریم لوب  درک  ننان و  زيرسمفيدپوسمت  افراد   يافتند  مناسم  

  که  افرادی  ميان  در  که  روندی دادند؛ نشممان  آنلاين  جلسممات ان

3 Knopf 
4 Bobak 
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  بود یادق نيز داشتند دانشگاهی تقصيلات  اداقل

( پژوهشمممی بما عنوان »القماق 2022)  1کلارک و اسمممنول

 به مبتلا  افراد برای  های اعتياددر مدل  گرايانهانسمممان  مشممماورۀ

 هایمواد« انجام دادند  در اين م العه مدل  مصمممرم اختلالات

 بمه  مبتلا  مراجعمان  سمممانیمفهوم  برای  چمارچوبیکمه    اعتيماد

 نيسمتی، هایمدل  دهد، شماملمی ارائه  مواد  مصمرم اختلالات

  نگر کل و  معنوی اخلاقی،  شممناختی،روان  فرهنگی، _  اجتماعی

  ( نتيجه گرفتند که جلسممات 2022کلارک و اسممنول )   اسممت 

  بينش  تا شمود  های اعتياد گنجاندهدر مدل  گرايانهانسمان مشماورۀ

 درمانی  هایبرنامه و  کرده  تسمهيل  موادش  مصمرم به را  مراجش

  کند تدوين را  مراجش هدايت تقت 

های  پرونده ( در پژوهشی روی  2022همکاران ) و   2مک کارتن 

والمدين و کودکمانی کمه ان خمدممات بهمداشمممت روانی، اعتيماد و  

رويکرد ، نتيجمه گرفتنمد کمه  شمممونمد می   منمد بهره خمدممات کودکمان  

تواند به بهبود نتاي  کمک کند  سميسمتمی و متمرکز بر خانواده می 

همای بهمداشمممت روانی، اعتيماد و  اين رويکرد بمايمد در تممام نمينمه 

 طور هماهنگ و يکمارچه اعمال شود  خدمات کودکان به 

، موضون  شودیماستنتاج  ها پژوهش ۀطور که ان پيشينهمان

نمينم  در ننمان معتماد و خمانواده  ۀپژوهش در  آنمان کمه  همای 

طور خاص و  های خودياری مانند نارانان مشمارکت دارند، به برنامه 

های موجود بيشممتر بر اثرات اسممت  پژوهش  نشممده   ی دقيق بررسمم 

  ی طورکل های خودياری بر افراد مبتلا به سموممصمرم مواد به گروه 

های  ننان و خانواده  ۀ تر در اون تمرکز دارد و تقیيیات تخصمصمی 

 ؛ طور مقمدود یمممورت گرفتمه اسمممت هما بمه آنمان در اين نون برنماممه 

، پژوهش اماضمممر بما اسمممتفماده ان روش کيفی و تقليمل بنمابراين 

 ۀ در برنمامم را  مضممممون، قصمممد دارد علمل ورود و ممانمدگماری ننمان 

 .اين اونه را نمايان کند   توجه بيشتر به نارانان بررسی و نيان به 

پژوهش   اينکمهاين  دليمل  رويکرد   بمه  بما  و  کيفی  نون  ان 

تفسمميری اسممت، ان پارادايم تفسمميری برای درک و تفسممير 

ان هما و تجربيمات بهبودی  رفتمارهمای ننمان در مواجهمه بما چمالش

تنهما بمه   اين نون تقليمل نمهبرده اسمممت بهره  پيماممدهمای اعتيماد  

 
1 Clarke & Scholl 
2 McCartan   

های خودياری  های شممرکت در برنامهشممناسممايی علل و انگيزه

بهبودی را نيز رشممد و يند اتری ان فرجديدابعاد  ،کندکمک می

 می کشد به تصوير 

 

 حساسیت نظری

بخش مبمانی نظری اين پژوهش بر چمارچوب توانمنمدسمممانی  

متمرکز اسمت که درمانی فراتر ان رويکردهای یمرفا  بالينی ارائه 

دهد  اين چارچوب با تلفيق سمه بخعد کليدی سمرمايۀ بهبودی  می

و   فردی  منمابش  ظرفيمت  توانمنمدسممممانی  )بهبود  اجتمماعی(، 

کنترل درونی و شممممايسمممتگی(روان )تیويمت  و   شمممنماختی 

توانمندسممانی اجتماعی )کاهش انگ و افزايش دسممترسممی به 

بعدی، منابش سمماختاری( ايجاد شممده اسممت  اين رويکرد سممه

ای تقليلی برای تبيين فرايند پينيد بانتوانی و دسممتيابی به پايه

 آورد بهبودی پايدار فراهم می

کمه در   اين نظريمه:  نظریۀۀ ووانننۀدسۀۀۀازی مبرنی بر بهبود

شممود،  های اخير با مفهوم »سممرمايۀ بهبودی« شممناخته میسممال

گيری ان عنوان افزايش ظرفيت فرد در بهرهتوانمندسممانی را به

کند  منابش  منابش درونی و بيرونی برای اف  بهبودی تعريش می

سممرمايۀ شممخصممی  توانمندسممانی شممامل چهار بخعد اسممت:  

نفس، مهارت دوری ان خ ر، سملامت روان(، سمرمايۀ  )اعتمادبه

اجتمماعی )روابن اممايتی میبمت(، سمممرممايمۀ جسمممممانی )بهبود  

معنوی )باورهای    وضعيت سلامتی و مقين( و سرمايۀ فرهنگی

 اميدبخش و معنا در نندگی( 

اين نظريه بر سماخت تدريجی اين منابش در مسمير بهبودی  

تمرکز دارد، نه بر اجبار برای ترک سمريش  توانمندسمانی يعنی 

عنوان یممماام  قمدرت ت يير بمدانمد و بما اممايمت  فرد خود را بمه

بخشمی، نندگی بدون مواد را های توانشمبکۀ اجتماعی و برنامه

برای خود ارنشممممنمد و ممکن تلیی کنمد  ان ديدگاه بسمممت و 

(، اين ممدل بر تعماممل پويمای بين منمابش فردی و 2010)  ۳لادت

اجتماعی تأکيد دارد  هرچه سم   سمرمايۀ بهبودی افزايش يابد، 

3 Best & Laudet 
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يابد  اين ديدگاه با  ااتمال بانگشمت به مصمرم مواد کاهش می

رويکرد »ممدل بهبودی پمايمدار« همسممموسمممت؛ نيرا بر رشمممد 

و معنا در نندگی تأکيد  تدريجی خودکارآمدی، ااسمماس تعلق

دارد  توانمندسممانی در اين چهار بخعد، فرد را ان مرالۀ پرخ ر 

کند  در عمل،  اوليه به مرالۀ ثبات و رشمد اجتماعی هدايت می

هايی که بر ايجاد شممم ل، بانسمممانی روابن خانوادگی و برنامه

تیويمت بماورهمای معنوی تمرکز دارد، بيشمممترين تمأثير را در 

ها اسمت  همننين، پژوهش  توسمعۀ سمرمايۀ بهبودی نشمان داده

های امايتی با هويت میبت  دهد افرادی که در مقيننشمان می

کنند  اين رتری را تجربه میمشارکت دارند، مسير بهبودی پايدا

جمای درممانص یمممرم بمه بمانسمممانی هويمت و نوعی بمهنظريمه بمه

 (  ,2010Best & Laudetmارتیای کيفيت نندگی اشاره دارد )

اين نظريه : شۀناتری در بازووانیوواننندسۀازی رواننظریۀ  

شمناختی، بر سمه بخعد ایملیص  با تکيه بر مفهوم توانمندسمانی روان

گيری ااساس کنترل شخصی، شايستگی و مشارکت در تصميم

کنمد کمه  بيمان می درممانی تمأکيمد دارد  در اونۀ اعتيماد، اين نظريمه  

شمموند که ااسمماس  افراد نمانی ان چرخۀ مصممرم مواد خارج می 

کنند قادر به هدايت مسمير نندگی خود هسمتند و کنترل درونی را  

کننمد  در مراکز  جمايگزين وابسمممتگی بيرونی )مواد يما ديگران( می 

درمانی  هايی مانند گروه ترک اعتياد، اين ديدگاه به اسمتفاده ان روش 

و خودارنيابی    های رونمره مشمارکتی، مسمئوليت فردی در فعاليت 

در   ( 2007شمود  م العات جاسمون و همکاران ) ای منجر می دوره 

اسمت که تیويت اس   مقور نشمان داده های جامعه های خانه پروژه 

داری  طور معنی ممالکيمت و مسمممئوليمت جمعی، ااتممال عود را بمه 

 دهد  کاهش می 

اين تأکيد بر کنترل درونی ريشممه در نظريۀ اسممناد دارد؛ يعنی 

های درونی خود نسمبت هايش را به توانايی فرد بايد دليل موفیيت 

دهمد، نمه عواممل بيرونی  افزايش شمممايسمممتگی انطريق مواجهمۀ  

در طول درممان،   همای کوچمک هما و موفیيمت آميز بما چمالش موفیيمت 

اياتی است  اين رويکرد نيانمند ت يير پارادايم ان »بيمار منفعل« به  

گر و مشماور  »مشمتری فعال« اسمت که در آن، درمانگر نیش تسمهيل 

های ال  سمانی اين مدل، آمونش مهارت کند  برای پياده را ايفا می 

گيری انتیادی ضممروری اسممت تا فرد بتواند در  مسممئله و تصممميم 

ی،  همای پرخ ر، عمامليمت خود را اعممال کنمد  ان منظر بمالين موقعيمت 

سمنجش مداوم ميزان کنترل درونی با ابزارهايی مانند میياس کنترل 

تواند مسمير پيشمرفت فرد را نشمان  ( می MCISدرونی چندبعدی ) 

دهد که توانمندسمانی فرايندی  خوبی نشمان می دهد  اين نظريه به 

ذهنی اجتماعی اسمت که بايد در سماختار برنامۀ درمانی تعبيه شمود 

 (Jason et al., 2007  ) 

در اين  : ووانننۀدسۀۀازی اجرنۀاعی در درمۀان اعریۀاد  نظریۀۀ

تنها مشمممکلی فردی، مقصمممول جدايی اجتماعی،  نظريه، اعتياد نه 

شمود  توانمندسمانی در  فیر، انگ و نابرابری سماختاری نيز تلیی می 

اين چمارچوب يعنی بمانگردانمدن فرد بمه جمايگماه فعمال اجتمماعی  

انطريق دسممترسممی به منابش )شمم ل، آمونش، مسممکن و امايت  

اين نظريمه تمأکيمد دارد کمه بمدون کماهش مقروميمت   اجتمماعی(  

تنهايی کافی نيست  در  شمناختی يا پزشکی به اجتماعی، درمان روان 

همای بمانتوانی اجتمماعی، اقمداممات شممماممل ايجماد اشمممت مال برنماممه 

و    همای ننمدگی همای خوديمار مقلی، آمونش مهمارت اممايتی، گروه 

  توانمندسممانی اجتماعی موج   پيوند با خانواده و جامعه اسممت 

شمممود کمه ان عواممل  افزايش اس تعلق و کماهش انمگ اعتيماد می 

 رود  کليدی در پايداری ترک به شمار می 

شممناسممی پزشممکی و نظريۀ سمماختارگرايی  ان ديدگاه جامعه

در  را  اجتمماعی  کلان  عواممل  اهميمت  ممدل  اين  اجتمماعی، 

اجتماعی فرد نیش  سماند؛ نيرا مقين بهزيسمتی فرد برجسمته می

کند  کاهش  های منجر به عود ايفا میفيلتری در برابر اسمممترس

تنها دسممترسممی به ای کليدی اسممت؛ نيرا انگ نهانگ مداخله

کند، باع  خودانگاری منفی و افزايش  خدمات را دشممموار می

بنمابراين،    سممماند؛شمممود و فرد را ان جمامعمه دور میشمممرم می

برداری سممماختاری برای  توانمندسمممانی اجتماعی شمممامل لايه

شمود  ايجاد اذم موانش سميسمتمی در اسمتخدام و مسمکن نيز می

همای اممايتی قوی، عماملی  سمممرممايمۀ اجتمماعی انطريق شمممبکمه

کننمدۀ مهمی برای نتماي  بلنمدممدت درممانی اسمممت  اين بينیپيش

طور ويژه بر »عدالت اجتمماعی در بهداشمممت« تأکيد رويکرد به

داند؛ درنهايت، مشممارکت در ن بالين میدارد و درمان را فراتر ا

اوج کنش بهبوديمافتمه،  ان همتمايمان  ممدنی و اممايمت  همای 

 ( Room, 2005شود )توانمندسانی اجتماعی تلیی می
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درمجمون، نظريمات منتخم  نشمممان داد کمه بهبودی پمايمدار در  

مسمممتلزم مداخلۀ جامعی اسمممت که منابش فردی )سمممرمايۀ  اعتياد  

بهبودی(، عمامليمت ذهنی )کنترل درونی( و سممماختمارهمای اممايتی  

نممان فعمال سممماند  تمأکيمد بر اين تعماممل پويما طور هم اجتمماعی را بمه 

شمممنماختی و اجتمماعی، چمارچوب نظری پژوهش بين ابعماد روان 

اماضمممر را برای فهم اثربخشمممی ممداخلات چنمدوجهی تیويمت  

طراای می  امکممان  تلفيیی،  ديممدگمماه  اين  اتخمماذ  درنتيجممه  کنممد؛ 

 آورد  تر و پايدارتر را فراهم می های بانتوانی منسجم برنامه 

 

 شناسی پژوهشروش

ای کيفی اسممت که در شممهر يزد به روش  م العۀ ااضممر م العه 

، تمامی ننان عضو موردپژوهش   ۀ جامع   انجام شد   1تقليل مضمون 

ای  نمارانمان برنماممه بود   در شمممهر يزد    خمانواده نمارانمان همای  گروه 

قدمی خودياری بهبودی اسمممت که ان خانواده و دوسمممتان  دوانده 

کند  گروه خانوادۀ معتادان برای کسمانی اسمت معتادان امايت می 

که در اثر مشممکل اعتيادص يکی ان نزديکان خود، ااسمماس نااميدی  

جمش   دورهم انجمن افرادی اسمممت کمه    نمارانمان   داشمممتمه يما دارنمد  

همايی کمه اعتيماد بمه بمار آورده ی خراب شمممونمد تما برای بهبودی ان  ی م 

  انآنجماکمه   تیسممميم کننمد   بماهم اسمممت، تجربمه، نيرو و اميمد خود را 

يرانتفاعی اسممت، هيچ شممهريه يا تعهدی دريافت  ز نارانان انجمنی 

شمود و به هيچ برنامۀ درمانی يا بيمارسمتانی وابسمته نيسمت و  نمی 

 شود  بين افراد با هر نژاد، عیيده و مذه  تبعيض قائل نمی 

گيری همدفمنمد  گيری ان شممميوۀ نمونمههمننين برای نمونمه

گيری با کسمانی مصماابه شمد که اعضمای  اسمتفاده شمد  در نمونه

قمدم   خمانوادۀ آنمان درگير اعتيماد بوده و در اين مجموعمه دوانده

برای اطمينمان ان زنمای اطلاعمات، ننمانی کمه تما   کردنمد را طی می

سمال سمابیۀ عضمويت در نارانان داشمتند،  5اداقل   1402سمال 

گرفتند  برای دسمترسمی به ميدان گيری قرار میدر فرايند نمونه

های لانم با کسمانی که مايل به مصماابه  موردم العه هماهنگی

ها با  ها آزان شممد  مصمماابهبودند، یممورت گرفت و مصمماابه

مراجعمات مکرر بمه مقمل برگزاری جلسمممات نمارانمان )يکی ان 

اهمدام تقیيق توسمممن  اسمممينيمه همای شمممهر يزد( و بيمان 

تیريبا  بعد ان کننده و جل  رضمايت ننان انجام گرفت   مصماابه

 
1 Thematic analysis 

مصمماابه اشممبان نظری اایممل شممد  به اين یممورت که   15

تقیيق اشمبان شمد و   یهاتعداد مصماابه فضمای سمؤال ينبعدانا

  برای ولی  رسمميد؛یافراد تکراری يا مشممابه به نظر م  یهاپاسممخ

نفر ادامه يافت  اشمبان   20اصمول اطمينان بيشمتر مصماابه تا 

شمممود کمه  هما اطلاق میان گردآوری داده  یانظری بمه مرالمه

شمده انجام ۀتقیيق يا مصمااب  یهاشمده به سمؤالداده  یهاپاسمخ

مشممابه و   شممدهیگردآور یهاداده رسممد؛ نيرایکافی به نظر م

 افزايد ینم مقییانو چيزی بر اطلاعات   شودیتکراری م

عنوان يک سمؤالاتی که پرسميده شد به اين شرح بود: شما به

نن چگونه وارد مجموعۀ نارانان شمديد  چه دلايلی باع  شمد 

کمه در مجموعمه ممانمدگمار شمممويمد  شممممما در اين مجموعمه چمه 

البته   دسممت و سممؤالاتی اناين  دهيد هايی را انجام میفعاليت 

سمؤالاتی نيز پرسميده شمد تا بيشمتر دربارۀ دراين مصماابه خرده

موضون نارانان یقبت کنند و نوايای مختلش آن روشن شود   

نمانی   ۀدر پژوهش ااضمر در فایمل  شمدهاسمتفاده یهامصماابه

در مرالمۀ بعمد    دقيیمه انجمام گرفمت   120و امداکیر    60امداقمل  

ها ضممبن و روی کازذ پياده شممد  با آگاهی ان ایممل  مصمماابه

اين مراله   وهش،کنندگان در پژرانداری و گمنامی مشمممارکت 

انجام شمد و در مرالۀ آخر با روش تقليل مضممون، کدگذاری 

 و تقليل انجام گرديد 

  مراال روش تقليل مضمممون به اين شممرح اسممت: مرالۀ 

  اوليمه، مرالۀ   کدهای دوم توليمد  ها، مرالمۀآشمممنمايی با داده اول

مضممامين،  مرور  چهارم  مضممامين، مرالۀ  وجویجسممت  سمموم

  تهيۀ   شمشمم  مضمامين، مرالۀ گذارینام و تعريش  مرالۀ پنجم

ها  سممس مقیق با م العۀ دقيق داده(   ,42017Nowell :)گزارش  

اسمتخراج مضمامين پرداخت و چند ورشمدن در آنها به  و زوطه

 مضمون نهايی درنهايت شکل گرفت 

ااضمر برای ارنيابی قابليت اعتماد پژوهش، ان  در پژوهش

شممد؛ به اين معنی که اسممتفاده    2کنندهمشممارکت بانخورد  روش 

هما در هما، کمدگمذاریوتقليمل دادهبعمد ان گردآوری و تجزيمه

شممامل الهه، ) کنندگان در پژوهشمشممارکت اختيار تعدادی ان 

فاطمه، نوشمين، مهری، نسمرين، سمارا، سمعيده، مهديه و شمايسمته(  

2 Member Checking 
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ها قرار گرفت تا دربارۀ یمممقت اطلاعات مدنظر، اظهارنظر و  

 را تأييد کنند 

در بقم  تمأييمدپمذيری نيز روش توافق ميمان کمدگمذاران بمه  

کمه در آن ان چنمدين کمدگمذار برای تقليمل    شمممودکمار گرفتمه می

 ( 25۷:  1۳96کرسمول،  شمود )شمده اسمتفاده مینويسمیهای دسمت داده

ها به همکاران پژوهش در آخر برای بررسمممی تأييدپذيری داده

شمممده در های کدگذاریکه به روش کيفی تسممملن دارند، داده

مجمددا  کمدگمذاری کننمد و بما    اختيمارشمممان قرار گرفمت تما آنهما را

هماهنگی کدگذاری مقیق ت بيق داده شد تا در مواردی که عدم

وجود دارد، ایممملاح و رفش شمممود  همننين ان ابتدا تا انتهای  

همای خمام و پژوهش همواره فراينمد رفمت و برگشمممتی بين داده

ها یممورت گرفت تا اگر به نوايايی پرداخته نشممده کدگذاری

 است ایلاح شود 

 

 ملاحظات اتلاقی

در تمام مراال پژوهش مقیق سمعی کرده که ایمل رانداری و 

داری را اف  کند؛ به اين یممورت که با افرادی که مايل  امانت 

به مصماابه بودند، دربارۀ موضمون و اهدام پژوهش یمقبت  

ها فین در راستای شد و به آنان اطمينان داده شد که ان مصاابه

شمود  ان بين آنان کسمانی که مايل به اسمتفاده میاهدام پژوهش 

ها  مصاابه بودند، انتخاب شدند و با رعايت ایل رانداری داده

وتقليل شممد  در آوری و با رعايت ایممل گمنامی تجزيهجمش

شمده که مشمخصمات روند پژوهش نيز ان اسمامی مسمتعار اسمتفاده 

 ( ارائه شده است 1کنندگان در جدول )مشارکت 

 
 کنندگان در پژوهشسینای مشارکت  -1جدول 

Table 1- Characteristics of research participants 

اسامی  

 مسرعار

نوع مواد مصرفی   زمان اعریاد هنسرمدت مدرک وحصیلی سن 

 هنسر

زمان عضویت در  مدت

 نارانان 
 وعداد فرزندان 

 يک فرنند سال ۷ ترياک سال 12 ليسانس سال ۳5 بهنان

 فرننديک  سال 10 سيگار و ترياک سال 15 ديملم سال ۳0 منصوره

 دو فرنند سال 4 ترياک سال ۷ ليسانس سال 28 الهه

 يک فرنند سال 9 سيگار و ترياک سال 12 ليسانس سال 29 طنان

 دو فرنند سال 15 ترياک سال 15 ديملم سال 45 مهری

 دو فرنند سال 15 ترياک سال 8 ليسانس سال 54 فرشته

 فرننديک  سال 6 هرويين سال 12 ليسانس سال ۳6 نسرين

 يک فرنند سال 4 سيگار سال 10 ديملم سال ۳4 مقبوبه

دانشممممممممجممممموی   سال 2۷ سعيده

 ليسانسفوق

 - سال 5 سيگار سال 12

 دو فرنند سال 9 ترياک سال 25 ديملم سال 48 شايسته

 يک فرنند سال ۳ ترياک سال 8 ليسانس سال ۳5 مهديه

 فرننددو   سال 5 ترياک سال 1۷ ليسانس سال 42 نهرا

 يک فرنند سال 2 سيگار و قليان سال 5 ديملم سال 25 يلدا

 - سال 2 سيگار و قليان سال 8 ديملم سال 24 سارا

 دو فرنند سال 15 ترياک سال 20 سيکل سال 45 نوشين

 سه فرنند سال 14 ترياک سال 16 ابتدايی سال 51 فاطمه

 فرننديک  سال 12 ترياک سال 1۳ ليسانس سال 42 جواهر

 يک فرنند سال 5 سيگار و قليان سال 10 ديملم سال 25 الهام

فممماطمممممممه  

 السادات

 دو فرنند سال 18 ترياک و هرويين سال 20 ديملم سال 48

 يک فرنند ده سال ترياک و سيگار سال 15 ديملم سال ۳9 منيژه
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 ی پژوهشهاافرهی 

همای پژوهش، دلايمل ورود ننمان بمه برنماممۀ دوانده  يمافتمهبمه  بماتوجمه

ديده، شمخصميت آسمي    قدم نارانان، شمامل سمه مضممون فرعی

نیص روانی و اجتماعی همسمر و ضمعش شمراين نندگی بود که  

در يک مضممون ایملی با عنوان »نيسمت ناايمن« تجميش شمد  

همننين دلايل ماندگاری ننان در اين برنامه نيز شمممامل سمممه  

  شمراين   آرامش، بهبود  ااسماس و  بهبودی  مضممون فرعی رشمد،

گروه بود کمه در يمک    اعضمممای  و  راهنمما  ننمدگی و هممدلی

بخشمی نندگی« تجميش شمد  در نير به مضممون ایملی »تعالی

 شود توضي  هرکدام پرداخته می
 

 زیست نااینن

  م ابق دربارۀ دلايل شممرکت ننان در برنامۀ دوانده قدم نارانان، 

  ديده، نیصي  آسمم  شممخصمميت  یفرعسممه مضمممون  ،2جدول 

نندگی ااصا شد که    شراين همسر و ضعش  اجتماعی و روانی

دهد اين ننان ان شممراين سممخت نندگی با يک فرد نشممان می

روای و روانی شمممراين    انلقاظ  آنان اندآمدهمعتاد به سمممتوه  

کننمد  همننين همسمممر آنمان نيز بما  یمنمامسممماعمدی را تجربمه  

رويه شمراين نندگی را بر آنان سمخت کرده اسمت   یبآنارهای 

در کنار اين مشمممکلات روانی و اجتماعی، شمممراين سمممخت  

کنترل نندگی، آنان را درگير نوعی نيسمممت  اقتصمممادی و عدم

ناايمن کرده است که ضرورت دارد ایلاح شود و اضور آنان 

 اين برنامه برای رهايی ان اين شراين نندگی است  در

 

 قدم ناراناندوازده  ۀ به برنام زنان مروبط با دلایل ورود ضامین اکرشافی م  -2جدول 

Table 2- Exploratory themes related to women's reasons for entering the Nar-Anon twelve-step program 

 مفاهیم  مضامین فرعی مضنون اصلی

 

 

 

 

 نيست ناايمن

 ديدهي شخصيت آس

 

نفس، ان بودن اعتمادبهبودن به همسممر، پاييندرونی، وابسممته  یهانااميدبودن، ترس

ااسماس شمکسمت، ااسماس    ،زلن داشمتن  هایگيریيم، تصممهايیبين رفتن توانا

  های ی، وابسمتگنيادقربانی بودن، توانمندنبودن، داشمتن افسمردگی، داشمتن اضم راب  

  نبودن وظايش اعضای خانوادهناسالم، مشخص

 نیص روانی و اجتماعی همسر

ندن همسمممر،  مکرر همسمممر، تهمت  هایيانتاعتياد همسمممر، بيکاری همسمممر، خ

شممموهر،    پذيریيتمسمممئولبودن شممموهر، عدم  بانيق بودن شممموهر، رفمشمممکوک

  بودن همسردعوايی

 ضعش شراين نندگی
 ،     ها، مشمکلات نندگی مربو  به فرنندان ونندگی، تخري  راب ه  هاییآشمفتگ

  مسائل مالی

 

 دیدهیبشخصیت آس

 ۀدلايلی کمه بماعم  واردشمممدن ننمان بمه برنمامم   ينتريکی ان عممده

مختلش   یهاو بقران  هاي  آسممم   ،شمممودقدم نارانان می  دوانده

فشمار  و آنها را تقت   کنندیشمخصميتی اسمت که در خود اس م

شمود که  دهد تا جايی که اين مسمائل به ادی شمديد میقرار می

شموند و با خسمتگی و نااميدی کامل وارد ان خودشمان خسمته می

همای روای،  توانمد جنبمهمی  همايم  شمممونمد  اين آسممم برنماممه می

  های ي  ننانی که درگير آسم  داشمته باشمد       جسممی، نگرشمی و

اند که به هر دری نده و اندنااميد و خسمته ،اندشمخصميتی شمده

بسمياری ان آنان به   وفصمل کنندرا ال  شمانیمشمکلات نندگ 

 ؛اندکمپ بردههمسرانشان را به   ؛اندمختلش رفته  ۀمراکز مشماور

    ای نداشمممتمه اسمممت ولی فايده ،     اند وبا پليس درگير شمممده

دچار    يمارگونهب یکردن در مقي بسمياری ان آنان در اثر نندگی

ترس ان دسمممت دادن همسمممر، ی مانند واهی مختلف یهاترس

 شدند می ترس ان دست دادن نندگی، ترس ان بين رفتن آبرو

هستند تا ادی که   ضعيش نفس  بسياری ان آنان دچار اعتمادبه 

های بسممميار مقرن خود را باور ندارند و مرت  ااسممماس  توانايی 

کنند میصمر  آنها فکر می   ؛ کنند بودن می شمکسمت و ااسماس قربانی 
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خوبی  اند به های نندگی هسمممتند و نتوانسمممته اين آشمممفتگی   ۀ هم 

تا ادی که بسمياری ان آنها مشمکل  ؛ شمان را مديريت کنند نندگی 

دانسمتند و به همين علت اعتياد همسمرشمان را تیصمير خودشمان می 

اضممم راب و   و   شمممونمد تر می تر و ممأيوس رون سمممرخورده رونبمه 

 يابد  رون شدت می افسردگی آنها رونبه 

 گويد:ساله می۳0منصوره  
آورد  دوستانش رو می    کرد همسرم مرت  به من خيانت می » 

ولی طوری رفتمار   ؛ کردم خونمه و من بمايمد ان آنهما پمذيرايی می 

جوری     دارم انگمار من مشمممکمل   کمارم، يمانمت کرد کمه انگمار من خ می 

کردم اتمما  کرد کمه من واقعما  بماورم شمممده بود و فکر می رفتمار می 

    کنمه فکر می   جوری ين کنم کمه اون ا من دارم اشمممتبماه رفتمار می 

 « نه ان من    ، فهميدم ايراد ان بيماری اونه نمی 

های معتاد های شممخصمميتی ننان خانواده يکی ديگر ان آسممي  

اناد آنان به همسممرانشممان اسممت تا ادی که  بودن بيش وابسممته 

های  باوجود اشممتباهات مکرر همسممرانشممان بانهم ان او امايت 

توانند ان قاطعيت لانم در برابر او برخوردار  کنند و نمی ناسممالم می 

نبودن وظايش اعضممای يکی ديگر ان مسممائل مشممخص     باشممند 

جای  کند به سممعی می باره نيز خانواده اسممت که نن خانواده دراين 

جمای هممه ممديريمت  جمای هممه تصمممميم بگيرد، بمه هممه کمار کنمد، بمه 

 بتواند شراين آشفته را مديريت کند   تا شايد کند 

 گويد:ساله می28میال الهه برای  
رفتار من مردانه     من مرد شمده بودم  من ديگه نن نبودم»

من   ؛دادمها رو میمن قسن  ؛کردمها را پاس میمن چک  بود

کردم و ایمملا  به شمموهرم  می  گيریيمجای شمموهرم تصمممهب 

اتی    هما را بمه اون بسمممممارماعتمماد نمداشمممتم کمه مسمممئوليمت

 «ندن من مردانه شده بود ارم

به    ،های وارده بر شمخصيت اين ننانآسمي   ديگری انمورد 

در بسمممياری ان اين  ناسمممالم بود   ۀوجود آمدن روابن وابسمممت

و فشمارهای روانی نياد   ،ها به دليل روابن سمرد عاطفیخانواده

برای رفش نيمانهمای    ،کننمدخلأ بزرگ عماطفی کمه ااسممماس می

 ؛شموندناسمالم می  ۀگونعاطفی و جنسمی خود وارد روابن وابسمته

 گردند خودشان هم به اين روابن معتاد می  کهینقو به

توان جزم دلايمل ورود ننمان يکی ديگر ان مفماهيمی کمه می

ديدن پيشمرفت و رشمد افرادی اسمت    ،ذکر کردنارانان   ۀبه برنام

بيننمد کمه وقتی آنهما افرادی را می   انمدکمه وارد اين برنماممه شمممده

اند و با واردشمدن به اين مشمکلاتی شمبيه مشمکلات آنها را داشمته

متقول شمممده، ان هممه نظری پيشمممرفمت  شمممان  برنماممه ننمدگی

اند، همسممرانشممان دسممت ان اند، اننظر مالی مسممتیل شممدهکرده

شمود و نور اميد در دل آنان روشمن می ،     اند واعتياد برداشمته

 کنند شوند که آنها نيز اين راه را امتقان تشويق می

 گويد:ساله می۳5بهنان   
وقتی اونها وارد برنامه      پسر معتاد داشت   چهارتا ما   ۀ همسماي » 

ون که  يشميک     کار پيدا کردند    اعتيادشمان را گذاشمتند کنار   ، شمدند 

بود  ننممدان  بيرون   ، توی  اومممد  و  بهش خورد  رون  رونبممه     عفو 

الآن طوری شمده     عزت خدايی پيدا کردند     وضمعشمون بهتر شمد 

اونها را قبول دارند و اتی تو کاراشمون با اونها مشمورت    ه، که هم 

 « شدم  تر می قدم تو مسير ثابت   ، من که اينها رو ديدم     کنند می 

های شممخصمميتی ننان معتاد که عمدتا  ناشممی ان آسممي  

ترين مشممکلات روانی، عاطفی و اجتماعی اسممت، يکی ان مهم

اسمممت  اين   انقمدم نمارانم   دوانده  ۀدلايمل ورود آنهما بمه برنمامم 

تواند شمممامل ااسممماس خسمممتگی و نااميدی، ها میآسممميم  

مورد و ااسمماس شممکسممت در های بی، ترسکمنفس اعتمادبه

شان  نندگی باشد  ننان معمولا  خود را میصر مشکلات خانواده

های ناسمالم و دانند و در بسمياری ان موارد به دليل وابسمتگیمی

فشمممار شمممديمد قرار تقمت   ،نبود قماطعيمت در ممديريمت خمانواده

 .دارند

دهد که بسممياری ان های فردی نشممان میميان، تجربهدراين

ت ييرات میبت در نندگی افرادی که وارد   ۀاين ننان با مشمماهد

بيشمتری برای شمرون اين مسمير    ۀاند، انگيزشمده انناران  ۀبرنام

های اایمل ان اين برنامه مانند اسمتیلال کنند  پيشمرفت پيدا می

مالی، بهبود روابن خانوادگی و رهايی ان اعتياد برای آنان چراغ  

بمه ت ييرات بنيمادی در اميمدی اسممممت کمه می آنهما را  توانمد 

تنها  نه انناران ۀ، ورود به برناميت درنها  ؛شمان سموق دهدنندگی

اعتيمادبمه درممان  برای  راهی  برای  بمه  ،عنوان  فریمممتی  عنوان 

 .شودبانسانی شخصيت و نندگی فردی نيز در نظر گرفته می

 

 نقص روانی و اجرناعی هنسر

ننمان   عضمممويمت کمه بماعم     فرعی  ضمممامينان مديگر  يکی  

  ، شمممودقمدم نمارانمان می  دوانده  ۀبرنمامم   درهمای معتماد  خمانواده
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در همسمران آنها وجود  مشمکلات و مسمائل متعددی اسمت که 

شموند که همسمرانشمان را ت يير دهند و آنها وارد برنامه می  دارد

خودشمان    ينکهزافل ان ا ،کاری کنند که همسمرانشمان بهبود يابند

همسمرانشمان نیش بسمزايی  نامناسم   دادن رفتارهای  هم در شمکل

ها در همسممران معتاد که در اين خانواده  يیهانیص  اند داشممته

اعتياد به مواد مختلش و عواق  اين اعتياد  عمدتا   ،شودديده می

دهد،  شموهر خانواده در اثر اعتياد کارش را ان دسمت می   اسمت 

کند تا به مصممرم مواد  دوسممتان متعددی را دور خود جمش می

کند، اننظر بار مسمئوليت خانواده شمانه خالی می يربمرداند  ان ن

روابن جنسممی  تواند  و نمی شممودمی  روحیعاطفی سممرد و ب

 خوبی با همسرش داشته باشد 

کنند  سمعی می ،اين ننان به دليل اعتياد خودمعتاد همسمران 

بسمياری    به ننان برچسم  بزنند و به نقوی آنها را سماکت کنند

  کمه یدریمممورت  ،نننمدان آنهما بمه ننمانشمممان تهممت خيمانمت می

ندن و کنند با برچسم  ولی سمعی می  ؛کنندخودشمان خيانت می

 نفس طرم میابل او را تسليم خود کنند عزت کردنکم

 گويد:ساله می۳5میال بهنان  برای  
چيزهمای خونمه را      ند هما من رو می همسمممرم سممماعمت » 

کردم تیصمير منه فکر می     گفتم نمی   چيز يچ ولی من ه   ؛ شمکسمت می 

 « داشت    ياد چون اون اعت   ؛ کنه رفتار می   طوری ين که اون داره ا 

مشمممکلات و  به دليل های معتاد ننان خانوادهبسمممياری ان 

قدم    دوانده  ۀاختلالات رفتاری و روانی همسمرانشمان وارد برنام

شوند  اين ننان زالبا  با اميد به ت يير همسرانشان و بهبود  می   ان ناران 

اما زافل ان    ؛ شمموند می  وارد اين برنامه   شممراين نندگی خانوادگی 

گيری بسياری ان رفتارهای همسرانشان  آنکه خودشان نيز در شکل 

نیش دارنمد  همسمممران اين ننمان بمه علمت اعتيماد بمه مواد مختلش بما  

توان به ان  رو هسممتند که انجمله آنها می مشممکلات متعددی روبه 

تفاوتی  های خانوادگی، بی دسممت دادن شمم ل، فرار ان مسممئوليت 

 .عاطفی و سردی روابن جنسی اشاره کرد 

الشمممعمان قرار تنهما ننمدگی خمانواده را تقمت اعتيماد اين مردان نمه 

شود  در بسياری ان  نفس ننان نيز می موج  کاهش عزت   ، دهد می 

ندن،  ندن و تهمت موارد، همسممران معتاد با اسممتفاده ان برچسمم  

که  ی ا گونه به    دارند  کردن همسمران خود کت ا سمعی در کنترل و سم 

کنند و خود را  طور مداوم ااسمماس گناه و شممکسممت می ها به نن 

داننمد  اين  همای خمانوادگی می مسمممئول مشمممکلات و خشمممونمت 

گذارد و آنها می  ير ها تأث شمدت بر روايه و روان نن ااسماسمات به 

 .دهد های دشوار و شکننده قرار می را در موقعيت 

، مشمکلات و نیايص روانی و اجتماعی همسمران یطورکلبه

قمدم    دوانده  ۀمعتماد يکی ان عواممل مؤثر در ورود ننمان بمه برنمامم 

بسمياری ان آنها اميدوارند با ت يير همسمران  نيرا  ؛ن اسمت نانارا

 بهتری را تجربه کنند خود، شراين نندگی و روابن خانوادگی  

 

 ضعف شرایط زندگی

ها و مشممکلاتی که فرد معتاد در خانواده ايجاد بر آسممي  علاوه

شمود  يکسمری عوامل ديگر هم وجود دارد که باع  می ،کندمی

يکی   قدم نارانان شمموند   ۀ دواندهها وارد برنامننان اين خانواده

در اثر اعتيماد فرد    هماسمممت ان مفماهيم اين میولمه تخريم  راب مه

معتاد و مسمائل مربو  به آن روابن اعضمای خانواده با يکديگر 

فرنندان خانواده رفتارهای ناسممالم نيادی   ؛مختل شممده اسممت 

بسمممياری ان   ؛کننمدبسممميماری ان آنهما ترک تقصممميمل می  ؛دارند

ناباب، رفتارهای    دوسممتانها درگير اعتياد،  فرنندان اين خانواده

افراد با اعضمممای فاميل،   ۀراب  شممموند     می و  کنندهوابسمممته

شمود و ديگر آنها تخري  می نيزدوسمتان، همسمايگان، همکاران 

 نفس کافی در برقراری ارتبا  برخوردار نيستند ان عزت

 گويد:ساله می45مهری  برای میال
برای    کسيچه   دادبمه مما اهميمت نمی  کسيچدر فماميمل ه»

ها  من دوست نداشتم به خيلی ان مهمانی   کردما تره خرد نمی

 «ذاشتن هام مقل نمیبه بنه   برم
ان مفاهيم ديگر اين میوله مسممائل مالی اسممت که خانواده  

همسممر معتاد به دليل تأمين مواد موردنيان     شمموددرگير آن می

بمه نزول   ننمدهر دری می  خود  قممارکردن،  در اتی  کردن و 

 دهد بسياری ان موارد کل دودمان نندگی را به باد فنا می

 گويد:ساله می54میال فرشته  برای  
من    ها پول خريد نون توی خونه نداشممتيمخيلی وقت»

فروختم تا پول نون به دسمت  ام را میقوطی شميرخشمک بنه

 «بيارم 
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ضمعش شمراين نندگی يکی ديگر ان عوامل ایملی اسمت که  

جمذب    ان قمدم نمارانم   دوانده   ۀ همای معتماد را بمه برنمامم ننمان خمانواده 

کند  اين مشممکلات معمولا  شممامل تخري  روابن خانوادگی،  می 

های اجتماعی اسممت که به دليل اعتياد  مشممکلات مالی و آسممي  

تنهما روابن ميمان  نمه   يماد اعت   .آيمد همسمممران و تبعمات آن بمه وجود می 

 ۀ بر روابن فردی آنهما بما داير   ، ننمد اعضمممای خمانواده را بمه هم می 

تری ان افراد مانند فاميل، دوسمتان، همکاران و همسمايگان  گسمترده 

شمممود که ننان  گذارد  اين مشمممکلات باع  می نيز تأثير منفی می 

نيرا بسمياری    ؛ نفس کنند ااسماس انزوای اجتماعی و کاهش عزت 

اند و ديگر قادر شمده   کنند انطرم جامعه طرد ان آنها ااسماس می 

 .به برقرارکردن روابن سالم و مؤثر با ديگران نيستند 

هما را شمممدت ننمدگی اين خمانوادهمسمممائمل ممالی نيز بمه

طور مداوم برای تأمين دهد  همسمر معتاد بهفشمار قرار میتقت 

انمداند و اين مواد مخمدر خود منمابش ممالی خمانواده را بمه خ ر می

انجامد که در بسياری ان موارد  امر به مشمکلات جدی اقتصمادی می 

شممود  ننان در اين شممراين، ازل   دسممتی شممديد می باع  تنگ 

ننمدگی اتی ان وسمممايمل    ۀ مجبورنمد برای تمأمين نيمانهمای اوليم 

ضمروری خانه میل شميرخشمک فرنند خود بگذرند  اين وضمعيت  

بر روايه و روان آنها نيز تأثيرگذار اسمت  ، تنها بر وضمعيت مالی نه 

همای  امل جوی راه و و آنمان را بيشمممتر در مسمممير بهبود و جسمممت 

 د  ده قرار می   ان قدم ناران   دوانده   ۀ جديدی مانند برنام 

 

 بخشی زندگیوعالی

اين مضمممون ایمملی به رشممد و ت ييرات میبتی اشمماره دارد که  

کنندگان پژوهش در فرايند عضممويت خود در برنامۀ  مشممارکت 

  م ابق  های پژوهش وبه يافتهاند  باتوجهنارانان به دسمت آورده

برنماممه و ، دربمارۀ دلايمل ممانمدگمارشمممدن ننمان در اين  ۳ جمدول  بما

  ااسماس  و  بهبودی  رشمد، نکردن آن، سمه مضممون فرعیترک 

گروه   اعضمای  و راهنما  نندگی و همدلی  شمراين  آرامش، بهبود

بمه مشمممکلات ننمدگی، اين ننمان بعمد ان ااصممما شمممد  بماتوجمه

  کردن دوانده قدم آن،عضمويت در اين گروه و طی  و  واردشمدن

مواجه شممدند و اتی در  با ت ييرات شممگرفی در نندگی خود

بسممياری ان موارد توانسممتند باع  ترک اعتياد همسممران خود  

شموند؛ درنتيجه اين افراد تمايل پيدا کردند که در اين مجموعه  

باقی بمانند و ان ظرفيت آن برای ت يير سمممبک نندگی خويش  

 استفاده کنند 

 
 قدم ناراناندوازده  ۀ در برنام زنان دلایل ماندگارشدن مضامین اکرشافی  -3جدول 

Table 3- Exploratory themes related to the reasons for women's retention in the Nar-Anon twelve-step program 
 مفاهیم  مضامین فرعی مضنون اصلی

 

 

 

 

 

 بخشی نندگیتعالی

 بهبودی و ااساس آرامش د،رش

فرد، رشمممد   هایگيریيمشمممدن فرد، پيشمممرفت خود فرد، رشمممد تصممممآرام

نفس، رشمممد اعتممادبمه  هما وتوانمايی  افزايشخودبماوری، توانمايی امل مسمممئلمه،  

  رواانی فرد، ان بين رفتن هيجانات منفی

 بهبود شراين نندگی

شدن همسر پيداکردن شوهر، گرمشدن شوهر، کار ترک مواد توسمن معتاد، آرام

یميميت    افزايشها با ديگران،  بهترشدن نندگی، پيشرفت راب ه،  اننظر عاطفی

  در ارتباطات، رشد ش لی، رشد ارتباطی، رشد مالی

 راهنما و اعضای گروههمدلی  

،  الگوی سمممالم  يرراهنمما، پمذيرش راهنمما، تمأث  همایيق بودن راهنمما، تشممموهمراه

افراد گروه،    ۀقضماوت اعضما، همدلی اعضما، رشمد بیياعضما، عدم  ۀديدن رشمد بیي

بودن اعضممای گروه، امايت عاطفی اعضمما، رشممد اسممتیبال افراد قبلی، شممبيه

  معتادان

 

شمود اعضمای گروه نارانان به اين ی که باع  میديگر ان دلايل رشد، بهبودی و احساس آرامش
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جوان    ۀرشممد و بهبودی خودشممان ان هم ،مسممير ادامه دهند

جلسات    تدري  با جلسات آشنا شده و واردبهوقتی افراد     است 

قدم را   دواندهد، در جلسمات مشمارکت و کارکرد  شموننارانان می

شممدن آنها آرام  ،افتداولين اتفاقی که برای آنها می  کنند،میآزان 

 اننظر درونی است 

يند پذيرش و ت يير اسمت که  ااين آرامش ناشمی ان شمرون فر

های ذهنی ان آشمفتگی ي تدردهد تا بهبه افراد اين امکان را می

گيرند که  و عاطفی خود رها شمموند  افراد در اين مسممير ياد می

شمان را به مسمئوليت نندگی  ؛چگونه با خودشمان یمادق باشمند

هايشمان، آرامش دوش بکشمند و با پذيرش مشمکلات و چالش

تنها باع   بيشمممتری پيدا کنند  اين ااسممماس آرامش درونی نه

کند تا در به آنها کمک می ،شمودبهبود وضمعيت روانی اعضما می

روابن   در نندگی  شممان نيز رشممد کنندسمماير جوان  نندگی

کيفيت  ند و به اشممته باشمم های بهتری دگيریتصممميم و ترسممالم

 .نندگی بهتری دست پيدا کنند

اوليمه ی طورکل بمه  در مراامل  کمه  فردی  بهبودی  آرامش و   ، ،  

آزانين ت ييرات   ۀ د، نی  کن تجربه می را  نارانان    اضمور در جلسمات 

 .ساند می   انگيزه با مسير اميدوار و   ۀ را به ادام  وی که   است   ی میبت 

 گويد:ساله می۳5 مهديه
بمدون هيچ    ،وقتی برای اولين بمار وارد جلسمممه شمممدم»

ایمملا  نگفتند تو ان کجا آمدی  چرا     قضمماوتی مرا پذيرفتند

  ، گرفتم وقتی اعضما را در آزوش می   سمرووضمعت اين وريه

  ۀ ااسماس آرامش عجيبی داشمتم و همين باع  شد که من بیي 

چراکه رونبه    ؛جلسمات را هم هرطور که هسمت شمرکت کنم

  «کنمیباور م  يشتررون خودم را ب 

 تدري بهقدم نارانان آنان   دوانده  ۀبا شمرکت اعضما در برنام

نفس که  نفس و عزتکننمد و با افزايش اعتممادبهخود را باور می

های خود را بيشتر ديده و رون توانايیرونبه  ،آورندبه دست می

گيری آنها در قدرت تصممميم  ؛دهندآنها را رشممد و پرورش می

  مهارت ال مسمئله  ؛ديابمی  افزايشمسمائل و مشمکلات نندگی  

 ۀانگيز  ،بينمدکننمد و وقتی اين پيشمممرفمت را در خود میپيمدا می

 شود دادن مسير بيشتروبيشتر میآنها برای ادامه

 گويد:ساله می42 نهرا

ها آرايشمگاه ندم و شمرون  من سمه ماه بعد ان شمرون قدم»

شممده بود و ديگه فکر  نفسممم لهمن که اعتمادبه  به کارکردم

شمرون به کار کردم و   ،بتونم هيچ کاری انجام بدهمکردم نمی

 ام «سيس کردهأدوم آرايشگاهم را ت  ۀالآن شعب

يکی ديگر ان اتفماقمات شممميرينی کمه در اين مسمممير ر   

رون  کند و رونبهبينش رواانی اسمت که فرد کس  می  ،دهدمی

شمايد   کهینقو به  ؛شمودارتبا  او با خدا )نيروی برتر( بهتر می

اتفاق  اشیتر در نندگ الآن مشمکلات یمد درجه بدتر و سمخت 

 گذارد بودن به خداوند آنها را پشت سر میولی با ویل ،بيفتد

سمرشار ان  در ابتدا   ، کنند نارانان شمرکت می   ۀ افرادی که در برنام 

  هيجانات منفی میل اضم راب، افسمردگی، نااميدی، سمرخوردگی و 

با اعضما و    تعامل با شمرکت در جلسمات و   ي  تدر ولی به   ؛    هسمتند   

تما جمايی کمه    شمممود می   يزی ر رفتمه اين هيجمانمات برون راهنمما رفتمه 

 شود  ديده نمی ديگر اثری ان اين هيجانات در فرد  

ينمد بهبودی در گروه نمارانمان، همراهی و اممايمت  ادر فر

انسمموی راهنما يکی ان عوامل کليدی برای پيشممرفت اعضمما  

انسمموی   قيدوشممر یهای مسممتمر و پذيرش باسممت  تشممويق

شمود که اعضما ااسماس امنيت و اعتماد کنند  راهنما موج  می

و بتوانند با آرامش بيشمتری در مسمير بهبودی گام بردارند  اين 

تنها انسموی راهنما، ان طرم سماير اعضما نيز مشمهود  امايت نه

رشمد و پيشمرفت سماير اعضما و ديدن ت ييرات  ۀمشماهد   اسمت 

مسمممير    ۀای بزرگ برای ادامم میبمت در ننمدگی ديگران، انگيزه

گونه قضماوتی آورد  در جلسمات نارانان هيچبهبودی فراهم می

پذيرنده  انسمموی اعضمما وجود ندارد و اين خود مقي ی امن و  

کند که در آن همدلی و امايت عاطفی بين اعضمما را ايجاد می

بودن  پنداری و شمبيهذاتجريان دارد  اين ااسماس هم  یرااتبه

کنمد تا ااسممماس تنهمايی نکننمد و ها به اعضممما کممک میتجربه

نيسمممتنمد تنهما  اين مسمممير  در  کمه  کننمد  براين،  علاوه  ؛درک 

اند، داشمته  چشممگيریهای  الگوبرداری ان افرادی که پيشمرفت 

 ۀهايی سمالم، تأثير عميیی بر رشمد اعضما دارد  همعنوان نمونهبه

قيمدوشمممر   یاين عواممل، انجملمه اممايمت عماطفی و پمذيرش ب

شمود که اعضمای گروه نارانان ااسماس کنند که رشمد  موج  می
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فردی آنها تنها به خودشمان بسمتگی ندارد، بلکه بر رشمد جمعی 

 .و بهبود ديگران نيز تأثيرگذار است 

 

 بهبود شرایط زندگی

معتاد   ۀشمود اعضمای خانواديکی ان عوامل مهمی که باع  می

ت يير و رشمدی اسمت که در  ،به مسمير بهبودی خود ادامه دهند

بيند  درسمت اسمت  طرم میابل يعنی فرد معتاد نندگی خود می

اتفاق در ننان موانات ت ييرات که اين رشممد و بهبود و ت يير به

آوردن اعضمای  باع  ماندگارشمدن و دوام  هاينولی هم ،افتدمی

  شودخانواده در برنامه و رشد عملکرد آنها می

مجرد ورود آنهما بمه بمه ،همای معتماداندر بسممميماری ان خمانواده

همسممر معتادشممان ها در برنامۀ نارانان، کردن قدمطیبرنامه و 

کند گيرد و در بسممياری ان موارد ترک میتصممميم به ترک می

 و  شممودشمموهر معتاد آرام میتدري  درنتيجه به ؛ماند()پاک می

به دنبال شم ل مناسم     ؛سمابق را ندارد  هاییديگر پرخاشمگر

تر اننظر عاطفی ان همه مهم   کندگردد و راه درآمدی پيدا میمی

شمود و به همسمر و فرنندانش  رون بهتروبهتر میو روانی رونبه

 کند توجه بيشتری می

 گويد:ساله می۳4  مقبوبه
ديگه پرخاشمگری     شمکسمتهمسمرم ديگه چيزی نمی»

  میلا  بيسممکويت خريده  ديدمیم  ،آمد خانهوقتی می  کردنمی

    پرسمميدها رو میها کجان  ااوال بنهميگه اين مال تو، بنه

  آور بودبرای من تعجم   ينهماا  ۀدنبمال درآممدنايی افتماد و همم

  ، کنم  کردم هميشمممه خونمه رو بمايمد بما بخماری گرممن فکر می

ای نمداشمممت و بعمد ان واردشمممدن من بمه برنماممه  ولی فمايمده

 «تر شد رون خونه گرمرونبه

قمدم نمارانمان    دوانده  ۀمقض واردشمممدن فرد بمه برنمامم بمه

با افراد     شمودديگری تعريش می  ۀارتباطات او با ديگران به گون

اش  کند و رواب ش با اعضای خانوادهجديدی ارتبا  برقرار می

ادومرنها    ؛شدن نداردديگر ااساس قربانی  ؛شودبهتروبهتر می

شممود و به دليل اال خوبی که  در ارتباطاتش کاملا  تعريش می

رون یممميميت بيشممتری را در رواب ش رونبه ،ان خودش دارد

رون اننظر رونبهبيشمتری پيدا کرده و نفس عزت  کندتجربه می

اننظر ممالی بمه اسمممتیلال   درنتيجمه  ؛کنمدشممم لی پيشمممرفمت می

 ،بيندها را در نندگی خود میوقتی فرد اين پيشمرفت   رسمدمی

راه   ينترشمود که راهی که در آن قدم نهاده مناسم  مصممم می

ولی برای او  ،شمايد برای بعضمی اثربخش نباشمد   برای اوسمت 

 بهترين مسير است 

 گويد:ساله می۳9  منيژه
سممهم خودم را در   ،کردم  ها را کارکه من قدمينا ان  بعد»

  همسممرم بهتر شممد  ۀمن با خانواد  ۀچیدر راب   ؛رواب م ديدم

  ؛ دهمالآن شممايد کارهای گذشممته را هم برای آنها انجام نمی

ان تمه    ينهماا  ۀدانم چ ور ابران مقبمت کنم و هممولی چون می

 «آنها هم بيشتر مرا دوست دارند   ،دل من است
 گويد:ساله می42  جواهر
گويمد  ننمد و می هما ممادرشممموهرم ننمگ می الآن خيلی وقمت » 

تو به      شمده   دلمون برات تنگ     فین بيا اينجا ما تو را ببينيم   جواهر 

   برای من بسممميمار ارنشممممنمد اسمممت   ينهما دی و ا مما آرامش می 

چی    ، چشممم ديدنش رو نداشممت   کس يچ ای که تا االا ه مقبوبه 

 « رو مديون برنامه هستم   ينها ا  ۀ عزيز شده  من هم   قدر ين شده ا 

همای معتماد را بمه يکی ان عواممل مهم کمه اعضمممای خمانواده

کند، ت ييرات میبت و رشممدی مسممير بهبودی ترزي  می ۀادام

اعضممای   کهیهنگامد   کنناسممت که در فرد معتاد مشمماهده می

کنند که همسمر يا عزيزشمان بهبودی اایمل خانواده مشماهده می 

اين خود گمام برمی کنمد و در جهمت ترک مواد مخمدر  می  دارد، 

شممود  اين  روند بهبودی در خانواده می  ۀ ای بزرگ برای ادام انگيزه 

ت ييرات شمممامل کاهش پرخاشمممگری، توجه بيشمممتر به خانواده،  

جوی شم ل و کسم  درآمد پايدار و بهبود وضمعيت روانی و جسمت 

نممان بما  هما هم و عماطفی فرد معتماد اسمممت  انآنجماکمه اين بهبودی 

قدم نارانان یممورت   دوانده   ۀ پيشممرفت اعضممای خانواده در برنام 

يابند و  های خود نيز دسمت می گيرد، اعضمای خانواده به تجربه می 

گوينمد کمه  يمابمد  بسممميماری ان اين افراد می ، روابن بهبود می يجمه درنت 

مقض واردشمدن به برنامه، ارتباطاتشمان با ديگران ت يير کرده و  به 

تر شمده اسمت  تر و یمميمی م رواب شمان با اعضمای خانواده مسمتقک 

  اند يدا کرده تری ان ادومرنهای ارتباطی پ همننين، درک درسممت 

شممان  نفس ، عزت ي  تدر کنند  به بودن نمی و ديگر ااسمماس قربانی 

کنند   و به اسمتیلال مالی و شمخصمی دسمت پيدا می   يابد می   افزايش 

شممان  دهد که مسممير انتخابی اين ت ييرات به آنها اين اطمينان را می 

تنها برای فرد معتاد، برای اعضمای يند نه ا بهترين راه اسمت و اين فر 

خانواده نيز تقولی بزرگ به همراه دارد  کسممانی که نمانی به نظر  
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رسميد در نندگی خود دچار مشمکلات شمديد هسمتند، اکنون به  می 

گذارند و رواب شمان  رسمند که ديگران به آنها ااترام می ای می نی ه 

 .يابد با اطرافيانشان بهبود می 

 

 هندلی راهننا و اعضای گروه

فرد بعمد ان چنمد ماه اضمممور در جلسمممات و تبمادل تجربيمات، 

به   يشهاشمخصمی را که در جلسمات ان او خوشمش آمده، ارم

تواند با او راات باشمد و کند میدلش نشمسمته و ااسماس می

کنمد و عنوان راهنمما انتخماب میبمه  ،ارم دلش را بما او بزنمد

وقتی در جلسممات    کند گانه را با او شممرون میدوانده یهاقدم

شمود  متوجه می ،کندخصمویمی با راهنما شمرون به مشمارکت می

او   یهاقضمماوت و سممرننشممی به ارم  گونهيچکه او بدون ه

اس    اق دارد اشمتباه کند  یداند که هرکسم دهد و میگوش می

و راهنمما بما او هممدلی کرده اسمممت    هدشممم پمذيرفتمه  کنمد کمه  می

بيند می  ،ور اسممت هايی که الآن در آن زوطهنیص ۀباوجود هم

خيلی ان تجربيماتی که او دارد با تجربيمات راهنممايش مشمممترک  

با     وپنجه نرم کرده اسمت دسمت  با آنها ینمانيک  اسمت و او هم

شمود که او هم میل هر شمخص های راهنما متوجه میتشمويق

توانمد بهبود  می  ،ديگری کمه در اين برنماممه توانسمممتمه بهبود يمابمد

عنوان يمک  بما ديمدن راهنمما بمه  يمابمد و امال بهتری را تجربمه کنمد 

همای او گيرد، ان راهنممايیمی  یمشممم ان او خن  ي تمدرالگو بمه

 يابد رفته مسير بهبودی را میکند و رفتهاستفاده می

 گويد:ساله می48  الساداتفاطمه
ديمدم او فین داره بمه    ،وقتی من بما راهنممام ارم ندم»

رو اشممتباه    ينجاتو هم ا  فاطمهگه آهای  نمی  دهمن گوش می

  کردی  فین گوش دادکردی، تو هم نبمايمد فلان کمار رو می

چیدر با آرامش اين کار رو انجام داد و چیدر اس خوب به  

بودم کمه ديگمه   يمداکردهجمايی پانگمار من يمه   من منتیمل کرد

ترسمم  من اتی می   دلم رو بزنم  یهابدون ترس برم و ارم

ولی خيلی راات اين    ؛ببينم که همسمممرم رو دوسمممت ندارم

گذاشممتم و چیدر قشممنگ  موضممون رو با راهنمام در ميان می

 «کرد و مسير رو به من نشون داد اون منو راهنمايی می

 گويد:ساله می2۷ سعيده
  خوب من يمک دختر تهرانی بودم کمه اوممده بودم يزد»

وقتی آممدم     همسمممرم نبود  ۀخمانواد  أييمدپوشمممش من مورد تم

    گن خوش اومدی کنن و میديدم فین منو ب ل می  ،جلسمممه

نگفمت چرا اين تيمی اوممدی  اين خيلی منو    کسيچديگمه ه

رااتی کردم و همين    جمذب کرد اونجما ااسمممماس  خيلی 

 «جلسات بعد هم منو کشوند اونجا   ،ااساس

قدمی نارانان  دواندهمعتاد وارد جلسات  ۀوقتی عضو خانواد

تجربياتی شمبيه تجربيات  شمود که  شمود با افرادی مواجه میمی

ولی   ،باهم فرق داشممته باشممد ا  مشممکلاتد ظاهريشمما  او دارند

ها دردهايی را نبيند آها يکی اسممت و مینآ ۀهم  ۀایممل و ريشمم 

 و رشممد يبااند که شممبيه دردهای اوسممت و چیدر نکشمميده

ادامه تقصمميل   و به اسممتیلال مالی رسمميده ؛اندپيشممرفت کرده

وقتی فرد وارد  تواند شمممود که او هم میتشمممويق می  اندداده

شمود که فین ها مواجه میبا گروهی ان انسمان  ،شمودجلسمات می

کننمد و بمه او بمه او ابران علاقمه می  ؛گيرنمداو را در آزوش می

نمی  ی آمممد  گوينممد خوشمی قضمممماوت  را  او    کننممدديگر 

طور ارم ندی  گويند چرا فلان پوششی داری، چرا فلاننمی

دهنمد کمه جمای خوبی  کننمد و بمه او اطمينمان میمی  بما او هممدلی

کند و او را در وارد را جذب میفرد تانه  ينهاا ۀهم   آمده اسمت 

 دارد نگه می بهبودی و برنامۀ نارانان  مسير

 

 بحث و نریجه

پژوهش ااضمر به دنبال م العۀ دلايل عضمويت و ماندگاری ننان  

در برنماممۀ دوانده قمدم نمارانمان بود کمه بما روش تقليمل مضممممون در  

ای متأثر انآنجاکه هر پديده انجام گرفت    1402شمهر يزد در سمال 

نيز  عوامل مختلفی بنابراين    ، هاسممت ان يکسممری شممراين و بسممتر 

شده  قدمی نارانان  دوانده   ۀ دادن ننان به شرکت در برنام سب  سوق 

قدمی نارانان  دوانده   ۀ اين شراين ان ديدگاه ننانی که در برنام است  

، اند ان: نیص روانی و اجتماعی همسمر عبارت   ، شمرکت کرده بودند 

 ضعش شراين نندگی  ديده و  ي  آس شخصيت 

که    بيانگر مشمکلاتی اسمت اجتماعی همسمر   و نیص روانی

  شممود  ینارانان م ۀشممرکت در برنامدادن ننان به باع  سمموق

مشمکلاتی که چه اننظر روانی و چه اننظر اجتماعی در همسمر 

کنند  همسمران مشماهده می هسمتندکننده خود که اکیرا  مصمرم
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اين ننان دچار بسمممياری ان رفتارهای مخرب انجمله اعتياد به 

اند و در پی آن انوان رفتارهای خودمخرب  مصممرم مواد شممده

ان خود نشمان    ،شمودشمان میندن به خانوادهرا که باع  آسمي  

و معيشت    انددادهدهند  بسياری ان آنان کار خود را ان دست  می

به   شمممده اسمممت بش آن با تنگناهای فراوانی مواجه  تخانواده به

وقت خود را با آنان   بيشمممترو   هسمممتنددنبال دوسمممتان ناباب  

 شممده و با آنها  توجهیبه همسممر و فرنندانشممان ب  گذرانندمی

ضممرب و شممتم گاهی آنها را شمموند تا ادی که پرخاشممگر می

شموند و در بعضمی موارد اتی به همسمران  گو میدروغ  کنند می

آنها را تسممليم    وسمميلهينند تا بدننهای مختلش میخود تهمت 

کننمد  بما پژوهشاين يمافتمه  خود   کمارتن و همکمارانممک  هما 

توانمد در ترک ( کمه نشمممان دادنمد تمرکز بر خمانواده می2022)

( مبنی بر اينکه مراقبان  2022)  1اعتياد مؤثر باشمممد و نتاي  پينار

توانند باع  ترک اعتياد افراد شمموند، مشممابهت  خانوادگی می

شمموهران   اين رفتارهای مخرب ۀهمرسممد که دارد  به نظر می

که    دهدفشممار قرار میتقت  به ادی همسممرانشممان را معتاد،

نيرا   ؛ااضممرند به هر دری بزنند تا اين مشممکلات را ال کنند

ديده اسممت و آنان با  ي   آسمم شممخصمميت آنان توسممن همسممر 

روانی، نااميدی، ااسممماس اضممم راب و  _  مشمممکلات روای

 بودن درگير هستند استرس و ااساس ناکافی

دارنمد، بما  وقتی در خمانواده افراد معتماد وجود  يما  فرد  ای 

فراوانی به سميسمتم خانواده   هایي  رفتارهای مخرب خود آسم 

شمراين نندگی سماير اعضمای خانواده نيز  ؛ درنتيجهکنندوارد می

نفس ها ان اعتمادبهفرنندان اين خانواده  شممود یدچار اختلال م

   کنندبسمياری ان آنها ترک تقصميل میو   نيسمتندکافی برخوردار  

و   کنندوآمد با دوسمتان ناباب رفت   همين فرنندان ممکن اسمت 

در اين شمممراين  رنمد   يگ میقرار  اعتيماد   ر معرضخيلی ان آنهما د

اعضمممای خمانواده بما ديگر افراد فماميمل دچمار    معمولا  تعماملات

معتاد امتنان   ۀديگران ان معاشمممرت با خانواد   شممموداختلال می

فماميلی وجمايکننمد و  می آنمان ان بين می  گماه  رود  اجتمماعی 

فرنندان خانواده در سممن اندواج قرار   کهیدریممورتهمننين 

ان طرم شمموند  دچار سممرخوردگی فراوان می  ،داشممته باشممند

 
1 Pinar 

خانواده به دليل مصمرم مواد و  یوضمعيت معيشمتی و مالديگر 

بيکاری سمممرپرسمممت خانواده در بسمممياری ان موارد دچار بقران 

ورود ننان به    ی ها مسممائل ان علت شممراين و  اين   ۀ هم   شممود  ی م 

بهبود  رفت و  برون برای  ی ال بتوانند راه شايد  تا   است نارانان  ۀ برنام 

در همين راسمتا    ؛ شمان بيابند و ارتیای خودکارآمدی   اوضمان نندگی 

( نيز نشمممان داد کمه اضمممور در  140۳)   نتماي  م مالعمۀ نارن جوان 

 شود  های خودياری موج  خودکارآمدی افراد می گروه 

همای دارای فرد  ننمانی کمه در خمانوادههمننين بسممميماری ان  

رفتمارهمای مخرب فرد معتماد، تمأثير  تقمت   ،انمدمعتماد ننمدگی کرده

عاطفی و روای، روانی، جسمممی،  مختلفی اننظر   هایي  آسمم 

  اين ننان ااسماس اند؛ درنتيجه بيشمتر خانوادگی را تجربه کرده

ترک معتاد خود   برایچون هر تلاشی   ؛کنندنااميدی می يأس و

  نتيجه بوده اسمت  یب ،اندکردهشمان و نندگیو بهبود شمراين او  

شمممان  عاطفی که در نندگی  یان آنهما به دليمل خلأها  یبسممميمار

  برخی  شموندناسمالم می  ۀگونروابن وابسمته رگيرد ،وجود دارد

تقصيلات    و   مش ول کار خود را  برای کاهش اين فشارها،   ديگر

با اين مشم وليات کميت و کيفيت اضمور   ينکه زافل ان ا   ؛ کنند می 

تبش آن  و بمه   دهنمد کماهش می خود را در خمانمه و در کنمار فرننمدان  

بيننمد  وقتی اين ننمان وارد چنين ننمدگی  فرننمدان نيز آسممميم  می 

خود را   قبل ان اندواج و اسممتعدادهای دوران   ها يی توانا   ، شمموند می 

  ها و اهانت ها،  ها، سممرننش سممرکوب   دليل و به  کنند می فراموش  

تا جايی   شموند؛ ی بسميار سمرخورده م   ، ان همسمر   تقیيرهای دريافتی 

نفسممشممان آسممي  و عزت ااسمماس درماندگی و ناتوانی کرده که  

نمارانمان  ۀ ورود ننمان بمه برنمامم   سمممان ينمه اين شمممراين نم  ۀ بينمد  همم می 

رفتماری و   شمممود ی م  روانی،  ان اين امالات روای،    تما خود را 

در همين نمينمه   نجمات دهنمد    ، برنمد کمه ان آن رن  می   درممانمدگی 

های  ( نيز بيان کردند که شمرکت در گروه 1۳89)   کرمی و همکاران 

 شود  خودياری موج  ارتیای بهداشت روانی خانوادۀ معتادان می 

شمود ننان در اين برنامه  یماين شمراي ی که موج   برعلاوه

عضمو شموند، عواملی نيز وجود دارد که موج  ماندگاری اين 

 يرتمأثعنوان نتيجمۀ اين م مالعمه،  شمممود  بمهیمگروه در اين برنماممه  

، بهبود شمراين نندگی و رشمد، اعضمای گروه راهنما و  اضمور
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 اين دلايل است  انجملهبهبودی و ااساس آرامش 

همسر، رفتاری و کارکردی   یهافرد به دليل نیصکه  ی  نمان

وارد   گوناگون   های ي  آسم   کردن تجربه   شمراين نابسمامان نندگی و 

شود که مواجه می   ی با اعضای گروه   ، شمود قدمی می دوانده 1  ۀ برنام 

او را قضماوت تنها  نه  می کنند  اعضمايی که یمميمانه ان او اسمتیبال  

افرادی که تجربياتی شمممبيه او   نيز هسمممتنمد    با او هممدل ،  کننمد نمی 

دراال   ، اند و با شمرکت در اين برنامه و عملکردی که داشمته  شمته دا 

  ن، بنابراي  ؛ برند تر به سر می در شراي ی بسيار بهتر و م لوب   ااضر 

باع     ، شممراين  تجربۀ اين اضممور در چنين فضممای گروهی و  

گر  و ان عوامل مداخله  شمود می وارد  بيشمتر افراد تانه دلگرمی هرچه 

   نارانان است   ۀ در ورود اين اعضا به برنام 

وارد به سميسمتم اعتماد کرد و توانسمت  که فرد تانهيناناپس

يمک نفر را   ،بما اعضممما برقرار کنمد  تریيممانمهیمممم  یهماارتبما 

 توانمدمیاو بما خيمال راامت    کنمد میعنوان راهنمما انتخماب  بمه

ا کسمی  اال نتوانسمته برا که تابه اشیبسمياری ان مسمائل نندگ 

فرد راهنمما تجماربی   بمه دليمل اينکمه   کنمد  بما او م رح   درميمان بگمذارد، 

کنمد و  را درک می   وی بسممميمار عمالی  ،  مشمممابمه تجمارب او دارد 

بهبود شمممراين ننمدگی بمه او ارائمه   برای   ی ا العماده راهکمارهمای فوق 

گر در  ترين شمراين مداخله ی ایمل همين موضمون يکی ان     دهد می 

  ( 1۳95)   در همين راستا اسدبيگی  است؛ نارانان   ۀ ورود فرد به برنام 

اسمت که اضمور در گروه نارانان موج  افزايش کيفيت    بيان کرده 

( نيز نتيجه 1۳9۳)   شممود  همننين عماديان و همکاران نندگی می 

اند که شممرکت در جلسممات گروهی نارانان موج  افزايش  گرفته 

 شود  کيفيت نندگی خانوادۀ معتادان می 

اسمتفاده ان تجارب راهنما  در خلال شمرکت در جلسمات و 

رسمند که  کننده به اين نتيجه میو اعضمای گروه، ننان مشمارکت 

تلاش برای ت ييردادن عضممو يا اعضممای معتاد خانواده تلاشممی  

بيهوده اسمممت و تا خود فرد نخواسمممته باشمممد و ميل به ت يير 

البتمه اين    توان کماری برای او انجمام دادنمی  ،نمداشمممتمه بماشمممد

بما نتماي  ( مبنی بر اينکمه 2024)  بلانمد و همکماران  موضمممون 

شمممود و اممايمت اجتمماعی موجم  بهبودی در ترک اعتيماد می

( کمه نشمممان داد کمه مراقبمت خمانوادگی موجم   2024کنمام )

تأمل اسمت   برانگيز و قابلشمود، بق  ترک اعتياد می  بهبودی و

ت يير جای تلاش برای  بهگيرد  تصميم میدر چنين شراي ی فرد  

اسمممتعمدادهما و      روی خودش کمار کنمد و بهبودی عضمممو معتماد،  

ان توانمايی  را بمان نفس  و عزت   يمادرفتمه همای  و بما    يمابمد خودش 

افسردگی، اض راب،    گيرد، ی مختلفی که در برنامه فرام   ی ها مهارت 

س و نااميدی  أ مختلش، ااسماس ي   های ی وابسمتگ  کم، نفس  اعتمادبه 

گی تجربه کرده خانواد روابن  را که در اين    هايی ي  و سمماير آسمم 

که هميشمه ، آرامش، رشمد و بهبودی  درنهايت   ؛ بهبود بخشمد  اسمت، 

  در همين نمينمه کمائو و ليمانمگ ، اس کنمد   آرنوی آن را داشمممت 

شممده موج   کنند که امايت اجتماعی ادراک ( نيز بيان می 2020) 

 شود  رضايت ان نندگی افراد معتاد می 

همای د کمه ممانمدگماری ننمان در برنماممهااين م مالعمه نشمممان د

بم دوانده نمارانمان  و   ، خمانوادگیعواممل مختلش فردی  اگمامی 

همای نظريمه  شمممده درمبماام  م رحاسمممت     مرتبناجتمماعی  

بهبود،   بر  مبتنی  توانمنممدسممممانی  ان  اعم  توانمنممدسممممانی، 

تواند شمناختی و توانمندسمانی اجتماعی میتوانمندسمانی روان

ويژه، توانمندسممانی  يند نیش مؤثری ايفا کند  به ا در تیويت اين فر 

شمناختی که بر ااسماس کنترل شمخصمی و شمايسمتگی فردی روان 

در کنار تیويت روابن اجتماعی و دسمترسمی  اين نظريه    تأکيد دارد 

کنمد  همننين، بمه منمابش اممايتی، مسمممير بهبودی را پمايمدارتر می 

که  توان گفت نيز می ماعی  ی اجت ي های سمماختارگرا نظريه براسمماس  

برای اف  ماندگاری، نيان به کاهش مقروميت اجتماعی و کاهش 

طور خاص، ننانی که در  شمود  به انگ مرتبن با اعتياد ااسماس می 

همای اممايتی و بما هويمت میبمت مشمممارکمت دارنمد، شمممانس  مقين 

های  ، برنامه درنتيجه   ؛ بهبودی پايدار دارند رشممد و  بيشممتری برای  

نمان بر تیويت طور هم برای ننان بايد به  رشمممد و توسمممعۀ فردی 

های فردی و اجتماعی و کاهش موانش سمماختاری تمرکز سممرمايه 

موفق و پمايمدار    ای ينمد بمانتوانی بمه تجربمه ا فر   ترتيم  اين بمه کنمد تما  

 .تبديل شود 

 

 دات کاربردییشنهاپ

های روانی دارند  ديده نيان به امايت با شمخصميت آسمي  ننان 
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های روای و عاطفی خود را شممناسممايی و آسممي  نند  اتا بتو 

توانمد بمه فردی و گروهی می  ۀهمای مشممماوردرممان کننمد  برنماممه

را خود  نفس آنها کمک کند تا ااسماس ارنشممندی و اعتمادبه

ای در برابر  های میابلههمننين آمونش مهارت  بانسممانی کنند

تواند بسميار مؤثر باشمد  اين های نندگی میها و چالشاسمترس

سمانی، خودمراقبتی و های آرامتواند شمامل روشها میمهارت

راب ه با  کيفيت  ر بسمياری ان موارد،    دمیابله با افکار منفی باشمد

همسممر يا شممريک نندگی تأثير نيادی بر وضممعيت روانی و 

تواند های نوجی میمشماوره  ؛ بنابراين،درننان دا  فرايند بهبودی

امايت کنند و مشمممکلات کمک کند تا همسمممران ان يکديگر 

های آمونشممی  توان برنامههمننين می   شممان ال شممودارتباطی

يند  اتا درک بهتری ان فر تدارک ديدها و همسمران برای خانواده

داشمممتمه بماشمممنمد و بتواننمد    خوددرممان و مشمممکلات فردی  

  ارائه دهند به يکديگر  های مؤثریامايت 

شمان ضمعيش شمراين نندگی کهیمعتاد دریمورتافراد ننان 

های اجتمماعی اممايتی دارند تا ان انزوا باشمممد، نيمان به شمممبکمه

،  همياریهای  تواند شممامل گروهها میبيرون بيايند  اين شممبکه

همای گروهی برای  همای اجتمماعی و فرهنگی و فعماليمت برنماممه

  تیويت اس تعلق اجتماعی باشد

بمرنممامممه جمماممعممههمممنمنميمن  ننممانهممای  بممه  کممه  و   ممقمور 

همای ننمدگی را بهبود  کنمد تما مهمارتمیکممک    همايشمممانخمانواده

تواند به کاهش مشممکلات بخشممند و وارد بانار کار شمموند، می

 به  کمک  برایبراين،  د  علاوهکمک کنآنها معيشمتی و اجتماعی  

معتمماد  ننممان  رويکرد  بمما  درمممانی  جلسممممات  برگزاری  افراد 

 ننان به  جلسممات  اين  باشممد  مؤثر  بسمميار تواندمی آگاهیذهن

 ان آگاهی  سمممانی وآرام  تنفسمممی،  تمرينات  با تا کندمی  کمک

 و  دهنمد  کماهش  را  خود  اسمممترس  و  اضممم راب  امال،  لقظمۀ

  بهبود   بهتنها نه  رويکرد اين  کنند پيدا  بيشمتری  آرامش  ااسماس

توسعۀ   و شمخصمی رشمد  مسمير کند،می  کمک آنها روانی  سملامت 

 ننان ويژۀ  امايتی  هایگروه ايجاد  کندمی  نيز تسمهيل را فردی

 ايجاد به تواندمی  است باتجربه   راهنماهای شامل  که افراد معتاد

  بمه بماتوجمه  راهنمماهما   کنمد  کممک  متیمابمل  فهم  و  هممدلی  اس

 ديگران به بقرانی  مواقش در توانندمی خود شمممخصمممی تجربۀ

  اعضممای  که  کنند ايجاد  امايتگر  و امن فضممايی  و کنند  کمک

مسمير    هم  کنار در باشمند و داشمته تعامل  يکديگر با  بتوانند  گروه

  کنند بهبودی را طی

  مراکز  در نارانان قدم دوانده  برنامۀ که  شمممودمی  پيشمممنهاد

  ها خانواده  فعال  مشمارکت   با و  سميسمتماتيک طوربه  اعتياد ترک 

  ای مشمماوره  جلسممات  شممامل تواندمی اين   شممود  سممانیپياده

  آن در  که  باشمد معتاد فرد و  خانواده اعضمای  اضمور  با  مشمترک 

  شممود  تشممکيل   توجه  خانواده  مسممائل  و فرد درمان به نمانهم

  اتمام ان پس بتواند  که  هاخانواده مخصوص  پشمتيبانی  هایگروه

 به را  خود  تجربيات و  کننمد  کممک  يگرهممد به درمانی  هایدوره

 در  را  میبمت   ت ييرات  پمايمداری  توانمدمی  بگمذارنمد،  اشمممتراک 

 کند  تیويت   هاخانواده

  اممايمت  و  هممدلی  افزايش  برای  شمممود کمهمی  پيشمممنهماد

 در که  شمود  برگزار  مشمترک   جلسمات افراد معتاد، ان  هاخانواده

نظر تبمادل  و  بقم    بمه  معتماد  فرد  نيز  و  خمانواده  اعضمممای  ،آن

کننمد؛ درنهمايمت    کممک  يکمديگر  بهبودی  و  رشمممد  بمه  و بمرداننمد

  شمممامل  سمممانمانی،درون  امايتی  هایشمممبکه تیويت   و ايجاد

  تیويت به تواندمی  متخصمص مشماوران  و  همسمالان  هایگروه

 تواننمدمی  هماگروه  اين   کنمد  کممک  ننمان  در  انگيزه  و  تعلق  اس

  روايۀ   گروهی،  هایمشمماوره و  امايتی  جلسممات  برگزاری  با

 افزايش دهند   گروه اعضای در رانفس اعتمادبه  و همکاری

های پژوهش دسمترسمی سمخت  مشمکلات و مقدوديت ان 

کردن افراد  همننين، مجماب  مقییمان بمه افراد موردم مالعمه بود 

موردم العه به شمرکت در مصماابه بود که فرايند جل  اعتماد  

 کرد تر میآنها را طولانی

 

 فارسی منابع

(  راب مه تعهمد  1402  )، مآبمادیو نوريمان نجش   ،س  ،ااممدی

ترک   و  اختلال مصمممرم مواد مخمدر و  اجتمماعی  موفق 

    ۳۷5-۳59(،  2)2،  داوم و ت يير اجتمماعیتم   ا هم گردانروان
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19556.1060 

و   یاجتماع يت تیو   یاثربخشمم  يسممهمیا(   1۳95اسممدبيگی، ح  )
گروه خود بما  )کصرففمت(  خمانواده  خمانواده    يماریآمونش 

https://doi.org/10.22108/srspi.2026.144704.2099
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19556.1060
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ت  در  )نمارانمان(،  گمنمام  انگ  ييرمعتمادان    يزشمممی مراامل 

 یاعضما ینندگ   يفيت و ک   یکنندگان مواد و افسمردگ مصمرم

دکتری، دانشممگاه علوم بهزيسممتی و  رسمماله  ]  خانواده آنان

 https://elmnet.ir/doc/11200816-51941   [ بخشیتوان

ا  وپمورگمنمجمی،  )عملمی  ،  م   ممعمنممايمی  140۳نمژاد،  درک    )

کنندگان مواد مخدر عضممو انجمن معتادان گمنام  مصممرم

(،  ۷1)18،  اعتيادپژوهیبه اعتياد، فرايند و درمان آن   نسممبت 

10۳-1۳8  http://etiadpajohi.ir/article-1-۳0۳۷-fa.html 

(  میايسممه سمملامت روان در 1401پور، ب  )نجفيان  ،ان، م بجر

   دو گروه ترک اعتياد به شمميوه خودياری و متادون درمانی

روانشممممنمماسممممیايممده نممويممن      9-1(،  19)15،  هممای 
http://jnip.ir/article-1-856-fa.html 

اعتيماد بمه مواد مخمدر در آينمه روابن  (   1۳۷9چيريلو  ا  )
  نشر همام مترجم(  ،سعيد پيرمرادی)  خانوادگی

(  بررسمی اثربخشمی گروه خودياری بر 140۳نارن جوان،    )

اختلالات خودکارآمدی در افراد مبتلا به سموممصمرم مواد   

شمناختی )روانشمناسمی مرضمی با تأکيد بر  جنسمی و روان
جمممنسممممممی(اخمممتممملال     28-۳  ،(2)1،  همممای 

https://civilica.com/doc/1977162 
(   1۳89)   همای خمانواده نمارانمانسممماختمار خمدمماتی گروه

 کميتمه نشمممريمات خمدممات جهمانی گروه خمانواده نمارانمان 

https://khmir.ir/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-

%D9%85%D8%A7/ 
(  بررسمی ميزان شميون مصمرم 1۳94کاشمی، ن  ) ، وشميخ، م 

دانمش در  ممخممدر  ويمژگمیممواد  و  ايمرانمی  هممای  آممونان 

بما الگوی مصمممرم اين مواد  جمعيمت  مرتبن    شمممنماختی 
    160-145(،  ۳0)14،  م مالعمات راهبردی ورنش و جوانمان
https://www.sid.ir/paper/375838/fa   

(   1۳9۳)   ابراهيمی، ص  ، وپوريوسمممش، آ   ن ،  عمماديمان، س 

تمأثير جلسمممات گروهی نمارانمان بر روی کيفيمت ننمدگی و  

    های معتادان گمنام شهرستان بابلسر سلامت روانی خانواده

 يمدر ترسمم   یخانواده گام  یشممناسمم روان  یکنگره مل يناول

خمممانمممواده  یالمممگمممو  اهممموانمممم ممملممموب   ،  
https://civilica.com/doc/518890 

 در نارانان تاريخنه(   1۳9۳  )ب ويسمی، ، و ا  قاسممی،

پرتال تخصممصممی مددکاری اجتماعی ايران      جهان  و ايران
-social-of-https://www.madadkar.org/prevention

iran.html-and-world-history-damage/naran 
(  میمايسمممه 1۳89زريبی، م  )  ، وگرام، ک   ،کرمی، ج 

های معتادان  بهداشممت روانی و کارايی خانواده بين خانواده

های  کننده در جلسممات گروهکننده و زيرشممرکت ت شممرک 

    ۳4-2۳(،  15)4،  اعممتمميممادپممژوهممیخمموديمماری   
http://etiadpajohi.ir/article-1-375-fa.html 

طرح پژوهش رويکردهای کمی، کيفی و (   1۳96) کرسمول، ج 
)عليرضمما کيامنش و مريم دانای طوس، مترجمان(     يبیترک 

 جهاد دانشگاهی دانشگاه علامه طباطبايی 
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